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भिूमका 
यूह ाको ससुमाचारमा िवषयवःतहु  

किदन म इरानको राजधानी तेहरानको रग पसलमा बिसरहेको िथए।ँ 
त्यहाँ एउटा पिसर्यन रगलाई हेद िथए।ँ त्यस रगमा पौरािणक ज लको 
िचऽ िथयो। त्यो िचऽ अत्यन्तै सनु्दर िथयो। त्यसमा यरुोपको 

िःवट्जरदलान्डका ूाकृितक ँयह  िथए: िहमाल पहाडह , झनार्, िनलो 
तलाव, ज ल भएका पहाडह  र भव्य िनलो आकाशमा  बादलका टुबाह । 

    त्यस पसलमा त्यस रगलाई िवःततृ पमा हेनर् धेरै समय िबताउन 
सक्थ्यो: इन्च इन्चको वगर्मा बिुनएका गाँठोह , रगको दामी कपडा, िविभ  
र ह का धागोले बिुनएका त्यो रग अत्यन्तै हेनर् लायकको िथयो। 

  कुन कुशल हातले त्यो रग बिुनएको िथयो भनेर मािनसले  नसोच्ला। 
जनु ूिवधी र िवषयवःत ुअपनाउँदा  त्यो रग िवशेष गरेर सनु्दरमय बनेको 
िथयो त्यसितर ध्यान निदएर रगमा भएको िचऽितर माऽ आकिषर्त हनु ु
ःवभािवकै हो। त्यस रगको ँयमा आकाश ूितिबम्ब गरेको तलाव िथयो, 
िहँउले ढािकएका  पहाडह  िथए र हिरयो घाँसले सनु्दर बनाएको हराभरा 
ज लको ँय मनमोहक िथयो। त्यस रगमा िचऽण गरेका िवषयवःतहु ले 
िःवट्जरलान्डको आल्प पहाडह का सौन्दयर्ताको शोभा िदएको िथयो। यस 
अध्ययन पःुतकमा लेखन कलाको अत्यन्तै उत्कृ  नमनुा लाई हेनछ । यो 
कुनै क्यानभास वा कपडामा बु श लगाएर कोरेको होइन न त अत्यन्तै दामी, 
िठक वा सिटक तथा आकिषर्त फोटो ृेममा सिजएको वा कुशल र कलात्मक 
तिरकाले बिुनएको रग जःतो पिन होइन। तर यो परमे रको वचन हो। 
यूह ाको ससुमाचारमा यो अत्यन्तै कलात्मक पमा व्यक्त गिरएको छ। 

    आ-आफ्नै सन्दभर् वा पिरवेशमा शब्दह का अथर् हनु्छन।् यिद 
बाइबलले के भ  खोजेको छ भनेर कसैले बझु्न चाहेमा त्यो कुन सन्दभर्मा 
व्यक्त गिरएको हो सो बझु्नपुदर्छ। तत्कालका वाक्यह , कुन अध्यायह मा 
लेिखएका हनु,् कुन भागह मा लेिखएका हनु ् र पूरा बाइबलले सन्देश िदन 
खोजेको छ सो आत्मसात गनुर् ज री छ। आिखरमा आएर पूरै बाइबल पिवऽ 
आत्माको ूरेणाबाट आएको हनुाले पिढने अंशले पूरै बाइबलको सन्दभर्मा 
अध्ययन गनुर्पदर्छ। 



   यूह ाको ससुमाचारलाई बझुाउन ुयस अध्यायको आशय हो। चारवटा 
ससुमाचारका पःुतकह मा यो पःुतक िवशेष र िभ ै खालको छ। ूायजसो 
व्यिक्तगत अन्तवार्तार्मा यो पःुतकलाई केिन्ित गरेको पाइन्छ। येशूको र 
िनकोिदमसको बीचमा भएको व्यिक्तगत अन्तवार्तार् सिहत नाथािलयल, इनारमा 
ी, बेथसैदाको तलाउमा भएको पक्षाघाती िबरामी, जन्मैदेिख अन्धो मािनस, 

लाजरस उनका बहीनीह , िपलातस, पऽसु र थोमासँग येशूको संवाद भएको 
यस पःुतकमा लेिखएको छ। धेरै जसो ती कथाह  केवल यूह ाको पःुतकमा 
माऽ देखा परेको पाइन्छ। 

   यूह ाको ससुमाचार परमे रको वचन हो। यो ूिेरतबाट परमे रले 
हाॆो िनिम्त िदनभुएको हो। बाइबलका सबै पःुतकह  जःतै यूह ाको पःुतक 
पिन परमे रकै इच्छाबाट आएको हो। यो मािनसले ध्यान वा तपःया गरेर, 
सोचेर, मनमा खेलाएर, खोजनीित गरेर उब्जेको पःुतक होइन। अथार्त ् यो 
मानवीय सोच वा कल्पनाबाट आएको पःुतक होइन। पिवऽ आत्माले धेरै 
िनणार्यक िवषयवःतहु  मािनसको साम ुूःततु गनर् चाहनभुएकोले उहाँले त्यो 
ूःततु गनर् यूह ालाई औजारको पमा ूयोग गनुर्भएको िथयो। वचन (लोगोस 
logos), ज्योित, रोटी, पानी, पिवऽ आत्मा, एकता, िचन्ह वा सूचकह , गवाही 
र भिवंयवाणीह  जःता जल्दोबल्दो िवषयवःतहु  यस पःुतकमा समावेश 
भएका छन।् ती िवषयवःतहु  पारःपिरक पमा यस पःुतकमा सिजएका 
छन।् ससुमाचारभिर ती िवषयवःत ुएक आपस िमलेर उज्यालो भएर चम्केको 
पाइन्छ। 

   जब बाइबल अध्ययन गिरन्छ तब बाइबलमा भएको शब्द र सानो 
अंश वा खण्डको अथर् थाहा पाउन ध्यान िदइन्छ। शब्दको अथर् के हो भनेर 
हामीले बाइबल शब्दकोषमा हामी हेनछ । हामीले व्याकरणलाई पिन 
केलाउनेछ । तरुन्तै कुन सन्दभर्मा व्यक्त गिरएको वा लेिखएको हो त्यो पिन 
हेनछ । ऐितहािसक सन्दभर्लाई पिन हामी को ाउनेछ । जसरी रगको मोल 
थाहा पाउन त्यसको इन्च इन्चमा भएको धागोको गाँठो कसरी बिुनएको छ, 
कुन कपडा वा धागोलाई ूयोग गिरएको छ, कुन र  ूयोग गिरएको छ र 
त्यसलाई कःतो कपडाले सिजएको छ भनेर िवँ लेषण गरेर रग जाँचेको जःतै 
यूह ाको पःुतकलाई हामीले केलाएर अध्ययन गनछ । ती सबै िवःततृ 
जानकारी मह वपूणर् छ। 



   तर िवःततृ िचऽलाई केलाएको बेलामा यस पःुतकको वहृत िचऽलाई 
हामी पन्छाउनहुु । िःवट्जरलान्डको रमणीय ँयलाई जसरी पिसर्यन रगमा 
उतािरएको छ, त्यसरी नै येशूको सेवाकायर्, जीवन र अनन्त जीवनको ॐोत 
हनुभुएको येशूको बारेमा यूह ाको ससुमाचारमा यूह ाले उतारेका छन।् 
िवःततृ िववरणको आफ्नै भिूमका छ। यसले बहृत िचऽलाई औलँ्याउँछ। 
परमे रको ूरेणा ारा ूकट हनुभुएको येशू, हाॆो ूभ ु र मिुक्तदातालाई 
झल्काउने बहृत िचऽ यूह ाको पःुतकमा त्यो यूह ाले कोरेका छन।् 

   एडवाडर् िजन्क, जनरल कन्फरेन्सको िबिब्लकल िरसचर् इन्सिटच्यटुको 
भतूपूवर् अध्यक्ष हनुहुनु्छ। उहाँ चचर्का धेरै िबयाकलाप र संचालक सिमतीमा 
समावेश हनुभुएको साथै एलेन जी॰ ाइट इःटेटको उप×ूमखु र एडभेिन्टःट 
िरभ्य ुिमिन ीको बिर  सल्लाहकार हनुहुनु्छ। उहाँले सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःटका 
िविभ  िवँ विव ालयबाट मानाथर् िशक्षािवद डक्टरको उपाधीले सिजन ुभएको 
छ। उहाँ अमेिरकाको मेरील्याण्ड राज्यमा बःनहुनु्छ। 

   थोमस शेफडर् िपएचडी र पिव्लक हेल्थको शैिक्षक डाक्टर हनुहुनु्छ। 
उहा आन्ड्र्य ु िवँ विव ालयको सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट सेिमनारीमा बिर  िरसचर् 
ूोफेसर हनुहुनु्छ। उहाँले सन २००८देिख अध्यापकको काम गररहनभुएको 
छ। उहाँ र उहाँकी ौीमती शेरी शेफडर् एमडी अिृकाको मलावी र ॄािजलमा 
िमिशनेरीह  भएर सेवा  ूभकुो गनुर्भएको िथयो।उहाँह का दईु हकुका 
छोराछोरीह  र छ जना नाितनाितनाह  छन।् 
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अःथायी पाना 

सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन पसु १२, २०8१ (December 27, 
2024) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। त अनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको पमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अ लाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
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