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अध्याय –९ 
       जीवनको ोत 

 
 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: " येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “बाटो, सत् य र जीवन 
म नै हुँ। म ारा बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन सक् दैन।" यूह ा 14:6।  

ब येशू को हनुहुनु्छ भनेर ूँ न गदार् उहाँले केवल परमे रमा माऽ 
िनिहत भएको ःवभावको बारेमा जवाफ िदनभुएको िथयो भनेर 
यूह ाको ससुमाचारमा उल्लेख गिरएको छ। उहाँले "मै हुँ अथार्त ्

अहंम"् भनेर आफूलाई ूःततु गनुर्हुँदा उहाँले परमे र आफैलाई सम्बोधन 
गनुर्भएको िथयो भ े कुरामा दईुमत छैन। जिलरहेको झा मा मोशाको अगािड 
परमे र देखा पनुर्हुँदा " महुँ जो मै हुँ" भनेर उहाँले आफ्नो पिरचय िदनभुएको 
िथयो (ूःथान ३:१४)। त्यही "मै हुँ," तब " वचन देहधारी हनुभुयो, र अनमुह 
र सत् यताले पूणर् भई हाॆा िबचमा वास गनुर्भयो।हामीले उहाँको मिहमा देख् य , 

जनु मिहमा िपताबाट आउनभुएको एकमाऽ पऽुको जः तो िथयो।" यूह ा 1:14।  

   "म हुँ" भ े िवषय वःतलेु यूह ाको पःुतक बिुनएको छ। यस 
अध्यायको मूल सार पदले त्यसको बारेमा पिु  गदर्छ: " येशूले ितनलाई 
भन् नभुयो, “बाटो, सत् य र जीवन म नै हुँ। म ारा बाहेक कोही पिन िपताकहाँ 
आउन सक् दैन।" यूह ा 14:6। संसारको ज्योित मै हुँ, जीवनको रोटी मै हुँ, 
भडाह लाई हलु्ने ढोका हुँ, असल गोठालो मै हुँ र मै सत्य बोट हुँ भ े 
येशूको दावीह लाई हामीले आत्मसात गनर् ज री छ।  

यस अध्यायमा मखु्य पदह : यूह ा १:४; यूह ा १०:१०; यूह ा 
१:१२,१३; यूह ा ६:६१×६८; गन्ती १३:२३×३३; म ी ५:१×४।
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   परमे रले येशूको बारेमा यूह ालाई ूकट गनुर्भएको ान यस 
अध्यायमा हेनर् िनरन्तरता िदनेछ । येशूले आफू मसीह हुँ भनेर आफ्नो बारेमा 
शिक्तशाली र ूभाकारी दावी गनुर्भएतापिन कितपयले उहाँलाई िकन अःवीकार 
गरे होलान ्भ  ेकुरालाई यस अध्यायमा हेनछ । यो दईु कारणह ले अध्ययन 
गनछ : ती धमर्गु  वा धमर्शा को संरक्षक भनेर दावी गनह ले गरेका भलू 
हामी पिन नगर  र त्यस भलूको खतरामा पनह कहाँ हामी कसरी पगु्ने भ े 
ान पिन। 

 
१. उहाँमा जीवन िथयो 

येशू परमे र हनुहुनु्छ र उहाँ ईँ वरीय पऽु हनुहुनु्छ भनेर यूह ाले यूह ा 
१:१मा ःप पमा उल्लेख गरेका छन।् त्यसले गदर् यूह ा १:४मा लेिखएको 
"उहाँमा जीवन िथयो, र त् यो जीवन मािनसह को ज् योित िथयो," भनेर जीवनको 
अथर् उहाँमा भएको ईँ वरीय वा िदव्य जीवन हो जनु जीवन कसैबाट उपलब्ध 
नभएको सनातन अिःतत्व हो। उहाँमा नै जीवन भएकोले उहाँले आफ्नो जीवन 
मानव ूाणीको िनिम्त त्याग गनर् सक्नहुनु्छ र फेिर पाउन सक्नहुनु्छ (यूह ा 
१०:१७)। उहाँ आफैमा जीवन भएकोले उहाँलाई चाहना गन मानव ूाणीलाई 
जीवन वा ज्यान िदने अिधकार उहाँमा नै िनिहत भएको छ (यूह  ५:२१, 
१४:१९)। 

   यो जीवन भ े शब्द ( मीक भाषामा zoe जो) यूह ाको ससुमाचारमा 
३६ पल्ट देखा परेको छ। यो नयाँ करारभिरमा यूह ा जीवन २५ ूितशत 
छ। यूह ा १:४,५मा यस पथृ्वीमा चािहने जीवनको ॐोत येशूभएतापिन यसस  
मिुक्त पिन गाँिसएको छ। यूह ाको ससुमाचारभिर यो जीवन वा जोको 
अवधारणा अनन्त जीवन वा मिुक्तको मािमलासँग व्यक्त गिरएको छ (यूह ा 
३:१५,१६,३६; यूह ा ४:१४,३६; यूह ा ६:२७,४०,४७,५४,६८; यूह ा 
१०:२७,२८)। यसरी सिृ का जीवन िदनहुनेु नै यस संसारमा हराइरहेका वा 
अथर्मूलक जीवन गमुाइरहेकाह लाई मिुक्त र अनन्त जीवन आउनभुएको िथयो। 

   यस पथृ्वीमा येशू नै िकन आउनभुयो त? हेन ुर्होस,् "भोिलपल् ट उनले 
येशूलाई आफूितर आइरहनभुएको देखेर भने, “हेर, संसारको पाप उठाइलैजाने 
परमेँ वरका थमुा!" यूह ा 1:29; " 14 जसरी मोशाले उजाड-ः थानमा सपर्लाई 
उचाले, त् यसरी नै मािनसको पऽु उचािलनपुछर्, 15 र जस-जसले उहाँमािथ 
िवँ वास गछर्, त् यसले अनन् त जीवन पाउँछ। 16 “िकनभने परमेँ वरले 
संसारलाई यः तो ूमे गनुर्भयो, िक उहाँले आफ् ना एकमाऽ पऽु िदनभुयो, तािक 
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उहाँमािथ िवँ वास गन कोही पिन नाश नहोस ्, तर त् यसले अनन् त जीवन 
पाओस ्। 17 िकनिक परमेँ वरले संसारलाई दोषी ठहराउन भनी पऽुलाई 
संसारमा पठाउनभुएन, तर संसार उहाँ ारा बाँचोस ् भनेर पठाउनभुयो। 18 जसले 
उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यो दोषी ठहिरँदैन..." यूह ा 3:14-18; " 35 येशूले 
ितनीह लाई भन् नभुयो “जीवनको रोटी म हुँ। मकहाँ आउने भोकाउनेछैन, र 
ममािथ िवँ वास गन किहल् यै ितखार्उनेछैन।  36 तर मैले ितमीह लाई भनेकै 
छु, ितमीह ले मलाई देखेका छौ, र पिन िवँ वास गदनौ। 37 िपताले मलाई 
िदनहुनेु सबै मकहाँ आउनेछन ्, र मकहाँ आउनेलाई कुनै रीितले म त् याग् नेछैन।ँ 
38 आफ् नो इच् छा पूरा गनर् म ः वगर्बाट ओिलर्आएको होइन,ँ तर मलाई 
पठाउनहुनेुको इच् छा पूरा गनर्लाई आएको हुँ। 39 र मलाई पठाउनहुनेुको 
इच् छा यो हो, िक उहाँले मलाई िदनभुएकाह मध् ये कसैलाई पिन म नगमुाऊँ, तर 
ितनीह लाई अन् त् यको िदनमा जीिवत पा ।ँ 40 िकनभने मेरा िपताको इच् छा 
यो हो, िक पऽुलाई हेन र उसमािथ िवँ वास गन ूत् येकले अनन् त जीवन ूाप् त 
गरोस ्, र म त् यसलाई अन् त् यको िदनमा जीिवत पानछु।”  यूह ा 6:35-40;   
"10 “चोर त चोनर्, मानर् र नाश पानर् माऽ आउँछ। म त ितनीह ले जीवन 
पाऊन ्, र त् यो ूशः त माऽामा पाऊन ् भन् ने हेतलेु आए।ँ 11 म असल गोठालो 
हुँ। असल गोठालाले आफ् ना भेड़ाह का िनिम् त आफ् नो ूाण अपर्ण गछर्। 12 
भाडाको मान् छेचािहँ भेड़ाह को आफ् नै गोठालोजः तो होइन। त् यसले त 
ब् वाँसालाई आएको देखेर भेड़ाह लाई छोडी त् यो भाग् छ, र ब् वाँसाले भेड़ाह लाई 
गाँजी लैजान् छ, र िततरिबतर पािरिदन् छ। 13 त् यो भाग् छ, िकनभने त् यो भाडाको 
मान् छे हो, त् यसले भेड़ाको केही वाः ता गदन। 14 “म असल गोठालो हुँ, म 
आफ् ना भेड़ाह लाई िचन् छु, अिन मेरा भेड़ाह ले मलाई िचन् छन ्। 15 जसरी 
िपताले मलाई िचन् नहुनु् छ, म िपतालाई िचन् छु, अिन म भेड़ाह का लािग आफ् नो 
ूाण अपर्ण िदन् छु।" यूह ा 10:10-15 र “अब मेरो ूाण व् याकुल भएको छ, 
र म के भनू?ँ ‘हे िपता, मलाई यस घड़ीबाट बचाउनहुोस ्’? होइन, यसै कारणले नै 
म यस घड़ीसम् म आइपगेुको छु।" यूह ा 12:27।  
   हो, "जसरी मोशाले उजाड-ः थानमा सपर्लाई उचाले, त् यसरी नै 
मािनसको पऽु उचािलनपुछर्, र जस-जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यसले अनन् त 
जीवन पाउँछ।" यूह ा  3:14-15।  
     खम्बामा ढलौतको सपर्लाई मोशाले झनु् ाउँदा त्यसलाई हेन सपर्दंश 
भएको मािनस िनको हनु्थ्यो, त्यसरी नै सपर्दंश िप पापले टोकेका मािनसह ले 
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येशूलाई हेदार् पापबाट िनको हनु सक्छ। हामी मनुर्पन ठाउँमा येशू मनुर्भयो 
तािक उहाँमा भएको जीवन हामीमा होस।् 

  यस संसारमा हामी िजउने जीवन माऽ हनेु होइन तर लामो आय ुर 
ूशःत जीवन होस ्भ े येशूको सिदच्छा हो। यसकारण, " 12 तर जितले 
उहाँलाई महण गरे र उहाँको नाउँमािथ िवँ वास गरे, उहाँले ितनीह लाई 
परमेँ वरका सन् तान हनेु अिधकार िदनभुयो। 13 ितनीह  रगत ारा, शारीिरक 
इच् छा ारा, र कुनै मान् छेको इच् छा ारा होइन तर परमेँ वरबाट जिन् मएका 
हनु् छन ्।" यूह ा 1:12-13।  

    सनातन सिृ कतार् परमे र िपता को हनुहुनु्छ भनेर ूकट गनर् येशू 
आउनभुएको िथयो िकनभने "परमेँ वरलाई कसैले किहल् यै देखेको छैन। 
िपताको साथमा हनुहुनेु एक माऽ पऽुले उहाँलाई ूकट गनुर्भएको छ।" यूह ा 
1:18। येशूको चिरऽ, ःवभाव,गणु र िमजास हेरेर हामी परमे र िपताको 
चिरऽ, ःवभाव, गणु र िमजासलाई थाहा पाउन सक्छ ।  

    परमे रको चिरऽ वा ःवभाव कःतो छ भनेर येशूको जीवनबाट हामी 
के िसक्न सक्छ ? यो आत्म ान हाॆो िनिम्त िकन शभु सन्देश हो? 
 

२. अनन्त जीवनका वचनह  
यूह ा ६:६१×६८ पढ्नहुोस।् ५८ जना चेलाह ले येशूलाई त्यागेपिछ येशूले 
बार् हजना चेलाह लाई पिन मलाई छोड्ने हो िक भनेर सोध्नहुुँदा पऽसुले के 
जवाफ िदएका िथए र त्यसको अथर् के हो? " 61 तर उहाँका चेलाह  यस 
िवषयमा गनगनाउँदैछन ् भनी जानेर येशूले ितनीह लाई भन् नभुयो, “के यी कुरा 
ितमीह का िनिम् त ठोकरको कारण भइरहेछ? 62 ितमीह ले मािनसको पऽुलाई 
जहाँ ऊ अिघ िथयो त् यहाँ उक् लँदैगरेको देख् यौ भने िन कसो? 63 जीवन िदनहुनेु 
आत् मा हनुहुनु् छ, शरीरबाट केही फाइदा हुँदैन। जनु वचन मैले ितमीह सगँ 
बोलेको छु, ती आत् मा र जीवन हनु ्। 64 तर ितमीह मध् ये कित छन ्, जसले 
िवँ वास गदनन ्।” िकनभने िवँ वास नगनह  को-को हनु ्, र उहाँलाई धोका िदने 
को हनेुछ भनी येशूलाई सु देिख नै थाहा िथयो। 65 अिन उहाँले भन् नभुयो, 
“यसैकारण मैले ितमीह लाई भनेको हुँ, ‘यिद िपताबाट िदइएको छैन भने कोही 
मािनस मकहाँ आउन सक् दैन।”  66 यसपिछ उहाँका चेलाह मध् ये धेरै जना 
पिछ हटे, र उहाँसँग िहँ  न छोड़े। 67 येशूले बा॑ैलाई भन् नभुयो, “के ितमीह  
पिन मलाई त् यागेर जाने?”  68 िसमोन पऽसुले जवाफ िदए, “हे ूभ,ु हामी 
कसकहाँ जाऔ?ं तपाईंिसत अनन् त जीवनका वचन छन ्।" यूह ा 6:61-68।  
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     पऽसुका शब्दह  "अनन्त जीवन" नै यूह ाको ससुमाचारको 
िवषयवःत ु हो जहाँ जताततै फैिलएको छ। येशूले ५०००लाई ख्वाउनहुुँदा 
(यूह ा ६:२७,४०,४७,५४र ६८), अनन्त जीवनको बारेमा बिढ 
ध्यानआकषर्ण गिरएको छ। आफू जीवनको रोटी भनेर येशूले बताउनभुएको 
िथयो (यूह ा ६:३५), जसको अथर् उहाँको जीवन, मतृ्य ु र पनु त्थान नै 
अनन्त वा अमर जीवनको ॐोत हो भनेर बताउँछ। 

    अनन्त जीवन वा त्यसै खालको जीवन भ े व्याक्यांश यूह ाको 
ससुमाचारमा १७ पल्ट देखा परेको छ। यसले कुनै हावा िप, अमूक 
आत्माको अिःतत्वको धारणा होइन। यसले जीवन िदने शिक्तको 
अवधारणालाई बझुाउँछ। यसले मिुक्त ल्याउँछ र अिहले र सदासवर्दा अथार्त ्
येशू फिकर् नहुुँदा पिन हाॆो अिःतत्वलाई जीिवतै राख्दछ। जसरी येशू देह 
हनुभुयो त्यसरी नै येशू आउनहुुँदा हामी पनु त्थान हुँदा त्यस समय हामी 
ननािसने भौितक शरीरमा पिरवतर्न हनेुछ । यो मतृ्यबुाट पनु त्थान हो। 
अदनको बगचामा भएको जीवन हामीमा निवकरण हनेुछ। 

    हामीले अनन्त जीवन कसरी पाउँछ ? हेन ुर्होस,् " 15 र जस-जसले 
उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यसले अनन् त जीवन पाउँछ। 16 “िकनभने परमेँ वरले 
संसारलाई यः तो ूमे गनुर्भयो, िक उहाँले आफ् ना एकमाऽ पऽु िदनभुयो, तािक 
उहाँमािथ िवँ वास गन कोही पिन नाश नहोस ्, तर त् यसले अनन् त जीवन 
पाओस ्।" 3:15-1६; “साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, जसले मेरो वचन सनु् छ 
र मलाई पठाउनहुनेुमािथ िवँ वास गछर्, त् यसिसत अनन् त जीवन छ। त् यो न् यायमा 
आउँदैन, तर मतृ् यदेुिख त् यसले जीवनमा ूवेश गरेको छ।" यूह ा 5:24; " 38 
आफ् नो इच् छा पूरा गनर् म ः वगर्बाट ओिलर्आएको होइन,ँ तर मलाई पठाउनहुनेुको 
इच् छा पूरा गनर्लाई आएको हुँ। 39 र मलाई पठाउनहुनेुको इच् छा यो हो, िक 
उहाँले मलाई िदनभुएकाह मध् ये कसैलाई पिन म नगमुाऊँ, तर ितनीह लाई 
अन् त् यको िदनमा जीिवत पा ।ँ 40 िकनभने मेरा िपताको इच् छा यो हो, िक 
पऽुलाई हेन र उसमािथ िवँ वास गन ूत् येकले अनन् त जीवन ूाप् त गरोस ्, र म 
त् यसलाई अन् त् यको िदनमा जीिवत पानछु।”  41 यहूदीह  उहाँको िव मा 
गनगनाउन लागे, िकनभने उहाँले भन् नभुयो, “ः वगर्बाट ओिलर्आएको रोटी म नै 
हुँ।” 42 ितनीह ले भने, “के यो योसेफको छोरो, येशू होइन? यसका बबुा र 
आमालाई हामी िचन् दैन  र? अिहले यसले कसरी ‘म ः वगर्बाट ओिलर्आएको हुँ’ 
भनी भन् दछ?” 43 येशूले ितनीह लाई जवाफ िदनभुयो, “ितमीह  आपसमा 
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नगनगनाओ।44 मलाई पठाउनहुनेु िपताले िखचँ् नभुएन भने कोही मकहाँ आउन 
सक् दैन, र म त् यसलाई अन् त् यको िदनमा जीिवत पानछु। 45 ‘अिन ती सबै जना 
परमेँ वर ारा िसकाइनेछन ्’ भनी अगमवक्ताह का पःु तकमा लेिखएको छ। 
ूत् येक जसले िपताबाट सनु् छ र िसक् छ त् यो मकहाँ आउँछ। 46 िपतालाई कुनै 
मािनसले देखेको छैन, केवल उसले माऽ देखेको छ जो परमेँ वरबाट आएको 
हो, उसैले िपतालाई देखेको छ।wj*  47 साँच् चै म ितमीह लाई भन् दछु, जसले 
िवँ वास गछर् त् यसिसत अनन् त जीवन छ।  48 म जीवनको रोटी हुँ। 49 
ितमीह का िपता-पखुार्ह ले उजाड-ः थानमा मन् न खाए तापिन ितनीह  मरेर 
गए। 50 ः वगर्बाट ओिलर्आउने रोटी यही हो, जसले यो खान् छ त् यो मनछैन। 
51 ः वगर्बाट ओिलर्आएको िजउँदो रोटी म नै हुँ। कसैले यो रोटी खायो भने 
त् यो सधभिर िजउनेछ। र जनु रोटी म संसारका जीवनको लािग िदनेछु, त् योचािहँ 
मेरो देह हो।”  यूह ा 6:38-51; " 31 येशूले आफूमािथ िवँ वास गन 
यहूदीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह  मेरो वचनमा र ौ भने ितमीह  साँच् चै मेरा 
चेला हौ। 32 तब ितमीह ले सत् य के हो सो जान् नेछौ, र सत् यले ितमीह लाई 
ः वतन् ऽ तलु् याउनेछ।”  यूह ा 8:31-32; " 44 येशूले उच् च ः वरले भन् नभुयो, 
“मलाई िवँ वास गनले मलाई होइन, तर मलाई पठाउनहुनेुमािथ िवश ् वास 
गदर्छ। 45 जसले मलाई देख् तछ, त् यसले मलाई पठाउनहुनेुलाई देख् तछ। 46 
म संसारमा ज् योित भएर आएको छु, तािक ममािथ िवँ वास गन अन् धकारमा 
नरहोस ्। 47 “कसैले मेरा वाणी सनु् छ, र ती पालन गदन भने, म त् यसको न् याय 
गिदर्न।ँ िकनभने म संसारको न् याय गनर् आएको होइन,ँ तर संसारलाई बचाउन 
आएको हुँ।" यूह ा 12:44-47 र "तर यी लेिखएका छन ्, िक ितमीह ले 
येशू परमेँ वरका पऽु, भीं ट हनुहुनु् छ भनी िवँ वास गर, र िवँ वास ारा उहाँको 
नाउँमा ितमीह लाई जीवन ूाप् त होस ्।" यूह ा 20:31।  
    येशूमािथ आःथा राखेर नै येशू भी  आउनभुयो र हाॆो लािग मनुर्भयो 
भनेर हामी िवँ वास गदर्छ । परमे रमािथको िवँ वास वा आःथा बरदानको 
पमा हामीलाई उपलब्ध गराएको छ। तर हामीले हाॆो िववेक ूयोग गरेर 

हाॆो जीवन येशूमा समपर्ण गनुर्पछर्, पँ चा ाप गनुर्पछर् र हामीलाई पापबाट 
पखािलन र हामीले क्षमा पाउन उहाँको रगतको दावी गनुर्पदर्छ। पऽसुले पिन 
आफूलाई छोडेर जाने हो िक भनेर येशूले सोध्नहुुँदा उनले यो जवाफ िदएका 
िथए,"68 िसमोन पऽसुले जवाफ िदए, “हे ूभ,ु हामी कसकहाँ जाऔ?ँ तपाईंिसत 
अनन् त जीवनका वचन छन ् 69 र हामीले िवँ वास गरेका छ  र जानेका छ , 
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तपाईं परमेँ वरका पिवऽ जन हनुहुनु् छ।”  यूह ा 6:68-69। मिुक्तको सार 
र मिुक्तलाई कसरी ूाप् त गन भ े उपाय पऽसुले उल्लेख गरेका छन।् यो 
कुनै धमर् कमर् गरेर पैसा खचार् गरेर, दशर्न, िशक्षादीक्षा, इितहास, िव ान, 
िविध, िनयम वा कुनै पिन मानवीय िवषयह बाट पाइँदैन। मिुक्त केवल 
येशूबाट माऽ पाइन्छ। उहामँा नै अनन्त जीवन छ। त्यो मफु्तमा सबैलाई 
िदलाइ िदएको छ। तर पिवऽ आत्माको आवाजलाई सनेुर येशूलाई महण 
गनुर्पछर्। 

    हामीमा हनेु अनन्त वा अमर जीवनको अवधारणाले अिहलेको अःथायी 
जीवनलाई कसरी ूभाव पादर्छ? कुन धारणाले हामी हेछ  त्यसले हामीलाई 
कसरी ूभाव पानर् सक्छ? 
 

३. िवँ वास र पनुजर्न्म वा नयाँ जन्म 
यूह ा १:१२,१३मा येशूभक्त हनु के कदमह  अ ाल्न ज री छ भनेर वणर्न 
गिरएको छ? हेन ुर्होस,् " 12 तर जितले उहाँलाई महण गरे र उहाँको नाउँमािथ 
िवँ वास गरे, उहाँले ितनीह लाई परमेँ वरका सन् तान हनेु अिधकार िदनभुयो। 
13 ितनीह  रगत ारा, शारीिरक इच् छा ारा, र कुनै मान् छेको इच् छा ारा होइन 
तर परमेँ वरबाट जिन् मएका हनु् छन ्।"   
   यूह ाले ससुमाचार लेख् ने उ ेँय िथयो। त्यस ससुमाचार पढेर हामीले 
येशूलाई िवँ वास ग न ् र उहाँको नाउँलाई िवँ वास गरेर हामीले अनन्त वा 
अमर जीवन पाउन।् यूह ा १:१२मा यस ूिबया पूरा गनर् दईु कदमह  
उल्लेख गरेका छन।् पिहलो कदम त हामीले उहाँलाई महण गनुर्पछर्, त्यसको 
अथर् उहाँलाई िवँ वास गनुर् हो। दोॐो कदममा उहाँले नै हामीलाई परमे रका 
छोराछोरी हनु हामीलाई अिधकार वा शिक्तसम्प  गनुर्भएको छ। पद १३ले 
भन्छ हामी त परमे रबाट नै जिन्मएका हनेुछ । त्यसकारण, इसाई वा 
येशभक्त हनु मानवीय र दैिवक पक्ष हनु्छ। िवँ वास ारा हामी अिघ बढेर 
उहाँलाई महण गनुर्पछर्। उहाँको आत्म ानको ज्योित हामीमा िभत्र्याउन हाॆो 
दय र िववेक खलुा राख् नपुदर्छ। तर उहाँले नै हाॆो दयलाई पनुजर्न्म 
िदनहुनु्छ। 

   भन  भने िवँ वास वा आःथा आफ परमे रको बरदान वा उपहार 
हो। तर त्यो आःथा परमे रको वचन सनेुर आउँदछ वा जाग्दछ (रोमी 
१०:१७)। "भी मािथ िवँ वास गरेर उहाँसँग गाँिसएर बसी सत्यवादी हनु 
उहाँलाई िच ैपछर्। बाइबलको वचनले उहाँको ूितिनिधत्व गदर्छ। एलेन जी. 
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ाइट, फन्डामेन्टलस अभ िबिँ चयन एजकेुशन, प.ृ ४३३। "पिवऽ आत्माले 
पिरचािलत र मानव िदमागलाई आत्म ानको ज्योितले चिम्कँदा परमे रमािथ 
िवँ वासको सजृना हनु्छ।" एलेन जी. ाइट कमेन्टस,् द सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट बाइबल कमेन्टरी, ठेली ७, प.ृ ९४०। 

   जसले येशूलाई मसीह भनेर िवँ वास गछर् वा महण गछर् उसले अनन्त 
जीवन पाउँदछ। येशूले बोल्नभुएको वचनलाई हामीले िवँ वास गनर् र महण 
गनर् यूह ाले िजिकर गदर्छन ् (यूह ा ५:२४,३८,४७)। मािनसलाई िवँ वास 
िदलाउने काम पिवऽ आत्माको काम हो, त्यसलाई आत्मसात गन काम ूत्येक 
मानव ूाणीको िजम्मेवारी हो (यूह ा १६:७,८; रोमी ८:१६)। 

    येशूमा मिुक्त पाउने िनित रोमी ८:१६मा कसरी िदएको छ? हेन ुर्होस,् 
" 15 िकनभने फेिर डरमा पनर्लाई दासत् वको आत् मा ितमीह ले पाएका छैनौ, 
तर ितमीह ले धमर्पऽु हनेु आत् मा पाएका छौ। यसैले जब हामी परमेँ वरलाई 
“अब् बा, िपता” भनी पकुाछ , 16 त् योचािहँ हामी परमेँ वरका सन् तान ह  भनी 
पिवऽ आत् माले हाॆो आत् मासँग गवाही िदनभुएको हो। 17 र सन् तान ह  भनेता 
उ रािधकारी पिन ह , परमेँ वरका उ रािधकारी र भीं टसँग साझे-
उ रािधकारी। उहाँसँग द:ुख भोग् छ  भनेता हामी उहाँसँगै मिहिमत पिन 
हनेुछ ।" रोमी 8:15-17।  

पिवऽ आत्माले पिरचािलत बाइबलले  औलँ्याएको िवँ वास र िन ा नै 
हाॆो आःथाको जग हो। "िवँ वास वा आःथा हनु ु ठुलो आिशषको अनभुव 
गनुर् हो। यो नै परमे रको अ ँय शक्तसलाई देख् ने आखँा हो र सु े काम 
हो।" एलेन जी॰ ाइट, इन हेभेन्ली प्लेसेज, प॰ृ १०४। मानवी दशर्नमा िवना 
ूमाण वा दिस िवँ वासको आधार हुँदैन भनेर िसकाउँछ। तर त्यसको िवपिरत 
िवँ वास आफै परमे रको वरदान भएकोले आःथाको जग हो भनेर बाइबलले 
िसकाउँदछ (एिफसी २:८, १ कोरन्थी १:१७×२४, १ कोरन्थी २:१×६)। 
िवँ वासमा जग बसालेर हाॆो आित्मक जीवन सु  गछ , अिन त्यहाँबाट 
परमे रको आत्म ान र अनमुहमा अिघ वढ्दै जान्छ । 

   तपाईँको िवँ वास वा आःथा के मा आधािरत छ भनेर कसैले सोध्यो 
भने तपाईँले के जवाफ िदनहुनु्छ? 
 

४. जीवनको ॐोतलाई बेवाःता वा अःवीकार गनुर् 
यूह ाको पःुतकमा मानव मनिःथितको लिक्षत गिर धेरै द:ुख लाग्दो 
िववरणह  ूःततु गरेका छन।् "4 उहाँमा जीवन िथयो, र त् यो जीवन 
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मािनसह को ज् योित िथयो। 5 त् यो ज् योित अन् धकारमा चम् कन् छ, र अन् धकार 
त् यसमािथ िवजयी भएको छैन।... 9 हरेक मािनसलाई ान ूदान गन साचँो 
ज् योित संसारमा आउँदैहनुहुनु् थ् यो। 10 उहाँ संसारमा हनुहुनु् थ् यो, संसार उहाँ ारा 
बिनयो, तापिन संसारले उहाँलाई िचनेन। 11 उहाँ आफ् नै मािनसह कहा ँ
आउनभुयो, तर उहाँका आफ् ना मािनसह ले उहाँलाई महण गरेनन ्।" यूह ा 
1:४×५,9-11। आफ्नै यहूदी जाित र धमर्गु ह मध्ये धेरैले उहाँ "मै हुँ" 
लाई ितरःकार र अःवीकार गरेका िथए। 

   पावलले पिछ यो चेतावनी िदएको आत्मसात गनुर्पदर्छ,"35 
त् यसकारण आफ् नो यो भरोसा नत् याग, जसमा ठूलो इनामको ूितफल छ।36 
परमेँ वरको इच् छा पूरा गनर् र ूित ा गिरएको ूितफल ूाप् त गनर् ितमीह लाई 
िः थर रहन ु आवँ यक छ।" िहॄू 10:35-36। भी को वचनमा कान 
नथापेकोले मािनसह ले उहाँलाई अःवीकार गरेको हामीले बारम्बार पढ्दछ । 

     "यगु  यगुदेिख मानव सभ्यताका मानवह को सोच नै श ा वा 
िज ासाबाट सु  भइरहेको छ। सत्य के हो भनेर िनणार्यत्मक धारणामा पगु्न 
मािनसह ले ूत्येक थोक ूँ न गदर्छन।् तर बूसको अग्नीज्वालामा परेर 
जीिवत भइरहेका येशूभक्तह ले बूसलाई नै िनयालेर हाॆो च ान िप ानको 
ठोस आधार नै बूस हो भनेर ठम्याइरहेका हनु्छन।् येशूभक्तको आःथा वा 
िवँ वास बूस मै अिड्करहेको हनु्छ। कितपयले त्यही कदममा बाइबललाई 
पिन समावेश गिररहेका हनु्छन।् हनु त कितपयले बाइबललाई वै ािनक, 
ऐितहािसक, मनोवै ािनक, दाशर्िनक वा तािकर् क, परुातत्व खोज अनसनु्धान र 
भौगोिलक ि कोणले जाँचेर बाइबलको सत्यतालाई मा  गइरहेका हनु्छन।् 
ती मानवीय तिरकाह  नै बाइबलको सत्यतालाई श ा वा पिहले जाँचबझु गरेर 
माऽै ठम्याउन अमसर गिररहेका हनु्छन।् बाइबल वा बूसको यथािःथितलाई 
िवँ वास नगिर अनेक  मानवीय पिरक्षणह को नितजालाई हेरेर माऽै येशू र 
बाइबल ूित िवँ वास ठम्याउन चाहनेह लाई येशूले आफ्नो िज ासा यसरी 
राख् नहुनु्छ, "जब मािनसको पऽु आउँछ तब के उनले यस पथृ्वीमा पक् का 
िवँ वासमा लागेको मािनसलाई भे ाउँछ र? (लूका १८:८ 
पान्तिरत)।×एडवाडर् िजन्क र रोलान्ड हेगःटाड, द सटिनटी अभ सेकेन्ड 

किम , (हागरटाउन, मेिरल्याण्ड, िरभ्य,ु २०००) प.ृ ९६। 

    गन्ती १३:१६×३३ पढ्नहुोस।् कनानको बारेमा दईु सरुाकी समूहले 
ल्याएको खबरले इॐाएलीह लाई कसरी असर पार् यो? हेन ुर्होस,् "16 मोशाले 
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देशको भेद िलन पठाएका मािनसह का नाउँ यी नै हनु ् (गन्ती १३:१×१५)। 
नूनका छोरा होिशयाको नाउँ मोशाले यहोशू राखे। 17 मोशाले ितनीह लाई 
कनान देशको भेद िलन पठाएर ितनीह लाई भने, “यहाँबाट लागेर नेगेव भिनने 
दिक्षण के्षऽबाट पहाड़ितर जाओ, 18 र देश कः तो छ, त् यहाँ बः ने मािनसह  
बिलया छन ् िक िनधार् छन ्, धेरै छन ् िक थोरै छन ् सो प ा लगाओ। 19 
उनीह  बसेको देश असल िक खराब, कः तो छ, र उनीह  छाउनीमा िक 
िकल् लामा, कः ता सहरमा बः दारहेछन ्? 20 जिमन कः तो छ, मिललो िक खो, 
त् यहाँ ज ल छ िक छैन सो हेर। साहस गर, र त् यहाँको केही फलफूल 
ल् याओ।” त् यस बेला ूथम दाख पाक् ने ऋत ुिथयो। 21 यसैले ितनीह  उक् लेर 
गई जीनको उजाड़-ः थानबाट लेबो-हमातितरको रहोबसम् म त् यस देशको भेद 
िलए। 22 ितनीह  नेगेवितरबाट उक् लेर हेॄोनमा पगेु, जहाँ अनाकका सन् तान 
अहीमन, शेशै र तल् मै बः थे। हेॄोनचािहँ िमौको सोअन सहरभन् दा सात वषर् 
पिहले िनमार्ण गिरएको िथयो। 23 त् यसपिछ ितनीह  एँ कोलको* बसीमा गए, 
र त् यहाँबाट दाखका हाँगाको एक झपु् पा काटेर एउटा घोचोमा हाली दईु जनाले 
बोकेर ल् याए। ितनीह ले अनार र नेभारा पिन ल् याए। 24 इॐाएलीह ले 
त् यहाँबाट त् यो झपु् पा काटेको हनुाले त् यस ठाउँको नाउँ एँ कोलको बसी 
रािखएको हो। 25 चालीस िदनको अन् तमा त् यस देशको भेद िलइसकेपिछ 
ितनीह  फक। 26 ितनीह  फकर पारानको म भिूम भएको कादेशमा मोशा, 
हा न र इॐाएलीका सारा समदुायकहाँ आए, र सारा समदुायलाई सम् पूणर् वृ ान् त 
बताइिदए, र ितनीह लाई त् यस देशका फलफूल देखाए। 27 ितनीह ले 
मोशालाई यसो भने, “तपाईंले पठाउनभुएको ठाउँमा हामी पगु् य । साँच् ची नै 
त् यहाँ दूध र मह बग् दारहेछन ्, अिन त् यसको फलफूल यही हो। 28 तर त् यहाँ 
बः ने मािनसह  बिलया रहेछन ् र सहरह  पखार्लले घेिरएका र ज् यादै ठूला-
ठूला रहेछन ्। त् यसबाहेक हामीले त् यहाँ अनाकका सन् तानह  पिन देख् य । 29 
नेगेव भिनने दिक्षण के्षऽमा अमालेकीह , र पहाड़ी के्षऽमा िह ी, यबूसी र 
एमोरीह , अिन समिुको निजक र यदर्न नदीको िकनारमा कनानीह  
बः दारहेछन ्।” 30 तब कालेबले मोशाको साम ुमािनसह लाई शान् त गराएर 
भने, “हामी तु न् त त् यहाँ गएर त् यो देश कब् जा गर , िकनभने त् यो हामी अवँ य 
िजत् न सक् छ।”  31 तर ितनीसँग जाने मािनसह ले भने, “ती मािनसह का 
िव मा जान हामी सक् नेछैन , िकनिक ती हामीभन् दा बिलया छन ्।” 32 भेद 
िलन गएको देशबाट नराॆो खबर सनुाएर ितनीह ले इॐाएलीह लाई भने, 
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“हामीले भेद िलएर आएको देशले त आफ् नै बािसन् दाह लाई िनिलहाल् दोरहेछ, र 
हामीले त् यहाँ देखेका मािनसह  दैत ्यजः ता रहेछन ्। 33 त् यहाँ हामीले 
नेिफलीमह  देख् य , जसबाट अनाकका सन् तान आएका छन ्। उनीह का साम ु
त हामी आफैलाई फटेङ् माजः तै लाग् यो। ितनीह का नजरमा हामीह  त् यः तै 
देिखन् थ् य ।”   
     जब कादेश बिनर्यामा परमे रको वचन र आदेशमा इॐाएलीह ले 
श ा गरे त्यो नै ितनीह को िनिम्त महापाप हनु गएको िथयो। त्यो देशमा 
गएर त्यसलाई कब्जा गर भनेर परमे रले आदेश िदनभुएको िथयो। बार् हजना 
सरुाकीह लाई त्यस देशको भेद थाहा पाउन पठाइएका िथए। ती सरुाकीह  
दईु समूहमा िवभािजत भए र ितनीह मा मतभेद भयो। ितनीह ले त्यस देशको 
बारेमा दईु थरीका ूितवेदनह  जनसमूको बीच राखे। ितनीह मा बहमुतले 
नकारात्मक ूितवेदन ूःततु गरेका िथए। ितनीह ले भने त्यहाँका मािनसह  
त बढे बढे िजउ भएका राझसह  छन,् ितनीह को सहर बिलयो पखार्लह ले 
घेिरएकाछन।् ितनीह का हितयारह  हामे पिहला किहल्यै पिन देखेका िथएन , 
ितनीह का सैिनकह  तािलमूाप् त दक्ष छन।् त्यसको िवपिरत हामी िमौमा 
दास भएकोले हामीमा सेनाको अनभुव कमै छ। दश जना सरुाकीह ले 
ल्याएको ूितवेदन मानव ि कोणले भारी िथयो र मािनसह लाई थर थर 
काम्ने गराएको िथयो। तर दईु सरुाकीले ितनीह को िवँ वास परमे रको महा 
शिक्तमा भर परेर त्यस देशलाई कब्जा गनर् जाऔ ँभनेर हौशला िदएका िथए। 

   ती नकारात्मक सरुाकीह को भलू हामीले पिन नगनर् हामी कसरी 
सतकर्  हनेु? फेिर त्यस समय हामीले िवँ वासभन्दा अनमुानको भरमा िहँडेर यो नै 
परमे रको इच्छा हो र हामी असफल हुँदैन भनेर मूखर् कामह  गिर हामी 
जोिखममा नपनर् कसरी होिशयारी हनेु? 
 

५. दोषी ठहिरन ु

"16 “िकनभने परमेँ वरले संसारलाई यः तो ूमे गनुर्भयो, िक उहाँले आफ् ना 
एकमाऽ पऽु िदनभुयो, तािक उहाँमािथ िवँ वास गन कोही पिन नाश नहोस ्, तर 
त् यसले अनन् त जीवन पाओस ्। 17 िकनिक परमेँ वरले संसारलाई दोषी 
ठहराउन भनी पऽुलाई संसारमा पठाउनभुएन, तर संसार उहाँ ारा बाँचोस ् भनेर 
पठाउनभुयो। 18 जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यो दोषी ठहिरँदैन, तर 
िवँ वास नगनचािहँ अिघ नै दोषी ठहिरएको छ, िकनभने उसले परमेँ वरका 
एकमाऽ पऽुको नाउँमा िवँ वास गरेको छैन। 19 फैसलाचािहँ यही हो: ज् योित 
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संसारमा आएको छ, र मािनसह ले ज् योितभन् दा ब  अन् धकारलाई चाए, 

िकनिक ितनीह का काम दुं  ट िथए। 20 िकनभने दुं  ट काम गन हरेकले 
ज् योितलाई घणृा गछर्, र ज् योितमा आउँदैन, नऽता त् यसका काम ूकट हनेुछन ्। 
21 सत् य ारा िजउने मािनस ज् योितमा आउँछ, र यसरी उसले गरेका कामह  
परमेँ वरमा गिरएका हनु ् भन् ने ूः टै देिखन् छ।”  यूह ा  3:16-21 र "10 
उहाँ संसारमा हनुहुनु् थ् यो, संसार उहाँ ारा बिनयो, तापिन संसारले उहाँलाई 
िचनेन। 11 उहा ँ आफ् नै मािनसह कहाँ आउनभुयो, तर उहाकँा आफ् ना 
मािनसह ले उहाँलाई महण गरेनन ्। 12 तर जितले उहाँलाई महण गरे र 
उहाँको नाउँमािथ िवँ वास गरे, उहाँले ितनीह लाई परमेँ वरका सन् तान हनेु 
अिधकार िदनभुयो। 13 ितनीह  रगत ारा, शारीिरक इच् छा ारा, र कुनै 
मान् छेको इच् छा ारा होइन तर परमेँ वरबाट जिन् मएका हनु् छन ्।" यूह ा 
1:10-13। 

     मािनसह लाई परमे रको साम ु न्यायको आशनमा िकन आउँछन?् 
हेन ुर्होस,् "18 जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यो दोषी ठहिरँदैन, तर िवँ वास 
नगनचािहँ अिघ नै दोषी ठहिरएको छ, िकनभने उसले परमेँ वरका एकमाऽ 
पऽुको नाउँमा िवँ वास गरेको छैन। 19 फैसलाचािहँ यही हो: ज् योित संसारमा 
आएको छ, र मािनसह ले ज् योितभन् दा ब  अन् धकारलाई चाए, िकनिक 
ितनीह का काम दुं  ट िथए। 20 िकनभने दुं  ट काम गन हरेकले ज् योितलाई 
घणृा गछर्, र ज् योितमा आउँदैन, नऽता त् यसका काम ूकट हनेुछन ्।...36 
जसले पऽुमािथ िवँ वास गछर्, त् यसिसत अनन् त जीवन छ। जसले पऽुको 
आ ापालन गदन, त् यसले जीवन देख् नेछैन, तर परमेँ वरको बोध त् यसमािथ 
रिहरहन् छ।” यूह ा ३:१८×२०,३६; "24 “साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, 
जसले मेरो वचन सनु् छ र मलाई पठाउनहुनेुमािथ िवँ वास गछर्, त् यसिसत अनन् त 
जीवन छ। त् यो न् यायमा आउँदैन, तर मतृ् यदेुिख त् यसले जीवनमा ूवेश गरेको 
छ। 25 साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, त् यो समय आइरहेछ, र त् यो समय 
अिहले हो, जब मतृकह ले परमेँ वरका पऽुको सोर सनु् नेछन ्, र सनु् नेह  
बाँच् नेछन ्। 26 िकनभने जसरी िपता आफैमा जीवन छ, उसरी नै उहाँले 
पऽुलाई पिन आफैमा जीवनको ॐोत हनेु अिधकार िदनभुएको छ। 27 अिन 
उसलाई न् यायको फैसला िदने अिधकार िदनभुएको छ, िकनभने ऊ मािनसको पऽु हो।   
  28 “यसमा अचम् म नमान, िकनभने समय आइरहेछ, जब िचहानमा 
हनेुह  सबैले उसको सोर सनु् नेछन ्...36 “तर मसँग जो गवाही छ, त् यो 
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यूहन् नाको भन् दा ठूलो छ। िकनिक जनु कामह  पूरा गनर् िपताले मलाई 
िदनभुएको छ, ती काम म गिररहेको छु, अिन ितनैले मेरो िवषयमा गवाही 
िदइरहेछन ् िक िपताले मलाई पठाउनभुएको हो। 37 मलाई पठाउनहुनेु िपता 
आफैले मेरो िवषयमा गवाही िदनभुएको छ। उहाँको सोर ितमीह ले किहले 
सनेुका छैनौ, अिन उहाँको प किहले देखेका छैनौ। 38 उहाँको वचन 
ितमीह मा रहँदैन, िकनभने जसलाई उहाँले पठाउनभुयो, ितमीह  उहाँमािथ 
िवँ वास गदनौ। 39 ितमीह  धमर्शाः ऽमा खोजी गदर्छौ, िकनभने त् यहाँ अनन् त 
जीवन पाइन् छ भनी ितमीह  ठान् छौ। मेरो िवषयमा गवाही िदने ती नै धमर्शाः ऽ 
हनु ्, 40 तापिन ितमीह  जीवन ूाप् त गनर् मकहाँ आउन इन् कार गछ ।" यूह ा 
५:२४×२८, ३६×४०;"19 ितनीह ले उहाँलाई भने, “ितॆा िपता कहाँ छन ्?”  

येशूले जवाफ िदनभुयो, “ितमीह  न त मलाई िचन् छौ न मेरा 
िपतालाई। ितमीह ले मलाई िचनेका भए मेरा िपतालाई पिन िचन् नेिथयौ।” 20 
यी कुरा उहाँले मिन् दरमा िशक्षा िदनहुुँदा भेटी चढ़ाउने ढुकुटीको छेउमा 
भन् नभुएको हो। अिन कसैले उहाँलाई पबेन, िकनभने उहाँको समय अझ 
आएको िथएन। 21 उहाँले फेिर ितनीह लाई भन् नभुयो, “म गइहाल् छु, र 
ितमीह ले मलाई खोज् नेछौ, र ितमीह  आफ् ना पापमा मनछौ। जहाँ म जान् छु, 
ितमीह  आउन सक् दैनौ।”  22 यहूदीह ले भने, “ियनले त आत् महत् या पो गन 
हनु ् िक क् या हो? िकनभने ियनले ‘जहाँ म जान् छु ितमीह  आउन सक् दैनौ’ भनी 
भन् छन ्।”  23 अिन उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह  तलका हौ। म 
मािथको हुँ। ितमीह  यस संसारका हौ। म यस संसारको होइन।ँ 24 मैले 
ितमीह लाई भन, ‘ितमीह  आफ् ना पापमा मनछौ,’ िकनभने म उही हुँ भनेर 
ितमीह ले िवँ वास गरेनौ भने आफ् ना पापमा मनछौ’।”  यूह ा 8:19-24 र 
"44 येशूले उच् च ः वरले भन् नभुयो, “मलाई िवँ वास गनले मलाई होइन, तर 
मलाई पठाउनहुनेुमािथ िवँ वास गदर्छ। 45 जसले मलाई देख् तछ, त् यसले 
मलाई पठाउनहुनेुलाई देख् तछ। 46 म संसारमा ज् योित भएर आएको छु, तािक 
ममािथ िवँ वास गन अन् धकारमा नरहोस ्। 47 “कसैले मेरा वाणी सनु् छ, र ती 
पालन गदन भने, म त् यसको न् याय गिदर्न।ँ िकनभने म संसारको न् याय गनर् 
आएको होइन,ँ तर संसारलाई बचाउन आएको हुँ। 48 मलाई इन् कार गन र 
मेरा वाणी महण नगनको लािग एक जना न् यायाधीश छन ्। जो वचन मैले बोल 
त् यसैले अन् त् यको िदनमा त् यसको न् याय गनछ। 49 िकनभने मैले आफ् नै 
तफर् बाट बोिलन,ँ तर मैले के भन् नपुन हो, र के बोल् नपुन हो, मलाई पठाउनहुनेु 
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िपता आफैले मलाई आ ा िदनभुएको छ। 50 म जान् दछु, िक उहाँको आ ा 
अनन् त जीवन हो। यसकारण म जे बोल् दछु, िपताले मलाई भन् नभुएअनसुार 
बोल् दछु।”  यूह ा 12:44-50।  
   संसारको ज्योित वा आत्म ान िदने व्यिक्तत्व येशू भी लाई महण गनर् 
हामी अःवीकार गर् य  भने हामी श ाको घेरामा नै गटुमिुटएर बःदछ  र 
सैतानको पाशोमा हामी पदर्छ । ज्योितबाट अन्धकारमा नै रहने हाॆो िनणर्यले 
हाॆो जीवन अन्धकारमा नै पिररहेको हनु्छ। 

   अदनको बगचाको बीचमा रहेको खलाई के नगन भ े आत्म ान 
हव्वालाई िदएको िथयो। उनमा भएको आत्म ानको ज्योितलाई ूँ न गनर् 
उनलाई सैतानले उक्सायो। आफूले सिृ  गरेका सिृ ह लाई परमे रले ूमे 
गनुर्भएकोले उहाँले नाश गनुर्हु  भ े अनमुान लगाएर उनले परमे रको 
वचनलाई जाँचेकी िथइन।् फेिर उनी आफ्नै चेतना र कामवाःनामािथ भर 
पिरन।् उनले सोिचन ् सपर्ले फल खायो, जसले गदार् उसले मािनसले जःतै 
बोल्ने शिक्त आयो। सपर्ले भनेको िठकै होला। मैले पिन फल खाए ँभने म 
पिन परमे र जःतै वा भगवान नै हनेुछु होला  । धोखामा परेकी हव्वा ज्योित 
वा आत्म ानबाट फिकर् न।् उनको ौीमानले पिन त्यही बाटोमा लागे। 

    म ी ४:१×४ पढ्नहुोस।् सैतानले हामीलाई अनेक  तिरका र हाॆा 
इिन्ियह लाई घचघाउने खालको ूलोभनमा परेर धोखा नपाउन येशूले के 
िनतीह  हाॆो साम ुतेःयार्उनभुएको छ? हेन ुर्होस,् "1 तब िदयाबलस ारा परीक्षा 
गिरनलाई पिवऽ आत् मा ारा येशू उजाड-ः थानमा लिगनभुयो। 2 उहाँ चालीस 
िदन र चालीस रातसम् म उपवास बिससकेपिछ भोकाउनभुयो। 3 तब परीक्षा 
गनले उहाँकहाँ आएर भन् यो, “तपाईं परमेँ वरका पऽु हनुहुनु् छ भने यी 
ढु ाह लाई रोटी होऊन ् भनी आ ा िदनहुोस ्।”  4 तर येशूले जवाफ िदनभुयो, 
“लेिखएको छ, ‘मािनस रोटीले माऽ होइन, तर परमेँ वरको मखुबाट िनः केको 
हरेक वचनले जीिवत रहँदछ’।”   
    सैतानले ल्याएको त्यही खालका मानवीय खोजनीित गरेर िनणर्य गनर् 
येशू पिन पनुर्भएको िथयो  जनु आदम र हवा, जलूलयभन्दा अिघका 
मािनसह  र कादेश बिनर्यामा इॐाएलीह  फसेका िथए। उहाँले पिन यो 
सोच्न वा जाचँबूझ गनर् सक्नहुनु्थ्यो, ूिेमलो परमे र िपताले आफ्नो पऽुलाई 
४० िदनसम्म म भिूम वा ज लमा िबना खाना र सरुक्षामा पानुर्भयो? आफू 
परमे रको पऽु हो भनेर ूमािणत गनर् उहाँले ढु ालाई रोटीमा पिरणत गनर् 
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सक्नहुनु्थ्यो (पानीलाई ःवािदलो रसमा पिरणत गन येशूले के त्यो गनर् 
सक्नहुु थ्यो होला?×अनवुादक)! तर सैतानले ल्याएको परीक्षाका सामना येशूले 
परमे रको वचनले सामना गनुर्भयो। उहाँ ःविगर्य ःथानको ःतरमा रहेर 
आफ्नो जीवन चलाउनभुएको िथयो। उहाँ परमे रलाई िवँ वास नगन मानवीय 
दशर्न, धारणा, वाद आिदको ूभावमा पनुर्भएन। गलत बाटोमा हामी िहँड्न 
पिन कारणह लाई तेःयार्एर चल्न कःतो सिजलो हनु्छ, होइन त? परमे रलाई 
िवँ वास गछुर् भनेर दावी गन येशूभक्तह  पिन त्यस धरापमा सिजलैसँग परेको 
पाइन्छ।  
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ १९×२६को "गड िवथ अस," र प.ृ 
६०१×६०९को "कन्ऽोभसीर्।" 
"मानव जीवन िबताउन आफूलाई िनहरुाउनभुएर येशू भी ले आफ्नो चिरऽ 
सैतानको िवपिरत भएको ूमािणत गनुर्भएको िथयो। अझ उनी अझ नॆ भएर 
तल झनुर्भएको िथयो। सबै बेइज्जत सहन उहाँ राजी हनुभुएको िथयो। 
'ः व पमा मािनसजः तै भएर आफैलाई होच् याउनभुयो, र मतृ् यसुम् मै, अथार्त ् 
बूसको मतृ् यसुम् मै आ ाकारी रहनभुयो।" िफिलप्पी 2:8। जब न्यायको 
आशनमा बःदा मूल परुोिहतले रबािफलो राजकीय कोटलाई पन्छाएर साधारण 
पजुारीले जःतो सेतो व  लगाउँथे, येशूले पिन सेवकको प धारण गनुर्भयो र 
आफै पजुारी भएतापिन उहा ँ पीिडत वा सैतानको िशकार हनुभुयो र मानव 
मिुक्त तथा कल्याणको िनिम्त बिल हनुभुयो। "2 ऊ उहाँको साम ुकिललो 
बोटजः तो र सकु् खा जिमनबाट िनः केको जरोजः तो बकयो। ऊिसत हामीलाई 
आकषर्ण गन न केही सनु् दरता न त मह व नै िथयो। उसको अनहुारमा 
हामीलाई मन पन केही िथएन। 3 ऊ मािनसह बाट घिृणत िथयो र इन् कार 
गिरयो, अफसोसमा परेको मािनस र कं टिसत पिरिचत। ऊ त् योजः तो िथयो, 
जसलाई देखेर मािनसह  आफ् ना मखु फकार्उँछन ्। ऊ घिृणत िथयो, र हामीले 
उसलाई केही मोलको गनेन । 4 िनँ चय नै उसले हाॆा िनबर्लताह  बोक् यो, 
र हाॆा द:ुख भोग् यो, तापिन हामीले उसलाई परमेश ् वरबाट िहकार्इएको, उहाँबाट 
िपिटएको र द:ुखमा परेको सम् झ् य । 5 तर ऊ त हाॆा अपराधह का िनिम् त 
छेिड़यो। हाॆा अधमर्का िनिम् त ऊ पेिलयो। हामीमा शािन् त ल् याउने दण् ड 
उसमािथ पर् यो, र उसको कोरार्को चोटले हामी िनको भय । 6 हामी सबै 
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भेड़ाझ बरािलएका छ । हामी हरेक आफ् नै बाटोितर लागेका छ , र परमूभलेु 
उसमािथ हामी सबैको अधमर् हािलिदनभुएको छ।" यशैया  53:2-6।  

    "जनु व्यवहार वा दोषले हामी पनर् योग्य भएका िथय  त्यसमा येशू 
पनुर्भयो ताकी उहाँले पाउन ु पन दैिवक व्यवहार हामीले पाऊन।् हाॆा 
पापह का िनिम्त उहाँ दोषी ठहिरनभुयो। हाॆा पापह मा उहाँ सहभागी हनु 
कारणै िथएन। तर उहाँको धािमर्कताले हामी िनद ष ठहिरय  भनेर नै येशूले 
त्यो गित भोग्नभुयो। येशूको धािमर्कता पाउन हामी योग्य नै िथएन । हामी 
मनुर्पन मतृ्यकुो क  उहाँले भोग्नभुयो जसले गदार् उहाँको जीवन हामीले 
पाऊन।् 'उहाँले पाउनभुएको कोरार्को चोटले हामी िनको भय ।'"×द िडजाएर 
अभ एजेज, प॰ृ २५। 
 
िचन्तनमनन: 

अ.   यस संसारलाई उ ार गनर् र मािनसह  अथर्मूलक जीवन 
िबताउन ्भनेर येशूले कित थोक त्याग्नभुयो। येशूमा िवँ वास 
गरेर यस अचम्मको सत्यतालाई िदलमा राखेर अ ह लाई 
कुन उ म तिरकाले तपाईँ सेवा गनर् सक्नहुनु्छ? 

आ.   मानवीय दशर्न, िव ान, धमर्, वाद आिदमा भर परेर िनणर्यह  
गनुर् र परमे रले ूकट गनुर्भएको िव ाको आधारमा 
िनणर्यह  गनुर्मा के िभ ता छ? 

 
इ.  मािनसह ले गदर् तकर् , दशर्न आिदलाई घसुाएर परमे रको 

वचनलाई बझु्न ूयास गनुर् कःतो हनु्छ? य िप हामी कुन 
कारण र तकर् ले िवँ वासमा आउँछ ? भिवंयवाणी पूरा भएको 
चिकत पान िशक्षाले र यस पथृ्वी वा ूाकृितक सम्पदाको 
सौन्दमर्य जिटलतालाई ध्यान गदार् परमे र र हामीलाई मिुक्त 
िदने उहाँको सत्य योजनालाई तकर् सम्मत भएर उहाँमा आःथा 
कसरी राख् ने? के िबना कारण वा अन्धिवँ वासको भरमा 
येशूको पिछ लाग्ने? 

ई.  तपाईँको िवँ वास वा येशूमािथको आःथा केमा भर परेको 
छ? कसैले येशू र समुाचारको तपाईँले िकन िवँ वास गनुर्भयो 
भनेर सोध्यो भने तपाईँले उसलाई कसरी जवाफ िदने? 
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कथा ९ 

"हामीसँग बःनहुोस"् 
 
 
 

क रात आठ बजे सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्को पाःटरको घरमा एक 
िववािहत दम्पि ले ढकढक्यायो। यो अमेिरकाको अलाःका राज्यको 
साभो  गाउँमा िथयो। त्यो धेरै अबेलाको समय िथएन। गृं म कालको 

घामले आकाश चहिकलो भएको िथयो। त्यस राज्यमा घाम िबहान २:३०मा 
माऽ अःताउँथ्यो। सको बेिर  समिुको पूवर्को ३६ माइल पर रहेको सन्ट 
लौरेन्स आइलाण्डमा बसोबास गरेका साइबेिरयन यिुपक मािनसह  राती 
घन्ट सम्म पिन सतु्दैनन।् 

   यिुजन र मेरी ८० वषर्का िथए। ढोका ढकढक्याउँदा त्यस गाउँमा 
कोही पिन ढोका खोल्न अपेक्षा गदनन।् त्यस गाउँमा ८३५ जना मािनसह  
बःदछन।् ढोका ढक ढक गद मािनसह  िभऽ पःछन।् घरमा पाःटर पाहनुा 
भएर बसेको घरमा ती दम्पि  आगन्तकु गएका िथए। म पिन त्यस टापमुा 
एडभेिन्टःट िमसनको िनिम्त कथाह  स लन गनर् गएको िथए।ँ मेरीले मसँग 
िसधै सोिधन,् "के तपाईँ पाःटर हनुहुनु्छ?" हुँ भनेर मैले जवाफ िदँदा उनका 
आखँाह  रसाएका िथए। "हामीसँग रहनहुोस,् हाॆो चचर्लाई खलुा राखेर 
बाइबल िसकाउने मािनसको आवँयकता हामीलाई छ," नरम ःवभावले उनले 
बताइन।् सन १९७२ मा िनमार्ण गिरएको र चचर्को पाःटरको िनिम्त कोठा 
भएको चचर् धेरै पल्ट बन्द भएको िथयो। पाःटरह  त्यहाँ केही समयसम्म 
रहन्थे र ूचार गथ। तर िबस वषर्सम्म एडभेिन्टःटह  ज्यादै कम भएकोले 
त्यो चचर् बन्द भएको िथयो। सन २०१०मा चचर् फेिर खोिलएको िथयो। 
त्यसबेला अमेिरकाको नथर् क्यारोिलना राज्यका दईु अवकाश ूाप् त नसर् दम्पि  
िबल र इलइुज हक बाइबल िसकाउने भनेर आएका िथए। ितनीह लाई 
अलाःकाको आकर् िटक िमसन एडभेन्चर आउटिरच योजनाबाट खटाएका िथए। 
ितनीह ले अलाःकाको आिदवासीह लाई ससुमाचार सनुाउन आएका िथए। 
सन २०१६ मा िबलको मतृ्य ुभयो र केही समय इलइुज त्यहाँ बसे, तर म 
आउनभुन्दा केही समय अिघ उनी ःवाःथ्यको कारण आफ्नै घरमा फकका 
िथए। 

   मेरीले इलइुजलाई धेरै िमस गरेकी िथइन।् उनले गाउँलेह लाई 
घरमा बोलाएर खाना पकाएर ख्वाउँथी, "हामीलाई इलइुजको खाँचो छ," उनले 
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सनुाइन।् मैले इलइुजलाई किहल्यै पिन भेटेको छैन। तर उनी जोिशलो 
पाराकी मिहला िथइन।् मेरो याऽामा उनीसँग धेरै पऽाचार भएको िथयो। जब 
गाउँलेह ूित उनको माया थाहा पाए उनमािथ मेरो ौ ा बढेको िथयो। 

   एक घन्टाको कुराकानी पिछ मेरीले मलाई फेिर हेरेर अनरुोध गिरन,् 
"हामीलाई परमे रको बारेमा िसकाउने कोही चािहन्छ। हामीसँग बःनहुोस।्"  

   उनको त्यो अननुय िबिन्त सनु्दा जब येशूले यस संसारमा सेवाकायर् 
गनुर्भएको िथयो उहाँको क णा कसरी जागेको िथयो भ े कुरा मलाई याद 
आयो, "जब उहाँले िभडँलाई देखे तब उहाको दय ितनीह का िनिम्त 
क णाले हिल्लएको िथयो। ितनीह  थकान र छिरएका िथए। ितनीह  
गोठालािबना भडाह  जःता िथए।" म ी ९:३६ पान्तिरत। म त्यो गाउँ 
छोडन ् मन त परेको िथएन। अलाःकाको साभ ु ा र अ  २०० गाउँले 
समूदायका मािनसह ूित मेरो दय दखेुको िथयो। त्यस भेगमा केवल ११ 
जना एडभेिन्टःटह  माऽ छन।्  

   जब येशूको दय दखेुको िथयो उहाँले आफ्ना चेलाह लाई भ ुभएको 
िथयो, "फसल त ूशःत छन ्तर खेतालाह  कमै छन।् त्यसकारण फसलका 
ूभकुो िनिम्त ूाथर्ना गनुर् तािक उहाँले उहाँका िनिम्त खेतालाह  पठाऊन।्" 
म ी ९:३७,३८। 

   अलाःकाको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्होस।् 
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