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अध्याय –४ 
      यशूे न ैमसीह वा उद्धारकतार् हुनहुुÆछ 

भÆन ेठोकुवा गनेर् गवाहीहł   
 
 
 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म 
ितमीलाई भन् दछु, कोही नयाँ गरी जन् मेन भने उसले परमेँ वरको राज् य देख् न 
सक् दैन।”  यूहǏा 3:3।  

फ्नो बारेमा येशूले गनुर्भएका दावीहǾलाई ूमािणत गनर् उहाँले 
बाइबलबाट नै  शिक्तशाली वा ूभावकारी ूमाणहǾ 
मािनसहǾलाई उपलब्ध गराउनभुएको िथयो। उहाँले यो दावी 

गनुर्भएको िथयो, "म ठोकुवा गरेर ितमीहǾलाई भन् दछु, जसले िवँ वास गछर् 
त् यसिसत अनन् त जीवन छ।"यूहǏा 6:47।  

   तर त्यो भन्दा अझ बढी छ। उहाँले पानीलाई ःवािदलो रसमा 
पिरणत गनुर्भएको िथयो; केही रोटीहǾ माऽले उहाँले हजारɊलाई ख्वाउनभुएको 
िथयो; उहाँले ूितिƵत व्यिक्तको छोरोलाई िनको पानुर्भएको िथयो; जन्मैदेिखको 
अन्धोलाई उहाँले Ǻँय िदनभुएको िथयो; वषɠसम्म पक्षाघातले िपिडत 
मािनसलाई बेथसैदाको पोखरीिनर पनुःवार्ःथ िदनभुएको िथयो; मरेको 
लाजरसलाई िबउँताउनभुएको िथयो। येशू को हनुहुनु्छ भनेर उहाँका अलौिकक 

यस अध्यायमा मूल पदहǾ: यूहǏा १:१९×२३; यशैया ४०:१×५; 
यूहǏा १:२९×३७; रोमी ५:६; यूहǏा १:३५×३९; 

यूहǏा १:४३×५१; यूहǏा ३:१×२१। 
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कामहǾको बारेमा साक्षी िदन यूहǏाले समाजका िविभǏ वगर्हǾलाई आƾान 
गदर्छन।् ितनीहǾमा यहूदी, अन्य जाित वा गैर×यहूदी, धनी, गिरब, पǽुष, 
Ƹी, शासकहǾ, सवर्साधारण जनताहǾ, िशिक्षत, अिशिक्षत र धमर्गǽुहǾ छन ्
जसले येशू को हनुहुनु्छ भनेर गवाही िदन माग गदर्छ। 

   यूहǏाले त परमेƳर िपता र धमर्शाƸहǾसँग माग गदर्छन ्िक येशूको 
पिरचय िदन ूमाण िदऊन।् 

   बिप् तःमा िदने यूहǏाका शिक्तशाली, ूभावकारी र उल्लेखनीय 
गवाहीको बारेमा यस अध्यायमा िनयाल्नेछɊ। उहाँको बारेमा साक्षी िदन 
अǾहǾ पिन उिभएका िथए: आन्द्र्र्य ुर पऽसु, िफिलप र नथानेल, र अपेक्षा 
नगिरएको ूभावकारी साक्षी फिरसी पिण्डत वा धमर्गǽु िनकोिदमस। 
आन्द्र्यसँुग अकȾ चेला पिन िथए जनु यूहǏा १:३५,४०मा उल्लेख गिरएको 
छ। तर अकȾ साक्षी छायाँहǾको पछाडी उिभएका छन,् त्यो हो ससुमाचारका 
लेखक यूहǏा आफɆ । 
 

१. बिप् तःमा िदने यूहǏाको गवाही 
सिृƴको अिघदेिख नै येशूको अिःतत्व सनातन वा अनन्त िथयो भनेर यूहǏाले 
उल्लेख गरेका अिघल्लो पाठमा हेर् यɊ। उहाँ वचन वा लोगोस हनुहुनु्छ। 
यूहǏाको ससुमाचारको ूःतावनामा नै बिप् तःमा िदने यूहǏा येशूको बारेमा 
साक्षी िदन देखा पछर्न।् त्यस समय कितपय यहूदीहǾ ितनीहǾलाई रोमी 
िनरǋुस शासनबाट उƨार गनȶ मसीह वा उƨारकतार्को अपेक्षा गिररहेका िथए। 
ितनीहǾले यहूदी धमर् इॐाएलमा ःथापना गरेर यहूदी धमर्को बाहलु्यतालाई 
सवȾपरी गनȶ पजुारी वा महन्त मिसहको पिन अपेक्षा गिररहेका िथए। तर 
ितनीहǾको अपेक्षा िबपिरत बिप् तःमा िदने यूहǏाले अकȷ  वा िभǏै मसीहको 
बारेमा साक्षी िदएको िथए। बाइबलको िवƭा अनसुार त्यो नै सही वा सत्य 
मसीह हनुहुनु्थ्यो। 

   यूहǏा १:१९×२३ पढ्नहुोस।् बिप् तःमा िदने यूहǏा आउनकुो लक्ष र 
सेवाकायर् के िथए भनेर उनले खलुाएका िथए? हेन ुर्होस,् " 19 जब 
यǾशलेमबाट यहूदीहǾले पूजाहारीहǾ र लेवीहǾलाई उनीकहाँ “ितमी को हौ?” 

भन् ने कुरा सोध् न पठाए, तब यूहन् नाको गवाही यो िथयो। 20 उनले ः वीकार 
गरे, अिन इन् कार गरेनन ्, र “म भीं ट होइन”ँ भनी ः वीकार गरे। 21 तब 
ितनीहǾले उनलाई सोधे, “तब के? ितमी एिलया हौ?” उनले भने “म होइन।ँ” 
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“के ितमी त् यो अगमवक्ता हौ?” उनले जवाफ िदए, “होइन।”  22 ितनीहǾले 
उनलाई भने, “ितमी को हौ? हामीलाई भन, र हामीलाई पठाउनेहǾलाई हामी 
जवाफ िदन सकɋ। ितमी आफ् नो िवषयमा के भन् छौ?”  23 उनले भने “यशैया 
अगमवक्ताले भनेझɆ, ‘परमूभकुो मागर् तयार पार’ भनी उजाड-ः थानमा कराउने 
एक व् यिक्तको म आवाज हुँ।”   

   धािमर्क अगवुाहǾले पजुारी र मिन्दर रेखदेख गनȶ लेबीहǾलाई यूहǏा 
को िथए भनेर सोध्न पठाएका िथए। यहूदीहǾको राƶ यहूदामा मसीहको 
आगमनको ूितक्षा चरमिबन्दमुा पिुगरहेको िथयो। ितनीहǾका अपेक्षाहǾसँग 
आफू को हो भनेर ःपƴ पानर् यूहǏाको िनिम्त महǂवपूणर् िथयो। उनी ज्योित 
िथएन। तर उनी ज्योितको गवाही िदन परमेƳरले उनलाई पठाउनभुएको र 
आउनहुनेु मसीहको आगमनको िनिम्त बाटो तयार पानर् उनलाई पठाउनभुएको 
िथयो (यूहǏा १:६×८) भनेर उनले ःपƴ Ǿपमा जवाफ िदए: "म मसीह वा 
भीƴ होइन।" यूहǏा १:२०। 

   यूहǏाले मािनसहǾलाई पानीबाट बिप् तःमा िदएका िथए भने येशूले त 
पिवऽ आत्माबाट बिप् तःमा िदनहुनु्छ भनेर बताए (यूहǏा १:१६,३३)। आफू 
त येशूको जƣुाको िफƣासमेत फुकाल्न योग्य छैन भनेर उनले बताए (यूहǏा 
१:२७)। आफूभन्दा येशू सम्माननीय व्यिक्त हनुहुनु्छ र उहाँको अिःतत्व 
यूहǏाकोभन्दा अिघ िथयो (यूहǏा १:३०)। येशू परमेƳरको पऽु हनुहुनु्छ र 
यूहǏाले केवल उहाँलाई औलँ्याएका माऽ िथए (यूहǏा १:३४)। 

    यूहǏा १:२३मा येशूका समुाचारका लेखक यूहǏाले बिप् तःमा िदने 
यूहǏाको कथनलाई " “यशैया अगमवक्ताले भनेझɆ, ‘परमूभकुो मागर् तयार पार’ 
भनी उजाड-ः थानमा कराउने एक व् यिक्तको म आवाज हुँइ ” यशैया 
४०:१×५लाई कसरी ूयोग गरेका िथए? हेन ुर्होस,् " 1 ितमीहǾका परमेँ वर 
भन् नहुनु् छ, मेरो ूजालाई सान् त् वना, सान् त् वना। 2 िवनॆ भएर यǾशलेमलाई 
भन। त् यसका दासत् वको सेवा पूरा भएको छ, त् यसका पापहǾ क्षमा गिरएको छ 
अिन त् यसले परमूभकुो हातबाट आफ् ना सबै पापका िनिम् त दोबर पाएको छ 
भनी त् यसलाई घोषणा गर। 3 कसैले बोलाइरहेको एउटा आवाज सिुनन् छ: 
“मǽभिूममा परमूभकुो िनिम् त बाटो तयार गर। उजाड़-ः थानमा हाॆा 
परमेँ वरको िनिम् त मूलबाटो समतल बनाऊ। 4 हरेक उपत् यका अल् गो 
बनाइनेछ, हरेक पवर्त र डाँड़ा होच् याइनेछ। बाǍोटेढ़ो जग् गा सीधा बनाइनेछ, र 
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खाल् टाखलु् टी समतल बनाइनेछ। 5 अिन परमूभकुो मिहमा ूकट गिरनेछ, र 
सारा मानव-जाितले त् यो एकैसाथ देख् नेछन ्, िकनिक परमूभकुो मखुले नै भनेको छ।”  

    पौरािणक समयमा बाटोहǾ धेरै खाल्डाखलु्टीहǾ र ढुǍै ढुǍाले 
छिरएका िथए। राजाहǾ ती बाटोहǾमा जानभुन्दा अिघ त्यस ठाउँलाई समतर 
गनर् मािनसहǾलाई अिघ पठाइन्थ्यो। ती बाटोमा भएका चचु्चो ढुǍाहǾलाई 
हटाउने र घमुाउरो बाटोलाई िसधा गनȶ काम ितनीहǾको िथयो। त्यसरी 
भिवंयवाणी पूरा गनर् यूहǏा आए तािक येशूलाई महण गनर् वा ःवागत गनर् 
मािनसका ǿदयहǾलाई उनले तयार पाǾन।् 

   बिप् तःमा िदने यूहǏाको सेवाकायर् जःतै हामी सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःटहǾले पिन कसरी गनȶ? बिप् तःमा िदने यूहना र हाॆो कामको बीचमा 
के समानता छ? 
 

२. परमेƳरको थमुा 
सारा यहूदी जाितका मािनसहǾ तत्कािलन िवँ व साॆाज्य रोमको िनरǋुस 
शासनबाट ःवतन्ऽ पानȶ ःवतन्ऽ सेनानी वा मसीहको अपेक्षा गिररहेका िथए। 
यूहǏाको ससुमाचार लेखनको एउटा लक्ष िथयो: मसीहको बारेमा यहूदीहǾको 
बझुाइलाई पिरवतर्न गनुर् तािक जब येशू आउनहुनु्छ तब उहाँ नै 
भिवंयवाणीहǾ पूरा गनȶ राजा हनुहुनु्छ भनेर त्यस जाितका मािनस र धािमर्क 
अगूवाहǾले िचनून।् मसीह सांसािरक शासक हनेुछैन न त कुनै योƨा जो 
बहादरु भएर रोमी साॆाज्यलाई उल्टाउन।् तर आफ्नो बारेमा परुानो करारमा 
गरेका भिवंयवाणीहǾ उहाँले पूरा गǽन।् ती भिवंयवाणीहǾमा संसारको 
िनिम्त त्याग र बिलदान गनुर्हनेुछ भनेर उल्लेख गिरएको छ साथै उहाँले 
परमेƳर र उहाँका जनहǾसँग मेलिमलापमा ल्याउन ुहनेुछ। 

   यूहǏा १:२९×३७ पढ्नहुोस।् बिप् तःमा िदने यूहǏाले येशूको बारेमा 
गरेका घोषणा के िथयो? उनले येशूको बारेमा िचऽण गनर् के ूितक ूयोग 
गरेका िथए? यसले येशू को हनुहुनु्छ भनेर £ानलाई बझु्न िकन महǂवपूणर् छ? 
त्यसले यस संसारमा आउन ुउहाँको लक्ष के रहेछ भनेर देखाउँछ? हेन ुर्होस:्   
"29 भोिलपल् ट उनले येशूलाई आफूितर आइरहनभुएको देखेर भने, “हेर, 
संसारको पाप उठाइलैजाने परमेँ वरका थमुा! 30 उनी उहाँ नै हनुहुनु् छ, जसको 
िवषयमा मैले भनेको िथए,ँ ‘मपिछ एक जना मािनस आउनहुनु् छ, जो मभन् दा उच् च 
हनुहुनु् छ, िकनभने उहाँ मभन् दा अिघबाटै हनुहुनु् थ् यो।’ 31 म आफैले उहाँलाई 
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िचनेको िथइन,ँ तर उहाँ इॐाएलमा ूकट होऊन ् भनेर नै पानीले बिप् तः मा िदँदै 
म आए।ँ”  32 यूहन् नाले यसो भन् दै गवाही िदए, “मैले पिवऽ आत् मालाई 
ढुकुरको Ǿपमा ः वगर्बाट ओलȶर आई उहाँमािथ बः नभुएको देखɅ। 33 मैले 
उहाँलाई िचनेको िथइन,ँ तर जसले मलाई पानीले बिप् तः मा िदनू भनी 
पठाउनभुयो, उहाँले नै मलाई भन् नभुयो, ‘जसमािथ ितमी पिवऽ आत् मालाई ओलर्ंदै 
र बः दैगनुर्भएको देख् छौ, पिवऽ आत् माले बिप् तः मा िदनहुनेु उहाँ नै हनुहुनु् छ।’ 

34 मैले देखेको छु, र गवाही िदएको छु, िक परमेँ वरका पऽु उहाँ नै 
हनुहुनु् छ।”  35 फेिर अकȾ िदन यूहन् ना उनका चेलाहǾमध् ये दईु जनासँग 
उिभरहेका िथए। 36 उनले येशूलाई गइरहनभुएको देखेर भने, “हेर, परमेँ वरका 
थमुा!” 37 उनले भनेका यो कुरा सनेुर ती दईु चेलाहǾ येशूको पिछ लागे।"   

   येशू परमेƳरको थमुा वा बिलको पाठो हनुहुनु्छ भǏे बिप् तःमा िदने 
यूहǏाको कथनले ससुमाचार लेख् ने यूहǏाको लक्ष र उƧेँयलाई समथर्न 
गदर्छ। यसले मसीहको काम र ःवभावलाई नयाँ अथर् िदन्छ। मसीहको 
बारेमा मािनसहǾले सोिचरहेका £ानलाई नै आमूल पिरतर्न गदर्छ। मिन्दरमा 
चल्ने बिलूथा र िविवǏ िविध तथा रीितहǾले मसीहको भिवंयवाणी गरेका 
िथए। जब येशू आउन ु भयो र उहाँ बूसमा मनुर्भयो तब उहाँले ती सबै 
िविधहǾबाट देखाउने मसीहको भिवंयवाणीहǾलाई उहाँले पूरा गनुर्भएको 
िथयो। उत्पिƣ ३:१५मा नै आउनहुनेु मसीह वा उƨारकतार्को ूित£ा िदएको 
पाइन्छ। 

   "जब बिप् तःमाको समयमा यूहǏाले उहाँलाई परमेƳरको थमुा भनेर 
औलँ्याइएका िथए तब त्यसबेला मसीहको बारेमा नयाँ आत्म£ानको ज्योित 
ूकट गिरएको िथयो। बिप् तःमा िदने यूहǏा अगमवक्ताको िदमाग यशैयाका 
वचनहǾमा ध्यान पगेुको िथयो, "उहाँलाई मािरन थमुालाई ल्याएको जःतो 
हनुहुनु्छ।" यशैया ५३:७।"×एलेन जी॰ ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ १३६। 

    देहायका पदहǾले येशू नै "परमेƳरको थमुा" हनुहुनु्छ भǏे धारणा 
हामीलाई कसरी बझुाउँछ? हेन ुर्होस,् " मािनसको पऽु सेवा पाउन होइन, तर सेवा 
गनर् र धेरैका छुटकाराको मोलको िनिम् त आफ् नो ूाण िदन आएको हो।”  मकूर् स 
10:45; " हामी दबुर्ल हुँदा नै भीं ट अधमीर्हǾका िनिम् त ठीक समयमा 
मनुर्भयो।" रोमी 5:6 र "हामी पापका लेिख मरेर धािमर्कताको लेिख िजऔ ं
भनी उहाँले बूसमा आफ् नै शरीरमा हाॆा पाप बोक् नभुयो। उहाँकै चोटहǾƮारा 
ितमीहǾ िनको भयौ।" 1 पऽसु 2:24।  
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    यƭिप, बिप् तःमा िदने यूहǏाले येशूको बारेमा वा उहाँको सेवाकायर्को 
बारेमा धेरै जाǏ आवँयकता िथयो। तैपिन येशू नै ूित£ा गिरएको मसीह 
हनुहुनु्छ र उहाँ नै भिवंयवाणी पूरा गनर् आउनभुएको िथयो भǏे धारणामा 
बिप् तःमा िदने यूहǏा िनिँ चत िथयो। 

   येशू भीƴ "परमेƳरको थमुा वा बिलको पाठो" भǏे अवधारणालाई 
गिहिरएर सोच्नहुोस।् यसले तपाईँको िदमागमा के िचऽ ल्याउँदछ? परुानो 
करारमा बिलूथा र अन्य िविधहǾले हाॆो मिुक्तको िनिम्त परमेƳरले ठूलो मूल्य 
चकुाउन ुभएको िथयो भǏे £ानलाई के तपाईँ सराहना गनर् सक्नहुनु्छ? 
 

३. बिप् तःमा िदने यूहǏाका दईु चेलाहǾ 

बिप् तःमा िदने यूहǏाका दईु चेलाहǾ उनीसँग उिभरहेका िथए जब येशू िहँडेर 
जाँदै हनुहुनु्थ्यो। यूहǏाले उहाँलाई औलँ्याएर भने, "हेर त, परमेƳरको थमुा!" 
यूहǏा १:३६। ती  दईु चेलाहǾलाई येशूको बारेमा बताएका िथए। उहाँ नै 
परुानो करारका भिवंयवाणीहǾ पूरा गनुर्हनु्छ र उहाँ नै मसीह हनुहुनु्छ भनेर 
ितनीहǾले िसकेका िथए। तरुन्तै ती चेलाहǾ यूहǏालाई छोडेर येशूको पिछ 
लागे। उहाँ यूहǏाभन्दा महान ्हनुहुनु्छ र उहाँ नै यूहǏाको सन्देश पूरा गनुर् 
आउनभुएको िथयो भनेर ितनीहǾले महससु गरेका िथए। 

   यूहǏा १:३५×३९ पढ्नहुोस।् येशूको बारेमा यूहǏाले िदएको गवाही 
पिछ ती चेलाहǾले के गरे? हेन ुर्होस,् " 35 फेिर अकȾ िदन यूहन् ना उनका 
चेलाहǾमध् ये दईु जनासँग उिभरहेका िथए। 36 उनले येशूलाई गइरहनभुएको 
देखेर भने, “हेर, परमेँ वरका थमुा!” 37 उनले भनेका यो कुरा सनेुर ती दईु 
चेलाहǾ येशूको पिछ लागे। 38 येशूले फकȶ र हेन ुर्भयो, र ितनीहǾलाई पिछपिछ 
आइरहेका देखेर ितनीहǾलाई सोध् नभुयो, “ितमीहǾ के खोज् दैछौ?”  ितनीहǾले 
उहाँलाई भने, “रब् बी (जसको अथर् हो, गǽुज् यू), तपाईं कहाँ बः नहुनु् छ?”  39 
उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “आओ, र ितमीहǾले देख् नेछौ।”  ितनीहǾ गए, र 
उहाँ बः नभुएको ः थान देखे। ितनीहǾ त् यो िदन उहाँसँग वास बसे, िकनभने ूाय: 
चार बिजसकेको िथयो।"   

    येशूसँग रहन ितनीहǾले इच्छा गरेकोले ितनीहǾले उहासँँग 
िदनिबताए। त्यसबेला ितनीहǾले के अचम्मका कुरा ितनीहǾले िसके र 
अनभुव गरे त्यो कसलाई थाहा होला? 
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   ितनीहǾले महान कुराहǾ िसके होलान ् िकनभने ितनीहǾले 
ितनीहǾको अनभुव अǽहǾलाई बाँड्न चाहेका िथए। ती दईु चेलाहǾमा 
आन्ियलेु उनका भाइ साइमनलाई भेटे र यो सनुाए, "हामीले मसीहलाई 
भेʣायɊ' (जसको अथर् हो भीƴ।" यूहǏा १:४१। जब आन्द्र्यलेु आफ्नो 
भाइलाई येशूकहाँ ल्याए तब उहाँले उनलाई िचǏुभएको िथयो भनेर भǏुभयो, 
"ितमी योनाको छोरो साइमन हौ। ितमीलाई केफास भिननेछ।" यूहǏा 
१:४२। येशूले पऽसुलाई िचǏुभएको िथयो र उनको मनिःथितलाई उहाँले 
बझु्नभुएको िथयो। मािनसलाई येशूले िचǏुहनु्छ भǏे £ानलाई बझुाउने लक्ष 
पिन यूहǏाको ससुमाचारको एउटा लक्ष हो (उदाहरणमा यूहǏा २:२४ 
हेन ुर्होस)्। 

     "यिद यूहǏा र आन्सयलेु तत्कािलन धमर्गǽु, शासक, पिण्डत र 
पजुारीहǾको िवँ वास नगनȶ िमजासलाई पोषाइ राखेका िथए भने ितनीहǾ 
येशूका पाऊहǾमा रहेर उहाँबाट आत्म£ान पाउने िथएन। ितनीहǾ उहाँका 
आलोचक भएर आउने िथए। उहाँका वचनहǾ मूल्याǋन गरे आउने िथए। तर 
ती पिहला चेलाहǾ त्यस मनोविृƣमा आएनन।् बिप् तःमा िदने यूहǏाले ूचार 
गदार् ितनीहǾले पिवऽ आत्माको आƾानलाई ःवीकारेका िथए। अब ितनीहǾले 
ःवगर्बाट आउनभुएको गǽुको आवाजलाई िचǏ सक्ने भए। परुानो करार 
धमर्शाƸको िशक्षामा नया ँ आत्म£ानको ज्योित ितनीहǾमा चिम्कन पगेुको 
िथयो। सत्यका िवषयवःतहुǾका िविभǏ पक्षहǾ नयाँ £ान वा ज्योित 
ितनीहǾले बझु्न सकेका िथए।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ १३९। 

    यूहǏाको ससुमाचारको पःुतकको पूरा लक्ष नै येशू को हनुहुनु्छ भǏे 
आत्म£ानमा जोड िदन ु हो। यसले गदार् यो शभु समाचार संसारमा फैिलन 
सकून।् 

   तपाईँको आःथा वा िवँ वास येशूमा भएकोले तपाईँको जीवनमा के 
पिरवतर्न आएको छ? अǾ के के पिरवतर्न हनु चाहेको तपाईँ चाहनहुनु्छ? 
 

४. िफिलप र नथानेल 

यूहǏा १:४३×४६ पढ्नहुोस।् िफिलपले येशूमािथ आफ्नो आःथा ूकट गरेका 
िथए। त्यो िछʣै िकन भयो? हेन ुर्होस,् " 43 भोिलपल् ट उहाँले गालीलमा जाने 
िनँ चय गनुर्भयो। र िफिलपलाई भेʣाएर उहाँले ितनलाई भन् नभुयो,’ मेरो पिछ 
लाग।”  44 अिन् ियास र पऽसुजः तै िफिलप पिन बेथसेदा सहरका नै िथए। 



५७

45 िफिलपले नथानेललाई भेʣाएर भने, “जसको िवषयमा मोशाले व् यवः थामा र 
अगमवक्ताहǾले पिन लेखेका िथए, योसेफका पऽु नासरतका येशूलाई हामीले 
भेʣाएका छɋ।”  46 नथानेलले ितनलाई भने, “के नासरतबाट केही असल कुरा 
आउन सक् छ र?” िफिलपले ितनलाई जवाफ िदए, “आएर हेर।”   

     िफिलप, आन्द्र्य ु र पऽसु बेथसैदा सहरबाट आएका िथए। उनले 
उनको साथी नथानेललाई भेटे र उनलाई येशूको बारेमा बताए। बिप् तःमा िदने 
यूहǏाले येशूलाई "परमेƳरको थमुा," भनेर सम्बोधन गरेका िथए। आन्द्र्यलेु 
पऽसुलाई "हामीले मसीहलाई भेʫɊ," भनेका िथए। तर िफिलपले येशूको 
बारेमा भनेिक मोशा र अगमवक्ताहǾले लेखेका येशूलाई हामीले भेʣायɊ तर 
उनले "नासरथका येशू," भनेर थपेका िथए। नासरथको येशू भǏे िविƣक् कै 
िफिलपको साथीले आफ्नो नाक खमु्च्याए। 

    सानो गाउँ नासरथको बारेमा नथालेनको पूवार्मह िथयो भनेर 
देखाउँछन।् त्यःतो िपछिडएको गाउँबाट राजा कहाँ आउँछ भǏे उनको धारणा 
िथयो। पूवार्मह भएको मािनसका आखँाहǾ सिजलै बन्द हनु्छन।् ितनीहǾले 
अǾहǾको मूल्य थाहा हुँदैन। नथानेलको मनिःथित िफिलपले बझेुको हनुपुछर्। 
उनको पूवार्मह कुनै धािमर्क वा दाशर्िनक तकर्  िवतकर्  गरेर होइन तर आफैले 
व्यिक्तगत Ǿपमा अनभुव गरेर सत्य के हो भनेर जाǏु हो। उनले केवल यित 
माऽ भने, "ितमी आफै आएर हेर।" नथानलले िठक त्यही गरे। उनी गए र 
येशूलाई आफैले देखे। 

   यूहǏा १:४७×५१ पढ्नहुोस।् नथानेल को हो भनेर येशूले भनेपिछ 
उनको जवाफमा येशूको बारेमा धारणा कसरी पिरवतर्न गरे? हेन ुर्होस,् " 47 
येशूले नथानेललाई आफूकहाँ आइरहेका देखेर ितनको िवषयमा भन् नभुयो, “एक 
जना पक् का इॐाएलीलाई हेर, जसमा कुनै छल छैन।”  48 नथानेलले सोधे, 

“तपाईंले मलाई कसरी िचन् नभुयो?” येशूले ितनलाई जवाफ िदई भन् नभुयो, 
“िफिलपले ितमीलाई बोलाउन अिघ, अञ् जीरको Ǿखमिुन मैले ितमीलाई देखेको 
िथए।ँ” 49 नथानेलले उहाँलाई भने, “रब् बी, तपाईं परमेँ वरका पऽु हनुहुनु् छ, 

तपाईं इॐाएलका राजा हनुहुनु् छ।”  50 येशूले ितनलाई जवाफ िदई भन् नभुयो 
“मैले ितमीलाई अञ् जीरको Ǿखमिुन देखɅ भनेकोले नै ितमी िवँ वास गदर्छौ? 

ितमीले यीभन् दा अझ ठूला कुराहǾ देख् नेछौ।” 51 अिन उहाँले ितनलाई 
भन् नभुयो, “साँच् चै, म ितमीलाई भन् दछु, ितमीहǾले ः वगर् उियएको र परमेँ वरका 
दूतहǾलाई मािनसको पऽुमािथ उक् लँदै र ओलर्ंदैगरेका देख् नेछौ।”   
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िफिलपको आमहलाई नथानेलले कःतो जवाफ िदए सो पद ४६ र 
४७को बीचमा लेिखएको छैन। त्यो त िनणार्यक िवःततृ जानकारी िथयो। 
उनी उठे र आफɆ  हेनर् गए। िफिलपसँगको उनको िमऽता पूवार्मह भन्दा 
बिलयो िथयो। त्यस क्षणदेिख उनको जीवन पिरवतर्न भएको िथयो। 

   येशूले नथानेलको बारेमा िमठो बोली बोल्नभुएको िथयो। उनी मनमा 
छल नभएको इॐायली हो भनेर उहाँले बताए (यूहǏा १:४७)। येशू ूित 
नथानेलको धारणाभन्दा िबपिरत िथयो (यूहǏा १:४६)। नथानेलले छक् क परेर 
येशूलाई ूत्यƣर िदन्छन।् उनले येशूलाई किहल्यै पिन देखेका िथएनन।् 

    उनलाई अिञ् जरको Ǿखमिुन बिसरहेको येशूले देखेको बताए। यही 
सानो भनाइले नथानेलको मन पिरवतर्न भयो। ईँ वरीइय £ानचक्षुले नथानेल 
ूाथर्ना गिररहेको देखेका िथए। Ǿखमिुन सत्यको बारेमा ध्यान गदȷ िथए (द 
िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ १४०,१४१)। अिन नथानेलले येशूलाई अत्यन्त उच्च 
ओहोदाले वणर्न गदȷ सम्बोधन गछर्न।् उनले येशूलाई रब्बी, परमेƳरको पऽु, 
र इॐाएलका राजा। येशूले गनुर्भएको सानो ूकटले िवँ वासको महान ्आधार 
कसरी ूकट गनर् पगेु सो सोच्न ुलायकको छ। 
 

५. िनकोिदमसको गवाही 
    यूहǏा ३:१×२१ पढ्नहुोस।् िनकोिदमसको गवाहीले यूहǏाको 
ससुमाचारको िवषयवःतलुाई कसरी समथर्न गदर्छ? " 1 फिरसीहǾमध् ये 
िनकोदेमस नाउँ भएका एक जना मािनस िथए। ितनी यहूदीहǾका महासभाका 
एक सदः य िथए। 2 ियनी राती येशूकहाँ आए, र उहाँलाई भने, “गǽुज् यू, हामी 
जान् दछɋ तपाईं परमेँ वरबाट आउनभुएको िशक्षक हनुहुनु् छ, िकनिक परमेँ वर 
साथमा हनुभुएन भने तपाईंले गनुर्भएका यी िचन् हहǾ कसैले गनर् सक् दैन।”  3 
येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म ितमीलाई भन् दछु, कोही नयाँ गरी 
जन् मेन भने उसले परमेँ वरको राज् य देख् न सक् दैन।”  4 िनकोदेमसले उहाँलाई 
भने, “मािनस बूढ़ो भएपिछ कसरी जन् मन सक् छ र? के त् यो आफ् नी आमाको 
कोखमा दोॐो चोिट पसेर जन् मन सक् छ?”  5 येशूले जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म 
ितमीलाई भन् दछु, कोही पानी र आत् माƮारा जन् मेन भने परमेँ वरको राज् यमा 
पः न सक् दैन। 6 शरीरबाट जन् मेको शरीर हो, र पिवऽ आत् माबाट जन् मेको 
आत् मा हो। 7 मैले ितमीलाई नयाँ गरी जन् मनपुछर् भन् दा अचम् म नमान। 8 
बतास जता चाहन् छ उतै बहन् छ। ितमी बतासको आवाज सनु् छौ, तर त् यो 
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कहाँबाट आउँछ र कता जान् छ, त् यो जान् दैनौ। आत् माबाट जन् मेको हरेक व् यिक्त 
त् यः तै हनु् छ।”  9 िनकोदेमसले उहाँलाई सोधे, ‘यो कसरी हनु सक् दछ?”  10 
येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “ितमी इॐाएलका गǽु हौ, र पिन यी कुरा 
बझु् दैनौ? 11 साँच् चै, म ितमीलाई भन् दछु, हामी जे जान् दछɋ त् यो भन् दछɋ, र 
हामीले जे देखेका छɋ त् यसको गवाही िदन् छɋ, तर ितमीहǾ हाॆो गवाही ः वीकार 
गदȷनौ। 12 मैले ितमीहǾलाई पथृ् वीका कुरा भनɅ, र पिन ितमीहǾ िवँ वास 
गदȷनौ, त ितमीहǾलाई ः वगर्का कुरा बताए ँभने कसरी िवँ वास गनर् सक् छौ? 13 
ः वगर्बाट ओिलर्आउने मािनसको पऽुबाहेक कोही पिन ः वगर्मा उक् लेको छैन। 
14 जसरी मोशाले उजाड-ः थानमा सपर्लाई उचाले, त् यसरी नै मािनसको पऽु 
उचािलनपुछर्, 15 र जस-जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यसले अनन् त जीवन 
पाउँछ। 16 “िकनभने परमेँ वरले संसारलाई यः तो ूमे गनुर्भयो, िक उहाँले 
आफ् ना एकमाऽ पऽु िदनभुयो, तािक उहाँमािथ िवँ वास गनȶ कोही पिन नाश 
नहोस ्, तर त् यसले अनन् त जीवन पाओस ्। 17 िकनिक परमेँ वरले संसारलाई 
दोषी ठहराउन भनी पऽुलाई संसारमा पठाउनभुएन, तर संसार उहाँƮारा बाँचोस ् 
भनेर पठाउनभुयो। 18 जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यो दोषी ठहिरँदैन, तर 
िवँ वास नगनȶचािहँ अिघ नै दोषी ठहिरएको छ, िकनभने उसले परमेँ वरका 
एकमाऽ पऽुको नाउँमा िवँ वास गरेको छैन। 19 फैसलाचािहँ यही हो: ज् योित 
संसारमा आएको छ, र मािनसहǾले ज् योितभन् दा बǽ अन् धकारलाई ǽचाए, 

िकनिक ितनीहǾका काम दुं  ट िथए। 20 िकनभने दुं  ट काम गनȶ हरेकले 
ज् योितलाई घणृा गछर्, र ज् योितमा आउँदैन, नऽता त् यसका काम ूकट हनेुछन ्। 
21 सत् यƮारा िजउने मािनस ज् योितमा आउँछ, र यसरी उसले गरेका कामहǾ 
परमेँ वरमा गिरएका हनु ् भन् ने ूः टै देिखन् छ।”   

    िनकोिदमस इॐाएलका आदरणीय र ूितिƵत व्यिक्त िथए। उनी 
यहूदी महासभा सानिहसणको धनाध्य सदःय िथए। उनी धमर्गǽु िथए। येशू 
ूित उनको धारणा वा गवाहीले यूहǏाको ससुमाचारमा अत्यन्तै महǂवपूणर् भाग 
खेल्दछ। त्यसको धेरै कारणहǾ छन।् येशूलाई "रब्बी," भनेर उनले 
सम्बोधन गदर्छन।् येशूमा परमेƳरको लक्ष िथयो भनेर उनले देखेका 
िचन्हहǾलाई उनले औलँ्याउँछन।् त्यसकारण, िनकोिदमसले उहाँलाई सम्बोधन 
गदार् उहाँको बारेमा उनले के ठानेका िथए त्यसले येशू मसीह हनुहुनु्छ भनेर 
समथर्न गरेको िथयो। 
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   येशूले गनुर्भएको अलौिकक वा आँ चयर् कामहǾ आफैले उहाँ 
परमेƳरबाट आउनभुएको ूमािणत गछर् भनेर िनकोिदमसले ःवीकारेका िथए। 
तर मसीहको बारेमा गिरएका भिवंयवाणीहǾ उहाँले पूरा गिररहनभुएको िथयो 
भǏे £ान उनमा िथएन। त्यसकारण, िनकोिदमस येशूकहाँ केही शǋा गदȷ 
आएका िथए। उनले येशूलाई मसीह हनु ् भनेर यस समय ःवीकानर् पगेुका 
िथएनन।् 

   येशूमा िनकोिदमसको बारेमा िभऽी £ान िथयो भनेर येशूले कसरी 
सनुाउनभुयो? हेन ुर्होस,् " 3 येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म ितमीलाई 
भन् दछु, कोही नयाँ गरी जन् मेन भने उसले परमेँ वरको राज् य देख् न सक् दैन।”   
4 िनकोदेमसले उहाँलाई भने, “मािनस बूढ़ो भएपिछ कसरी जन् मन सक् छ र? के 
त् यो आफ् नी आमाको कोखमा दोॐो चोिट पसेर जन् मन सक् छ?”  5 येशूले 
जवाफ िदनभुयो, “साँच् चै म ितमीलाई भन् दछु, कोही पानी र आत् माƮारा जन् मेन 
भने परमेँ वरको राज् यमा पः न सक् दैन। 6 शरीरबाट जन् मेको शरीर हो, र 
पिवऽ आत् माबाट जन् मेको आत् मा हो। 7 मैले ितमीलाई नयाँ गरी जन् मनपुछर् 
भन् दा अचम् म नमान। 8 बतास जता चाहन् छ उतै बहन् छ। ितमी बतासको 
आवाज सनु् छौ, तर त् यो कहाँबाट आउँछ र कता जान् छ, त् यो जान् दैनौ। 
आत् माबाट जन् मेको हरेक व् यिक्त त् यः तै हनु् छ।”  9 िनकोदेमसले उहाँलाई सोधे, 

‘यो कसरी हनु सक् दछ?”  10 येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “ितमी 
इॐाएलका गǽु हौ, र पिन यी कुरा बझु् दैनौ? 11 साँच् चै, म ितमीलाई भन् दछु, 

हामी जे जान् दछɋ त् यो भन् दछɋ, र हामीले जे देखेका छɋ त् यसको गवाही िदन् छɋ, 
तर ितमीहǾ हाॆो गवाही ः वीकार गदȷनौ। 12 मैले ितमीहǾलाई पथृ् वीका कुरा 
भनɅ, र पिन ितमीहǾ िवँ वास गदȷनौ, त ितमीहǾलाई ः वगर्का कुरा बताए ँभने 
कसरी िवँ वास गनर् सक् छौ? 13 ः वगर्बाट ओिलर्आउने मािनसको पऽुबाहेक 
कोही पिन ः वगर्मा उक् लेको छैन। 14 जसरी मोशाले उजाड-ः थानमा सपर्लाई 
उचाले, त् यसरी नै मािनसको पऽु उचािलनपुछर्, 15 र जस-जसले उहाँमािथ 
िवँ वास गछर्, त् यसले अनन् त जीवन पाउँछ। 16 “िकनभने परमेँ वरले 
संसारलाई यः तो ूमे गनुर्भयो, िक उहाँले आफ् ना एकमाऽ पऽु िदनभुयो, तािक 
उहाँमािथ िवँ वास गनȶ कोही पिन नाश नहोस ्, तर त् यसले अनन् त जीवन 
पाओस ्। 17 िकनिक परमेँ वरले संसारलाई दोषी ठहराउन भनी पऽुलाई 
संसारमा पठाउनभुएन, तर संसार उहाँƮारा बाँचोस ् भनेर पठाउनभुयो। 18 जसले 
उहाँमािथ िवँ वास गछर्, त् यो दोषी ठहिरँदैन, तर िवँ वास नगनȶचािहँ अिघ नै दोषी 
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ठहिरएको छ, िकनभने उसले परमेँ वरका एकमाऽ पऽुको नाउँमा िवँ वास 
गरेको छैन। 19 फैसलाचािहँ यही हो: ज् योित संसारमा आएको छ, र 
मािनसहǾले ज् योितभन् दा बǽ अन् धकारलाई ǽचाए, िकनिक ितनीहǾका काम 
दुं  ट िथए। 20 िकनभने दुं  ट काम गनȶ हरेकले ज् योितलाई घणृा गछर्, र 
ज् योितमा आउँदैन, नऽता त् यसका काम ूकट हनेुछन ्। 21 सत् यƮारा िजउने 
मािनस ज् योितमा आउँछ, र यसरी उसले गरेका कामहǾ परमेँ वरमा गिरएका 
हनु ् भन् ने ूः टै देिखन् छ।”  यूहǏा 3:1-21।  

     ूत्येक व्यिक्तको मनिःथित येशूलाई थाहा छ। येशूले िनकोिदमसलाई 
िदनभुएको जवाफ आकिःमक वा अपेक्षा नगिरएको हनु सक्छ। तर कुन 
िवषयवःत ु िनकोिदमसको िदमागमा िथयो सो उहाँले िसधै भǏुभएको िथयो। 
अन्य जाित वा गैर×यहूदीहǾले धमर् र मन पिरवतर्न गनुर् आवँयक छ भनेर 
यहूदीहǾले सोचेतापिन ितनीहǾ चिुनएका जाित भएतापिन ितनीहǾ पिन 
पिरवतर्न भएको अनभुव गनुर्पछर् भनेर येशूले औलँ्याउनभुएको िथयो। कोही 
मािनस जन्मजात मिुक्त पाएर जन्मेको हुँदैन।ितनीहǾ जनुसकैु जाित वा चचर्मा 
आवƨ भएर हिुकर् एतापिन व्यिक्तगत आमूल पिरवतर्न हनु ुआवँयकता छ वा 
अनभुव गनुर् पदर्छ। 

   यहूदीहǾको सम्पदा धेरै गज्जबको छ। ितनीहǾ अॄाहमका 
सन्तानबाट आएका िथए। त्यसले गदार् ितनीहǾमा धेरै फाइदा र िविशƴ 
£ानहǾ छन ् (रोमी ३:१,२), यसमा कुनै ूँ न छैन। तर यहूदीहǾ बंशबाट 
माऽ आएका भनेर मिुक्तको िनिम्त सहभागी हनु पयार्प् त छैन भनेर येशूले 
ठोकुवा गनुर्भएको िथयो। यहूदीहǾको धमर्गǽु र शासक भएर पिन मािथबाट 
पनुजर्न्म पाउन ुआवँयक छ भǏे धारणा िनकोिदमसलाई पचाउनै सार् हो भएको 
िथयो। 

   आत्म£ानमा िनकोिदमस कःतो कम वा अ£ान िथयो भनेर येशू 
िनकोिदमससँग सामना गनुर्भयो, "के ितमी इॐाएलीहǾका धमर्गǽु होइनौ? यी 
कुराहǾ ितमीलाई थाहा छैन र?" यूहǏा ३:१०। ितमी सबैको मान्य उच्च 
गǽु भएर पिन, यिद कुरा पिन ितमीलाई थाहा छैन? येशूले उनलाई 
हप् काउनहुुँदा उनी ःतब्द भएको हनुपुछर्। 

   येशूको बारेमा िनकोिदमसको धारणा जे भएतापिन पिछ गएर उनले 
येशूका चेलाहǾको पक्षमा बोलेका िथए (यूहǏा १९:३९)। 
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   अिहले नै "नयाँ गिर जन्मन ु वा पनुजर्न्म पाउन"ु भनेको के हो? यस 
िवषयलाई येशूले िकन जोड गनुर्भयो? 
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: द िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ १६७×१७७को "िनकोिदमस।" 

"िनकोिदमसले धमर्शाƸलाई नयाँ तिरका अपनाएर खोजनीित गरेका िथए। कुनै 
िसƨान्त वा धारणाको बारेमा तकर् िवतकर्  गनर् होइन, उनमा आित्मक जीवन 
पाउन सो गरेका िथए। जब पिवऽ आत्माको अगवुाइमा आफूलाई समु्पे तब 
उनले परमेƳरको राज्यलाई देख् न सक्ने भएका िथए... 
   "िवँ वास वा परमेƳरमािथ आःथा राख्दा हामीले परमेƳरको अनमुह 
ूाप् त गछɠ। तर हाॆो आःथा वा हामीमा भएको िवँ वास आफै हाॆो 
मिुक्तदाता होइन। यो हात हो जसले भीƴलाई पबन्छ। उहाकँा 
सदगणुहǾलाई िवँ वासƮारा नै अपचलन गिरन्छ। उहाँका गणु नै हाॆो 
पापलाई हटाउँछ। सही पँ ƣाप भीƴबाट आउँछ र सही क्षमा पिन उहाँबाट 
नै आउँछ।  

   "तब, हामीले मिुक्त कसरी पाउछɊ त? 'जसरी मोशाले सपर्लाई 
उजाडःथानमा उचाले,' त्यसरी नै मािनसको पऽु उचािलएको छ। कोही मािनस 
सपर् Ǿिप सैतानले मािनसहǾलाई अनेकɊ उपायƮारा तोक्दछ वा पापमा फसाएर 
धोखामा पाछर् त्यसले येशूलाई हेन ुर् पछर् र िजउन ुपदर्छ। 'लौ हेर परमेƳरको 
थमुा, जसले संसारको पापलाई उठाइ लान्छ।' यूहǏा १:२९। बूसबाट 
चिम्करहेको ज्योितले परमेƳरको ूमेलाई ूकट गदर्छ। उहाँको ूमेले 
हामीलाई उहाँितर तािन रहेको छ। यिद परमेƳरले हामीलाई ताǏुभएको 
समयमा हामी बेवाःता गरेनɊ भने हामीलाई बूसको पाऊमा परु् याउँछ। हाॆा 
पापहǾको िनिम्त हामी पँ चाƣाप गनȶछɊ। हाॆ ैपापले मिुक्तदातालाई बूसमा 
टाँिगएको िथयो भनेर महससु गनȶछɊ। अिन हामीमा भएको िवँ वासलाई 
माध्यम बनाएर परमेƳरको पिवऽ आत्माले हामीलाई नयाँ जन्म िदलाउँछ। 
हाॆा सोचिबचार, चाहना, आकाँक्षाहǾलाई भीƴको चाहना अनसुार चलाइनेछ। 
हाॆा ǿदय, िदमाग येशूको ःवǾपमा सिृƴ हनु्छ। उहाँले नै सबै थोकलाई 
आफ्नो बशमा पानर् काम गनुर्हनेुछ। अिन परमेƳरका दश आ£ाहǾ मािनसका 
ǿदय, चेतना र िदमागमा कोिरन पगु्छ, र हामीले भीƴसँग यो दावी गनर् 
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सक्छɊ, 'तपाईँका इच्छा बमोिजम म चल्न असाध्ये मन पराउनेछु।' भजन 
४०:८।" द िडजाएर अभ एजेज,् प॰ृ १७५,१७६।  
 
िचन्तनमनन: 
अ. बिप् तःमा िदने यूहǏा येशूको िनिम्त बाटो तयार गनर् आएका िथए। 

मानवीय Ǻिƴकोणमा उनको सेवाकायर् कितको सफल भएको तपाईँ 
पाउनहुनु्छ? आित्मक पिरवेशमा सफलता भनेको के हो? त्यो पिन 
सोच्नहुोस।् 

आ. पिछ आएर बिप् तःमा िदने यूहǏाले ǿदयदेिख येशूको बारेमा केही शǋा 
गरेका िथए (मƣी ११:२,३; लूका ७:१९)। यो शǋा उनमा कसरी 
उब्ज्यो? जेभएतापिन हामी िवँ वासमा अिडग हनुपुछर् भनेर त्यसबाट हामी 
कसरी िसक्ने? 

ई.  िनकोिदमस जःतो बाइबलमा धरुन्धर िवƮान कुनै चचर् वा एडभेिन्टःट 
चचर्को अगवुा पिन आत्म£ानमा कितको अल्प£ान हनेु रहेछ भǏे 
धारणालाई िचन्तन गनुर्होस।् येशू र िनकोिदमसको बीचमा भएको 
छलफलबाट हामीले के पाठहǾ िसक्न सक्छɊ? 
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कथा ४ 

उज्बेिकःटानमा ूाथर्नाको शिक्त 
 

ध्य एिशयाको क्षेऽ ताशकन्टको राजधानी उज्बेिःकःटानको 
अःपतालमा ३६ वषर्की िनगोरालाई आम्बलेुन्सƮारा हतार हतारमा 
ल्याइएको िथयो। उनी राॆोसँग कुरा गनर् सकेकी िथइनन।् उनका 

पाखरुाहǾ लाटो भएको िथयो। उनी िनल्नमा गार् हो भएको िथयो। उनको रोग 
के िथयो डाक्टरले पƣा लगाउन सकेनन।् िनगोरा मिहनाभरी अःपतालमा 
रिहन ्तर उनलाई झन झन चकȾ भयो। उनी िदनको १५ िमनेटभन्दा बिढ 
सतु् न सिकनन।् जब उनको मगजको एक्सरे िलयो तब उनको मगजमा केही 
असाधारण चलखेल भइरहेको देिखएको िथयो। अिन दोॐो डाक्टरले उनी 
मनȶिछन ्भनेर ठम्याए। उनको बाँच्ने आशा िथएन। 

   िनगोराले येशूलाई िवँ वास गरेकी िथइनन,् तर उनका िछमेकीहǾ 
सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट िथए। ितनीहǾले उनलाई आइिसयमुा भेट्न गए र 
उनको िनिम्त चचर्को पाःटरलाई ूाथर्नाको िनिम्त उनीसँग अनमुित मािगन।् 
"हुँदैन, म िसिकःत छु र नराॆो देख्छु। मलाई राॆो भएपिछ माऽ पाःटरलाई 
बोलाउनहुोस,्" उनले भिनन।् तर िछमेकीहǾले कर गरेर भने, "उहाँलाई 
आउन िदन ु र ितॆो िनिम्त ूाथर्ना गǾन।्" आनकानी गदȷ िनगोराले पाःटर 
आओस ् भनेर मञ् जरु गिरन।् एक िदन पिछ पाःटर र उनकी ौीमती 
िनगोराको ओʪानमा आए। पाःटरले भजन २३ पढे र उनको िनधारमा 
तेलले अिभषके गरेर ूाथर्ना गरे, "हे ूभ,ु हाॆो यस बिहनीलाई चǍाइ 
गिरिदनहुोस।् उनालाई पूरै िनको पािर िदनहुोस।्" ूाथर्ना पिछ िनगोरालाई 
केही फरक भएन। अकȾ िदन पिन पाःटर र उनकी ौीमती आए र बाइबल 
पढेर फेिर अिभषके गरे र ूाथर्ना गरे। िनगोरालाई केही फरक भएको महससु 
गिरनन।् तर त्यस रात उनी १५ िमनेट माऽ होइन धेरै घन्टा िनदाएकी िथइन।् 

   तेॐो िदन पिन पाःटर र उनकी ौीमती आए, बाइबल पढे, तेलले 
अिभषके गरे र ूाथर्ना गरे। फेिर त्यस बेला पिन िनगोराले केही भएको चाल 
पाइनन।् तर त्यस रात उनी रातभरी नै सिुतन।् त्यसपिछ ूत्येक रात उनी 
िनदाउन सकेकी िथइन।् पाःटर र उनकी ौीमतीले उनलाई िनरन्तर Ǿपमा 
भेट्न गए। िनगोराले बोल्ने शिक्तमा सधुार आयो। उनका पाखरुा र खʣुाहǾ 
चल्न थाले। उनको मगज सामान्य भएको अःपतालको एक्सरेले देखायो। 
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डाक्टर त चिकत भए। "यसरी ितमी िछटो जाती हनु न असम्भव नै छ,     
"डाक्टरले छक् क परेर सनुाए। पाःटरले ूाथर्ना गरेको चार मिहना पिछ 
िनगोराले आफ्नो काममा कार हाँकेर गइन।् परमेƳरलाई िवँ वास नगनȶ त्यस 
मिहलाले आफू परमेƳरको सहायताले िनको भएको भनेर उहाँलाई जस िदए। 
"यो त परमेƳरको आँ चयर् काम हो," उनले बताइन।् आफ्ना िछमेकीहǾले 
उनको सतुार् गरेकोले उनी खशुी भएकी िथइन।् "ती साथीहǾको िनिम्त म 
परमेƳरलाई धन्यवाद चढाउँछु। ितनीहǾ मेरा पिरवार जःतै छन,्" उनले 
ःपƴसँग बोल्दै एडभेिन्टःटको अन्तवार्तामा बताइन।् िनगोरे परमेƳरलाई 
िवँ वास गरेतापिन उनले आफ्नो ǿदयलाई उहाँलाई समु्पेकी िथइनन।् 
उजबेक्सटानका धेरै मािनसहǾले सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःटहǾलाई चचर्बाट फुटेर 
गएको सम्ूदाय भनेर िवँ वास गरेको कारणले उनी ूभलुाई िवँ वास गनर् 
िनराश भएकी िथइन।् िनगोरा (गमुनाम) जःता धेरै मािनसहǾ छन ् जसले 
परमेƳरको शिक्तलाई देखेका छन ् तर उहाँलाई िवँ वास गरेका छैनन।् 
ितनीहǾको  िनिम्त ूाथर्ना गनुर्होस।् 
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