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अध्याय –१२ 
      मिहमाको घडी: कू्रस र पनुŁÂथान 

 
 
 
 
 

 
 
यस अध्यायको मूल सार पद: " िपलातसले उहाँलाई सोधे, “के ितमी राजा नै हौ 
त?” येशूले जवाफ िदनभुयो, “म राजा हुँ भनी तपाईं नै भन् नहुनु् छ। यसैको िनिम् त 
म जन् मेको हु,ँ र यसैको िनिम् त सत् यको गवाही िदन म यस संसारमा आएको हुँ। 
ूत् येक जो सत् यको पक्षमा छ, त् यसले मेरो सोर सनु् छ।”  यूहǏा 18:37।  

हǏाले आफ्नो पःुतक येशूको बूसमा मतृ्य ु र पनुǽत्थानको िववरण 
िदएर समापन गरेका छन।् पिहलो दस अध्यायमा येशूको जीवन साढे 
तीन वषर्को सेवाकायर्को िववरण िदएका छन।् तर त्यसको िवपिरत 

अध्याय ११×२०मा येशूका अिन्तम एकदेिख दईु हप् ताको िववरण समावेश 
गिरएको छ। 

    ससुमाचारको चारैवटा पःुतकहǾमा येशूको मतृ्यकुो बारेमा िभǏािभǏै 
तिरकाले ूःततु गिरएको छ। ितनीहǾका िववरणहǾ िमल्दोजलु्दो भएतापिन 
ससुमाचारको ूत्येक लेखेकले आफूले देखाउन चाहेको िवषयवःतलुाई जोर 
िदएका छन।्ससुमाचारका लेखकले ूःततु गनर् चाहेको िवषयवःत ुआआफ्नै 
ढǍले ूःततु गरेका छन।् धमर्शाƸ वा भिवंयवाणी पूरा भएको िवषयलाई 
मƣीले जोर िदन्छन;् मकूर् सले येशूको बिप् तःमा र बूसको िबचमा भएको 

यू 

यस अध्यायमा मखु्य पदहǾ: यूहǏा १८:३३×१९:५; यूहǏा 
१९:१७×२२; यूहǏा १९:२५×२७; लूका २:३४,३५,  
यूहǏा २०:१×१८ र १ कोरन्थी १५:१२×२०। 
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समानन्तर िवषयलाई जोर िदन्छन;् लूकाले बूसलाई मािनसको ःवाःथलाभ र 
मिुक्तितर औलँ्याउँछ (येशूसँग टाँिगएको अपराधीको कथा)। 

   तर यूहǏाले बूस नै येशूको राज्यरोहण भनेर ूःततु गरेका छन।् 
िवशेष गरेर घडी भǏे शब्दसँग जोडेर त्यस घडीमा भएको िविभǏ घट्नाहǾलाई 
यूहǏाले उल्लेख गरेकाछन ् (यूहǏा ७:३०, यूहǏा ८:२०, यूहǏा १२:२७)। 
बूसको घडीमा येशूको राज्यरोहण भएको भǏे धारणा व्यǍात्मक छ िकनिक 
रोमी सरकारले कसैलाई बूसमा टाँग्न ुभनेकै उसलाई अपमान गरेर लज्जाःपद 
र िनमर्म तिरकाले मतृ्यदुण्ड िदएको हनु्छ। बूसमा टाँिगन ुर त्यसै समय उहाँ 
मिुक्तदाता हनुभुएर उहाँलाई मिहिमत िसंहासनमा बसाल्न,ु यथाथर्मा एक आपसमा 
बािझएको घट्ना हो। 
 

१. सत्य के हो? 

यूहǏा १८:२८×३२मा येशूलाई दोषी ठहराउन जाँचपछु गरेको िववरण िवःततृ 
तिरकाले िदएको छैन। तर, येशूलाई िपलातससँग आमने सामने ल्याइएको 
घट्ना नै त्यस समयको केन्ििवन्द ुिथयो। 

   यूहǏा १८:३३×३८ पढ्नहुोस।् िपलातस र येशूको िबचमा के 
बातिचत भएको िथयो? हेन ुर्होस,् " 31 िपलातसले ितनीहǾलाई भने, “ितमीहǾ 
ियनलाई लैजाओ, र ितमीहǾको आफ् नै व् यवः थाबमोिजम ियनको इन् साफ गर।” 

यहूदीहǾले उनलाई भने, “कुनै मािनसलाई ूाणदण् ड िदने अिधकार हामीलाई 
छैन।” 32 उहाँको मतृ् य ु कुन रीितले हनेुछ त् यसको सǋेत िदएर उहाँले 
भन् नभुएको वचन पूणर् होस ् भनेर यसो भएको िथयो। 33 िपलातस फेिर 
महलिभऽ पसे, र उनले येशूलाई बोलाएर भने, “के ितमी यहूदीहǾका राजा हौ?”  

34 येशूले जवाफ िदनभुयो, “तपाईं आफै यसो भन् नहुनु् छ, वा मेरो िवषयमा 
तपाईंलाई अǾ कसैले भने?”  35 िपलातसले जवाफ िदए, “के म यहूदी हुँ र? 

ितॆ ैजाित र मखु् य पूजाहारीहǾले ितमीलाई मेरो हातमा सिुम् पिदए। ितमीले के 
गर् यौ?”  36 येशूले जवाफ िदनभुयो, “मेरो राज् य यस संसारको होइन। मेरो 
राज् य यस संसारको हुँदो हो त मेरा सेवकहǾ मेरो िनिम् त लɬ नेिथए, र म 
यहूदीहǾका हातमा पनȶिथइन।ँ तर मेरो राज् य यस संसारको होइन।”  37 
िपलातसले उहाँलाई सोधे, “के ितमी राजा नै हौ त?” येशूले जवाफ िदनभुयो, “म 
राजा हुँ भनी तपाईं नै भन् नहुनु् छ। यसैको िनिम् त म जन् मेको हुँ, र यसैको िनिम् त 
सत् यको गवाही िदन म यस संसारमा आएको हुँ। ूत् येक जो सत् यको पक्षमा छ, 
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त् यसले मेरो सोर सनु् छ।”  38 िपलातसले उहाँलाई सोधे, “सत् य के हो?” यित 
भनेर उनी यहूदीहǾकहाँ बािहर िनः केर गए, र ितनीहǾलाई भने, “म ियनमा 
केही दोष भेʣाउँिदन।ँ" यूहǏा 18:31-38।  

   येशू यहूदीहǾका राजा हनु ् िक भनेर उहाँलाई बडाहािकमले सोधेका 
िथए (यूहǏा १८:३३)। येशू राजा भनेर सम्बोधन गिरएको यो पिहलो पटक 
हो तर अिन्तम त होइन। िपलातसले आफ्नै िववेकले त्यो ूँ न गरेका हन ्िक 
अǾहǾले उहाँ को हनुहुनु्छ भनेर उनलाई भनेको आधारमा सोधेका हनु ्भनेर 
येशूले उनको मन केलाएर सोध्नभुएको िथयो। येशूको ूँ नले बडाहािकमको 
िदमागै हल्लाइ िदयो। उनी कोसँग बोिलरहेको छ सो थाहा पाउने माग येशूले 
उनीसँग माग गनुर्भएको िथयो। पाठकहǾलाई थाहा छ िक उहाँ राजा नै 
हनुहुनु्छ तर के बडाहािकमलाई थाहा छ त? 

   िपलातसले आफूितर सोझाएर ूँ न गछर्न,्" “के म यहूदी हुँ र? ितॆ ै
जाित र मखु् य पूजाहारीहǾले ितमीलाई मेरो हातमा सिुम् पिदए। ितमीले के 
गर् यौ?”  यूहǏा 18:35। येशूको ूँ नलाई उनले टालटुल गनर् चाहेका िथए। 
येशूको व्यवाहािरक ूँ न ूित िपलातसको िरस गािडएको िथयो। सत्यबाट 
पिन्छने बडाहािकमको पिहलो कदम िथयो। उनमा भएको पूवार्महले उनमा 
हनुपुनȶ सही र उपयकु्त Ǻिƴकोणलाई ढािकिदएको िथयो। 

   उहाँको राज्य यस संसारको होइन भनेर येशूले बडाहािकमलाई 
सनुाउनभुएको िथयो (यूहǏा १८:३६)। िपलातसको िववेकले उहाँले दावी 
गनुर्भएको अनसुार येशू राजा नै हनुहुुँदो रहेछ भǏे अनमुान गदर्छन ् (यूहǏा 
१८:३७)। यसले येशूलाई आफू सत्यको गवाही िदन जिन्मन ुभएको हो भनेर 
व्याख्या गनुर्हनु्छ। ूत्येक व्यिक्त जो सत्यमा रहन्छ वा सत्यको हो उसले 
उहाँको आवाज सनु्दछ (यूहǏा १८:३७) भनेर येशूले सनुाउनहुनु्छ। 

   अिन िपलातसले सोध्छन,् "सत्य के हो?" (यूहǏा १८:३८)। तर 
त्यसको जवाफलाई उनी पखर्ँदैन। तर बािहर िभडलाई सम्बोधन गरेर येशूलाई 
बचाउन ूयास गदर्छन।् 

   यूहǏाको ससुमाचारको पःुतकमा सत्य एउटा िवषयवःत ु हो। येशू 
वचन वा लोगोस (यूहǏा १:१×५) हनुभुएको जःतै उहाँ ज्योित र सत्य 
हनुहुनु्छ। यो सबै अन्धकार र गलत िशक्षाको िवपिरत हो। उहाँ अनमुह र 
सत्यले भनुर्भएको छ (यूहǏा १:१४)। अनमुह र सत्यता उहाँƮारा आएको 
िथयो (यूहǏा १:१७)। बिप् तःमा िदने यूहǏाले सत्यको गवाही िदएका िथए 
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(यूहǏा ५:३३)। आफ्नो िपता सत्य हनुहुनु्छ भनेर येशू आफैले पिुƴ 
गनुर्भएको िथयो (यूहǏा ७:२८)। येशू आफैले उहाँका िपताबाट सत्य 
सǏुुभएको िथयो (यूहǏा ८:४०)। येशू बाटो, सत्य र जीवन हनुहुनु्छ (यूहǏा 
१४:६)। परमेƳरको वचन सत्य हो (यूहǏा १७:१७)। ूँ नै गरेतापिन 
िपलातसले सत्यलाई थाहा पाउने अवसर गमुाएका िथए। उनको पूवार्मह, 
पिहलाका िनणर्यहǾ र उनमािथ दवाव परेकोले उनले सत्यलाई दवाउन अमसर 
भएका िथए। 

    येशू नै सत्य हनुहुनु्छ भǏे धारणालाई तपाईँले कसरी बझु्न ुभएको छ? 
 

२. हेर यो मािनस! 
यूहǏा १८:३८×१९:५ पढ्नहुोस।् येशूलाई मकु्त गनर् िपलातसले 
मािनसहǾलाई कसरी िचƣ बझुाउन खोजेका िथए? हेन ुर्होस,् "38 िपलातसले 
उहाँलाई सोधे, “सत् य के हो?” यित भनेर उनी यहूदीहǾकहाँ बािहर िनः केर गए, 

र ितनीहǾलाई भने, “म ियनमा केही दोष भेʣाउँिदन।ँ 39 िनस ्तार-चाड़मा 
एक जनालाई मैले ितमीहǾका िनिम् त छोिडिदने ितमीहǾको ूथा छ। त के 
ितमीहǾ चाहन् छौ, िक यहूदीहǾका राजालाई छोिडिदऊँ?”  40 तर ितनीहǾ 
फेिर यसो भन् दै कराए, “यसलाई होइन, तर बारब् बालाई।” बारब् बाचािहँ डाँकू 
िथयो।,"1 तब िपलातसले येशूलाई लगेर कोरार् लाउन लाए। 2 अिन 
िसपाहीहǾले काँढ़ाको मकुुट गाँथेर उहाँको िशरमा लगाइिदए, र उहाँलाई 
बैजनी रǍको वः ऽ पिहराइिदए, 3 र उहाँको निजक आएर भने, “ूणाम, 

यहूदीहǾका राजा!” अिन ितनीहǾले उहाँलाई थप् पड़ लाए। 4 फेिर बािहर 
िनः केर िपलातसले ितनीहǾलाई भने, “हेर, म ियनलाई ितमीहǾकहाँ बािहर 
ल् याइरहेछु, र ितमीहǾलाई जनाउन चाहन् छु, म ियनमा केही दोष पाउँिदन।ँ” 5 
तब काँढ़ाको मकुुट र बैजनी रǍको वः ऽ पिहिरएका येशू बािहर आउनभुयो, र 
िपलातसले ितनीहǾलाई भने, “हेर, यो मािनस!”   

   सत्यको बारेमा येशूबाट जवाफ पाउन िपलातस पखȶनन।् बǽ बािहर 
गएर उनले येशूको िवǽƨमा जानेहǾलाई सम्झाउन खोजे। येशूलाई मकु्त गनर् 
छोडेर ितनीहǾलाई सम्झाउन खोज्दा िपलातसले आफूले आफैलाई जोिखममा 
पारेका िथए। िभडको आडमा बडाहािकमलाई हल्लाउन सिकन्छ भǏे धािमर्क 
अगवुाहǾले महससु गरे। 
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    िपलातसले िनःतार चाडको समयमा एक जना कैदीलाई छोड्न सक्ने 
ूथाको बारेमा िभडलाई सनुाए। यहूदीहǾका राजालाई छोड्ने होिक भनेर 
िभडलाई उनले सोधे। यो अचम्म लाग्दो िवडंबना िथयो िक िभडले बराब्बा 
नाउँ गरेको अपराधीहǾका सरदारलाई छोड्न माग गरे तर िनदȾष येशूलाई होइन। 

   अब येशूमा िगल्ला, उपहास, बेइज्जत र लज्जाःपद वषार् वषार्उँछन।् 
रोमी िसपाहीहँǾले काँडाको मकुुट बनाएर येशूको िशरमा गाड्छन।् िगल्ला 
गरेर बैजनी वƸ उहाँलाई लगाइ िदन्छ्न।् उपहास गदȷ यहूदीहǾका राजा जय 
होस ् भनेर िचच्याउँछन।् यस खालको आवाज िसपाहीहँǾले त्यसबेला 
िनकाल्छ्न जब सॆाटलाई ःवागत गिरन्छ तर यस समय ितनीहǾले येशूको 
िखःसी गरेका िथए। 

    येशू ूित िनमर्म व्यवहार गरेकोले िभडले उहाँमािथ दया जाग्छ िक 
भनेर ठानेर िपलातसले येशूलाई मकु्त गनर् चाहेका िथए। काँडाको मकुुट र 
बैजनी वƸ लगाएको येशूलाई मािनसहǾको साम ुदेखा पादर्छन।् यो Ǻँयलाई 
यूहǏाले केही िटप्पणी त गदȷन तर येशूको िखःसी उडाउँदै राजकीय पोषाकमा 
उहाँलाई उभ्याएर बडाहािकमले िभडलाई औलँ्याउँछन,् "हेर यो मािनस!" 
(यूहǏा १९:५)। यसले बिप् तःमा िदने यूहǏाले येशूलाई औलँ्याएर गरेको 
सम्बोधनको याद िदलाउँछ, "परमेƳरको थमुालाई हेर, जसले संसारका 
पापहǾलाई उठाइ लान्छ!" (यूहǏा १:२९)। मूितर्पूजा गनȶ बडाहािकमले 
येशूलाई राजकीय वƸ लगाएर इॐाएलको साम ु मसीह भनेर ूःततु गरेको 
अचम्मै माǏुपदर्छ। 

   तर हलुले येशूलाई बूसमा टाँग्न िचच्याउँछ। यो िचऽण यूहǏा 
१८:६×१६मा गिरएको छ। उहालेँ आफूलाई परमेƳरको पऽु भनेर दावी 
गरेकोले िभडले अःवीकार गरेको देखाउँछ। डरले छटपिटएका बडाहािकम 
येशूलाई मकु्त गनर् झन ूयास गछर्न।् तर, येशू सॆाट िसजरको िवǽƨमा 
गएको छ भǏे आरोप लगाउँदा बडाहािकमले उहाँलाई मतृ्यदुण्ड सनुाउने 
फैसला गनर् वाध्य पािरएको िथयो। ितनीहǾलाई थाहा िथयो िक िसजर ूितको 
िपलातसको बफादारीताले कसैले राजा भनेर दावी गछर् भने त्यसलाई उनले 
छुट िदने अिधकार छैन भनेर धमर्गǽुहǾलाई थाहा िथयो। ती धमर्गǽु, अगवुा 
र सम्पूणर् िभडले िचच्याउँछन ् िक ितनीहǾको िसजर बाहेक अǾ कोही राजा 
छैन। यसरी येशू ूितको गिहरो घणृा ितनीहǾका यहूदी रािƶय गौरव भन्दा 
अत्यिधक भएको ितनीहǾले ूमािणत गरे। येशूलाई पन्छाएर ितनीहǾले 
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आफ्नो रािƶय र जाितय पिहचानलाई पिन बिल िदन तयार भए। यथाथर्मा 
ितनीहǾ रोमबाट ःवतन्ऽ हनु नचाहेको ितनीहǾले व्यक्त गनर् पगेु। 

   यो कःतो डरलाग्दो िःथित हो, मूितर्पूजा गनȶ अन्य जाित वा गैर 
यहूदीले येशूलाई मकु्त गनर् चाहेका िथए तर सारा यहूदी राƶ र जाित साथै 
धमर्शाƸ परुानो करारका संरक्षक र आित्मक धमर्गǽुहǾले येशूलाई िचǏुको 
सʣा बूसमा टाँग्न माग गरे! यसबाट हामी आफैले पिन के पाठहǾ िसक्न 
सक्छɊ? 
 

३ "...अब िसिƨयो वा पूरा भयो" 

लािटन, मीक र िहॄू भाषामा िपलातसले दोषपऽ लेखेर येशूको िशरमािथ 
टाँगेको यूहǏा १७:१९×२२मा उल्लेख गिरएको छ। उहाकँो दोष नै वा 
दोषपऽमा के िथयो त?" “नासरतको येशू, यहूदीहǾको राजा। “यूहǏा 
19:19। यहूदी धमर्गǽुहǾले त्यस दोष×पऽ ूित आपिƣ जनाएर पिरवतर्न 
गनर् चाहेका िथए। तर िपलातसले ितनीहǾको दवावलाई वाःता गरेनन।् त्यो 
दोष×पऽ येशूको बारेमा मौन गवाही िथयो। बूसैमा येशूलाई राजाको 
िसंहासनमा बसािलएको ूितक हनु पगेुको िथयो। येशू वाःतिवक सत्य राजा 
हनुहुनु्छ, सारा यहूदीहǾका राजा साधारण अपराधी जःतै बूसमा 
झिुण्डरहनभुएको िथयो। 

   "येशूको िशरमािथ दोष×पऽ टाँिगने अिख्तयार िपलातस र 
यहूदीहǾभन्दा उच्च शिक्तको िनदȶशनमा रािखएको िथयो। येशू ूित 
मािनसहǾको £ान जागून ् र धमर्शाƸ बाइबलमा नै खोजनीित गǾन ् भǏे 
परमेƳरको इच्छाले त्यो दोष×पऽ टाँिगएको िथयो।"×द िडजाएर अभ एजेज, 
प.ृ ७४५। 

    यूहǏा १९:२५×२७ पढ्नहुोस।् बूसको छेउमा येशूकी आमाको 
उपिःथत कःतो ममार्हत िथयो? हेन ुर्होस:् " अिन येशूको बूसको निजक उहाँकी 
आमा, उहाँकी आमाकी बिहनी, क् लोपासकी पत् नी मिरयम र मिरयम मग् दिलनी 
उिभरहेका िथए। 26 जब येशूले आफ् नी आमालाई र उहाँले माया गनुर्हनेु चेला 
निजकमा उिभरहेका देख् नभुयो, तब उहाँले आफ् नी आमालाई भन् नभुयो, “नारी, 
हेन ुर्होस ्, तपाईंको छोरो!” 27 तब त् यस चेलालाई पिन उहाँले भन् नभुयो, “हेर, 
ितॆी आमा!” त् यस बेलादेिख त् यस चेलाले उनलाई आफ् नै घरमा लगे।"यूहǏा 
19:25-27।  
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   येशूको बूसमिुन उिभरहेकाहǾमा उहाँका िूय चेला यूहǏ, मिरयम, 
येशूकी आमा र अǾ िथए। धेरै वषर् अिघ बालक येशूलाई समिपर्त गनर् 
मिन्दरमा योसेफ र मिरयमले ल्याउँदा अगमवक्ता िसिमयोनले यो यो घोषणा 
गरेका िथए, " 34 िशिमयोनले ितनीहǾलाई आशीवार्द िदए, र उहाँकी आमा 
मिरयमलाई भने, “हेर, यो बालक इॐाएलमा धेरैको पतन र उत् थानको िनिम् त र 
धेरैबाट िवरोधमा बोिलने एउटा िचन् हको िनिम् त िनयकु्त गिरएको छ, 35 तािक 
धेरै ǿदयका िवचारहǾ ूकट होऊन ्। अिन तरवारले ितॆो आफ् नै ǿदय पिन 
छेɬ नेछ।”  लूका 2:34-35। अब आफ्नो मतृ्यकुो क्षणमा येशूले आफ्नी 
आमालाई यसरी सम्बोधन गनुर्भयो, "हे नारी, तपाईँको छोरोलाई हेन ुर्होस!्" 
अिन यूहǏाितर फकȶ र उहाँले भǏुहनु्छ, "हेर ितॆी आमा!" यूहǏा 
१९:२६,२७। 

    यूहǏा १९:२८×३५ पढ्नहुोस।् "अब िसिƨयो" भǏे आफ्नो मतृ्यमुा 
येशूले बोल्नभुएको अथर् के हो? " 28 यसपिछ येशूले सबै कुरा अब िसिƨए 
भनी जानेर धमर्शाः ऽ पूरो होस ् भनी भन् नभुयो, “मलाई ितखार् लाग् यो।” 29 
त् यहाँ िसकार्ले भिरएको एउटा भाँड़ो रािखएको िथयो। यसकारण िसकार्ले 
भिरएको ः पञ् ज एउटा िहसपको हाँगामा राखेर ितनीहǾले उहाँको मखुमा 
परु् याइिदए। 30 जब येशूले िसकार् िलनभुयो, तब उहाँले भन् नभुयो, “अब 
िसिƨयो,” र उहाँले िशर िनहरुाएर आफ् नो आत् मा त् यािगिदनभुयो।"  

   मीक भाषाको पद २८को शब्द टेिलयो teleo को अथर् िसिƨयो, पूरा 
भयो, पूणर् भयो, समाप् त भयो वा इितौी भयो भǏे जनाउँछ। "अब सबै कुरा 
िसिƨयो वा िछनोफानो भयो।" अझ यो शब्द मीक भाषाकै teleioo टेिलऊको 
अथर् समापन भयो र िसƨ भयो, बाइबलमा २८ पल्ट लेिखएको छ। यसले 
धमर्शाƸ पूरा भएको अथर् जनाउँछ। येशूको मतृ्यकुो भयाभव समयमा सबै 
थोक पूरा भयो, सम्पǏ भयो र िसिƨयो वा फƣे भयो भनेर बझुाउँछ। 

   जब येशूले "अब िसिƨयो" भǏुको अथर् परमेƳर िपताले उहाँलाई 
िदनभुएको काम उहाँले पूरा गनुर्भयो भनेर उहाँले जनाउन ुभएको िथयो। 

   जब येशूले "अब िसिƨयो" भनेर उच्चारण गनुर्हुँदा त्यसको अथर् हामी 
सबैलाई के छ? के िसिƨयो जनु हाॆो जीवनमा लाग ुगनर् सिकन्छ? 
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४. खाली िचहान 

यूहǏा २०:१×७ पढ्नहुोस।् यी पदहǾमा िचऽण गरेका ǺँयहǾ हामी 
येशूभक्तहǾका िनिम्त िकन महǂवपूणर् छ? हेन ुर्होस,् "1 हप् ताको पिहलो िदन 
िबहान अधँ् यारो छँदै मिरयम मग् दिलनी िचहानमा आइन ्, र ितनले ढुǍा िचहानबाट 
हटाइएको देिखन ्। 2 ितनी िसमोन पऽसु र येशूले माया गनुर्हनेु अकȾ चेलाकहाँ 
दगरेुर गइन ्, र ितनीहǾलाई भिनन ्, “ितनीहǾले ूभलुाई िचहानबाट बािहर 
लगेछन ्, र उहाँलाई कहाँ राखेका छन ्, सो हामी जान् दैनɋ।”  3 तब पऽसु र 
अकȾ चेला बािहर िनः केर िचहानितर गए। 4 ती दवैु सँगसँगै दगरेु, तर अकȾ 
चेला पऽसुलाई उिछनेर िचहानमा अगािड आइपगु् यो। 5 िचहानिभऽ िनहरेुर हेदार्, 
ितनले अिघ बे॑ेका सूती कपड़ाहǾ माऽ पिड़रहेका देखे, तर ितनी िभऽ पसेनन ्। 
6 िसमोन पऽसु त् यसको पिछपिछ आए, र िचहानिभऽ पसे, अिन ितनले पिन 
मलमलका बे॑ने कपड़ाहǾ माऽ त् यसै पिड़रहेका देखे। 7 उहाँको िशरमा 
बाँिधएको Ǿमालचािहँ मलमलका कपड़ाहǾसँग िथएन, तर अलग् गै एक ठाउँमा 
पʫाएर रािखएको िथयो।"  

    शबुबार अपरान्ह येशू मनुर्भएको िथयो र आइतबा िबहानै उहा ँ
बौिरउठ्नभुएको िथयो। बेलकुी साबथमा घाम झिुल्कनभुन्दा अिघ नै येशूलाई 
िचहानमा रािखएको िथयो (यूहǏा १९:४२)। उहाँलाई िचहानमा हतारहतारमा 
रािखएको िथयो। मदुार्लाई अƣर लगाएर बेनȶ काम सिकएको िथएन। येशूलाई 
जित ूमे गरेतापिन साबथ िदनमा उहाँका चेलाहǾ िचहानमा हेनर् गएनन ्
िकनभने ितनीहǾले साबथ िदनको पालना गरेका िथए (मकूर् स १६:१, लूका 
२३:५६)। साबथ पिछ केही ƸीहǾले मसलाहǾ आइतबार िबहानै िचहानमा 
ल्याए। िचहानमा गडुाएर राखेको पत्थर गडुाइ सकेको देख्दा ितनीहǾ चिकत 
भए र िचहान त िरƣो नै िथयो। 

    िचहानमा िबहान सबैरै आउने ƸीहǾमा मेरी मग्दिलनी पिहलो 
िथइन।् उनी दगरेुर पऽसु र यूहǏालाई आफूले देखेको कुरा भǏ गइन।् ती 
दवैु चेलाहǾ दगरेुर िचहानमा गए। पऽभुन्दा अिघ यूहǏा पिहले दगरेुर 
िचहानमा आइपगेु। िचहान िभऽ िनयाल्दा उनले सतुी कपडा देखे। त्यहा ँ
येशूलाई त्यस कपडाले बेरेर रािखएको िथयो। तर उनी िभऽ गएन। 

   तर पऽसु िभऽै गए र उनले पिन सतुी कपडा देखे। उनले येशूको 
महुारलाई छोपेको कपडा पिन देखे तर त्यो अलगै पत्याएर अǾ कपडानजकै 
रािखएको िथयोऊ। 
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    येशूको महुारलाई छोपेको कपडा पʫाएर रािखएको अथर् के हो? 
हेन ुर्होस,् " 3 तब पऽसु र अकȾ चेला बािहर िनः केर िचहानितर गए। 4 ती 
दवैु सँगसँगै दगरेु, तर अकȾ चेला पऽसुलाई उिछनेर िचहानमा अगािड 
आइपगु् यो। 5 िचहानिभऽ िनहरेुर हेदार्, ितनले अिघ बे॑ेका सूती कपड़ाहǾ माऽ 
पिड़रहेका देखे, तर ितनी िभऽ पसेनन ्। 6 िसमोन पऽसु त् यसको पिछपिछ आए, 

र िचहानिभऽ पसे, अिन ितनले पिन मलमलका बे॑ने कपड़ाहǾ माऽ त् यसै 
पिड़रहेका देखे। 7 उहाँको िशरमा बाँिधएको Ǿमालचािहँ मलमलका 
कपड़ाहǾसँग िथएन, तर अलग् गै एक ठाउँमा पʫाएर रािखएको िथयो। 8 तब 
िचहानमा पिहले आइपगु् ने अकȾ चेला पिन िभऽ पसे, र त् यो देखेर ितनले िवँ वास 
गरे। 9 िकनभने ितनीहǾले उहाँ मतृकबाट जीिवत भई उɫ नपुछर् भन् ने 
धमर्शाः ऽको वचन अिहलेसम् म बझेुका िथएनन ्। 10 त् यसपिछ ती चेलाहǾ 
आफ् ना घर फकȶ ।" यूहǏा  20:3-1०।  

    पऽसु िभऽ गएपिछ यूहǏा पिन िभऽ पसे। यूहǏा २०:८मा बताइएको 
छ िक उनले देखे र िवँ वास गरे। येशूलाई बेरेको सतुी कपडा पʫाएर 
रािखएको र त्यसको निजकै महुारको कपडा पिन अलगै पʫाएर रािखएको 
यूहǏाले देख् दा येशू मरेकाबाट िवउँितनभुयो भनेर िकन िवँ वास गरे? 

  त्यसको जवाफमा िचहान िकन िरƣो भयो त्यसको पिहला जवाफ पाउन ु
पदर्छ। कितले भन्छ होला मदुार् चोनȶहǾले येशूलाई चोरेर लगे। त्यो यो भनाइ 
तीन कारणले गलत छ। िचहानमा रोमी िसपाहीहँǾ सरुक्षामा रािखएका िथए 
(मƣी २७:६२×६६)। यसले गदार् कोही पिन चोरहǾ त्यहाँ आउन आटँ गनर् 
सक्दैनथे। दोॐोमा िचहान लटु्नेहǾले मदुार् होइन त्यसमा रािखएको मूल्यवान 
वःतहुǾ लान्दथे। तेॐोमा चोरहǾ त हतारमा हनु्छन ् तर ितनीहǾले कपडा 
पʫाउन फुसर्द पिन हुँदैन। त्यसैकारण कपडाहǾ राॆोसगँ पʫाएर रािखएको 
देख् दा येशूको पनुǽत्थान भयो भनेर यूहǏाले िवँ वास गनर् पगेुका िथए। 
 

५. येशू र मिरयम मग्दिलनी 
यूहǏा २०:११×१३ पढ्नहुोस।् िरƣो िचहानको बारेमा मिरयम मग्दिलनीले 
अझै बझु्न सकेकी िथएन भनेर यहाँ भएको Ǻँयले कसरी खलुासा गदर्छ? 
हेन ुर्होस,् " 11 तर मिरयम िचहान बािहर ǽँदै उिभरहेकी िथइन ्। ितनले ǽँदै 
िचहानितर िनहरेुर हेिरन ्, 12 र जहाँ येशूको मतृ शरीर रािखएको िथयो, त् यहाँ 
सेता वः ऽ लाएका दईु ः वगर्दूतहǾलाई, एक जना िशरितर र अकार् पाउितर 
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बिसरहेका ितनले देिखन ्। 13 उनीहǾले ितनलाई भने, “नारी, िकन ǽन् ʪौ?” 

ितनले उनीहǾलाई भिनन ्, “ितनीहǾले मेरा ूभलुाई लगेछन ्, र उहाँलाई कहाँ 
राखेका छन ्, म जािन् दन।ँ”  

     पऽसु र यूहǏालाई मिरयमले नै िचहान िरƣो भएको सनुाएकी िथइन ्
(यूहǏा २०:२)। त्यसको फलःवǾप ितनीहǾ िचहानमा दगरेुर गएका िथए। 
त्यसको केही क्षणपिछ मिरयम िचहानमा फिकर् न ् र Ǿँदै त्यहाँ अƣािलएर 
बसेकी िथइन।् येशूको मतृ्यमुा केही िदनदेिख उनी धेरै िबलाप गरेर रोइरहेकी 
िथइन ् होला। अब यहाँ िचहानमा पिन? गहभरी आशँ ु बगाउँदै उनले 
िचहानिभऽ हेिरन।् 

   त्यहाँ त उनलाई अचम्म पारेर दईु जना ःवगर्दूतहǾ सेतो वƸ 
लगाएर येशूको शरीर रािखएको ठाउँमा बिसरहेका िथए। ितनीहǾले सोधे, "ए 
नारी, ितमी िकन ǽँदै ʪौ?" यूहǏा २०:१३। ितनीहǾले उनका ूभलुाई 
िलएर गए तर उहाँलाई कहाँ राखे सो उनलाई थाहा नभएको शोक व्यक्त गिरन।् 

   यूहǏा २०:१४×१८ पढ्नहुोस।् मिरयमको िनिम्त सबै थोक कसरी 
पिरवतर्न भयो? हेन ुर्होस:् " 14 यी कुरा भनेर ितनी पिछिल् तर फिकर् न ्, र ितनले 
येशूलाई उिभरहनभुएको देिखन ्, तर येशू नै हनुहुनु् छ भनी िचिननन ्।15 येशूले 
ितनलाई भन् नभुयो, “नारी, ितमी िकन ǽँदैʪौ? कसलाई खोज् ʪौ?” ितनले 
उहाँलाई माली भन् ठानेर भिनन ्, “हजूर, तपाईंले उहाँलाई यहाँबाट लैजानभुएको 
भए, कहाँ राख् नभुएको छ मलाई भन् नहुोस ्, र म उहाँलाई लैजानेछु।”  16 येशूले 
ितनलाई भन् नभुयो, “मिरयम!” ितनले फकȶ र उहाँलाई िहॄूमा भिनन ्, “रब् बोनी,” 

अथार्त ् “हे गǽुज् यू!”  17 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “मलाई नछोऊ, िकनभने म 
अिहलेसम् म िपताकहाँ गएको छैन।ँ तर मेरा भाइहǾकहाँ गएर ितनीहǾलाई 
भिनदेऊ, ‘मेरा िपता र ितमीहǾका िपता, र मेरा परमेँ वर र ितमीहǾका 
परमेँ वरकहाँ गइरहेछु’।”  18 मिरयम मग् दिलनी गइन ्, र चेलाहǾलाई 
सनुाइन ्, “मैले ूभलुाई देखɅ।” अिन उहाँले भन् नभुएका कुरा ितनीहǾलाई ितनले 
भिनिदइन ्।"   

   बिलन्ि आशँलेु भिरएको आखँाबाट उनको साम ु कोही उिभरहेको 
उनले देिखन।् ःवगर्दूतहǾले सोधेकै जःतै त्यस अपिरिचत व्यिक्तले पिन त्यही 
सोधे, "हे नारी, ितमी िकन ǽँदैछɊ? ितमीले कसलाई खोिजरहेका छौ?" (यूहǏा 
२०:१५)। उनले मालीसँग कुरा गिररहेको भन्ठानेर येशूको शरीरलाई भेʣाउन 
सहयोग गनुर्होस ्भनी उनले अनरुोध गदर्िछन।् 
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   त्यस अपिरिचत व्यिक्तले केवल एउटा माऽ शब्द बोिलन,् "मिरयम!" 
यो एउटा शब्दको ूकटमा मिरयमको संसारनै कायापलट भयो। अचानक, 
आफू त पनुǽत्थान हनुभुएको येशूसँग पो कुरा गिररहेको भिन महससु गिरन।् 
उहाँ ूभ ु हनुहुनु्छ भनेर उहाँलाई ढोग्न पिुग्छन।् आफूलाई अलमल नगनर् 
येशूले मिरयमलाई अर् हाउनहुनु्छ िकनभने उहाँ िपताकहाँ जानभुएको िथएन र 
जानै पछर्। तर उनको कामचाही ँ चेलाहǾलाई गएर येशू ःवगर्मा उिक्लँदै 
हनुहुनु्छ भनेर सनुाउन ु िथयो। "येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “मलाई नछोऊ, 

िकनभने म अिहलेसम् म िपताकहाँ गएको छैन।ँ तर मेरा भाइहǾकहाँ गएर 
ितनीहǾलाई भिनदेऊ, ‘मेरा िपता र ितमीहǾका िपता, र मेरा परमेँ वर र 
ितमीहǾका परमेँ वरकहाँ गइरहेछु’।” यूहǏा २०:१७। मिरयमले आफ्नो 
लक्ष पूरा गिरन।् आफूले पनुǽत्थान हनुभुएको येशूलाई देखɄ भनेर उनले 
चेलाहǾलाई बताउँिछन।् अिन ितनीहǾलाई अǾ िवःततृ जानकारी िदइन।् 
"मिरयम मग् दिलनी गइन ्, र चेलाहǾलाई सनुाइन ्, “मैले ूभलुाई देखɅ।” अिन 
उहाँले भन् नभुएका कुरा ितनीहǾलाई ितनले भिनिदइन ्।" यूहǏा 20:18।  

   देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् यिद येशूमरेकोबाट पनुǽत्थान हनुभुएन 
भने हाॆो इसाई आःथा वा िवँ वासको अथर् के छ र? हेन ुर्होस,् " 12 
मतृकहǾबाट भीं ट पनुǽत् थान हनुभुयो भनी ूचार गिरन् छ भने कसरी 
ितमीहǾमध् ये कसै-कसैले मतृकको पनुǽत् थान हुँदैन भनी भन् न सक् छौ? 13 तर 
यिद मतृकहǾको पनुǽत् थान हुँदैन भनेता भीं ट पिन मतृकबाट पनुजीर्िवत 
पािरनभुएको होइन। 14 यिद भीं ट मतृकबाट पनुजीर्िवत पािरनभुएको होइन 
भनेता हाॆो ूचार व् यथर् हनु् छ, र ितमीहǾको िवँ वास पिन व् यथर् हनु् छ। 15 
त् यसभन् दा बढ़ी हामी परमेँ वरको बारे झूटा साक्षीहǾ ठहिरन् छɋ, िकनिक उहाँले 
भीं टलाई मतृकबाट पनुजीर्िवत पानुर्भयो भनी हामीले परमेँ वरको बारे गवाही 
िदएका छɋ। तर साँच् चै मतृकहǾको पनुǽत् थान हुँदैन भने उहाँले भीं टलाई 
पनुजीर्िवत पानुर्भएन। 16 िकनिक यिद मतृकहǾको पनुǽत् थान नहनेु भए ता 
भीं ट पिन मतृकबाट जीिवत पािरनभुएन। 17 भीं ट पनुजीर्िवत पािरनभुएन भने 
ितमीहǾको िवँ वास व् यथर् छ, र ितमीहǾ अझसम् म आफ् ना पापमा नै छौ। 18 
तब त भीं टमा सिुतगएकाहǾ पिन नं ट भएका छन ्। 19 यिद यस जीवनको 
लािग माऽ भीं टमा हामीले आशा राखेका हɋ भने हामी सबै मािनसहǾभन् दा 
बढ़ी दयनीय हनु् छɋ। 20 वाः तवमा भीं ट मतृकहǾबाट जीिवत हनुभुएको छ। 
सिुतजानेहǾमध् येमा उहाँचािहँ ूथम फल हनुहुनु् छ। 21 िकनिक जसरी 
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मािनसबाट मतृ् य ुआयो, त् यसरी नै मतृकहǾको पनुǽत् थान पिन मािनसबाट नै 
आयो। 22 िकनिक जसरी आदममा सबै मदर्छन ्, त् यसै गरी भीं टमा सबै 
जीिवत पािरनेछन ्। 23 तर हरेक आ-आफ् नै बमअनसुार– भीं टचािहँ अगौटे 
फल, त् यसपिछ उहाँको पनुरागमनमा भीं टका आफ् नैहǾ। 24 तब अन् त् य 
आउनेछ, जब उहाँले हरेक शासन, हरेक अिख् तयार र शिक्त नं ट पारेर 
परमेश ् वर, अथार्त ् िपतालाई राज् य सिुम् पिदनहुनेुछ। 25 िकनिक उहाँले आफ् ना 
सारा शऽलुाई आफ् ना पाउमिुन नपाǽञ् जेल उहाँले राज् य गनȷपछर्। 26 सबैभन् दा 
पिछ नं ट पािरने शऽ ुमतृ् य ुहो। 27 “िकनभने परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका 
पाउमिुन अधीनमा राख् नभुएको छ।” तर यो ः पं ट छ, िक “सबै कुरा उहाँको 
अधीनमा रािखएको छ” भन् नाले परमेँ वर आफै त् यस अधीनतामिुन हनुहुनु् न, जसले 
सबै कुरा भीं टको अधीनमा रािखिदनभुएको हो। 28 जब सबै कुरा उहाँको 
अधीनमा ल् याइन् छन ्, तब ः वयम ् पऽु उहाँको अधीनमा हनुहुनेुछ, जसले सब थोक 
उहाँको अधीनतामा राख् नहुनु् छ, तािक परमेँ वर नै सबै थोकका सवȶसवार् 
होऊन ्।" 1 कोरन्थी 15:12-28।  
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ ७५८×७६४को "इितइज िफिनँड," 
प॰ृ ७७९×७८७को "द लडर् इस िरजन," र प॰ृ ७८८×७९४को "ƾाइ िवपेस ्
दाउ?" र िक्लफोडर् गोल्टःटाइनको िरजन: फाइिन्डǍ होप इन द एम्प्टी टुम्बस,् 
नाम्पा, आइडाहो, पािसिफक, २०२०। 

   "िपलातसले येशूलाई मिुक्त िदन ितॄ चाहना व्यक्त गरेका िथए। तर 
आफ्नो ओहोदा र सम्मानलाई कायमा राख् न त्यो चाहना उनले पूरा गनर् 
नसकेको देखेका िथए। सांसािरक अिधकार र शिक्तलाई गमुाउनकुो सʣा उनले 
िनदȾष व्यिक्तलाई बिल िदन तयार भए। कितपय मािनसहǾ उिचत नैितकता 
वा नीितलाई त्याग्न चाहन्छन ्तर दखु र आफूमा आउने हािनबाट उिम्कन 
चाहँदैनन।् िववेक र कतर्व्यले एकाितर औलँ्याउँछ भने ःवाथीर्×चाहना 
वाआफ्नो भाउ खोज्ने ूविृƣलाई अकȾितर औलँ्याउँछ। मािनसहǾलाई काबमुा 
राख् न नकारात्मक बिलयो तरǍ गलत िदशाितर लगाइरहेको हनु्छ। जो मािनस 
खराब तǂवसँग सम्झौता गरेर चल्छ त्यो व्यिक्तलाई अन्धकार र दोषी 
मनिःथितको गिहरो बादलले बगाइ िदइरहेको हनु्छ।"×द िडजाएर अभ एजेज, 
७३८। 
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    "जब आफू आएको लक्ष वा कामलाई फƣै गनुर्भएन येशूले कुनै पिन 
हालतमा आफ्नो जीवनलाई तहसनहस पानर् िदनभुएन। उहालेँ अिन्तम सास 
फेनुर् अिघ यसरी कराउनभुएको िथयो, "अब िसिƨयो।" यूहǏा १९:३०। यƨु 
िजितयो। उहाकँो दािहने हात र पिवऽ पाखरुाले उनलाई िजतायो। िवजयी 
यौƨाले जःतै उहाँको झण्डा अनन्तका उच्च पहाडहǾमा गाड्नभुएको िथयो। 
के ःवगर्दूतहǾमा हषȾउल्लसा छाएन होला? मिुक्तदाताको िवजयमा सबै ःवगर् 
वा जगत नै उल्लासमय भएको िथयो। सैतानलाई पराƸ गिरयो, र उसलाई 
थाहाभयो िक उसले आफ्नो राज्य गमुाइसकेको छ। 

   "ःवगर्दूत र पितन नभएका संसारका जीवहǾको साम ु यो आवाज 
उठाइएको िथयो, "अब िसिƨयो।" ितनीहǾको िनिम्त यो अत्यन्तै अथर्पूणर् 
िथयो। ितनीहǾ र हाॆो लािग पिन मिुक्तको महान ्कायर् समापन भएको िथयो। 
ितनीहǾ हामीसँगै िमलेर येशूको िवजयको फलमा सहभागी हनु सक्ने 
भएकाछɊ।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ७५६। 
 
िचन्तनमनन: 
अ.  िपलातसले गल्ती गनȶ खालको हामी पिन गल्ती नगनर् के िनणर्य गनȶ 

ूिबयाहǾमा हामी लाग्नपुछर्? 

आ.  हाॆो ठाउँमा येशू िकन मनुर्पर् यो? उहाँ हाॆो बदिलमा िकन पनुर्भयो? 
यिद हामीलाई मिुक्तको आवँयकता छ भने उहाँको मतृ्य ु िकन 
अपिरहायर् भएको िथयो? यस मािमलामा बाइबलका कुन पदहǾले 
कसरी समथर्न गदर्छन?् 

इ.  बाइबल र ऐितहािसक ूमाणहǾ के छन ्जसले येशूको पनुǽत्थानलाई 
ूमािणत गदर्छ? येशूको पनुǽत्थानमा कुन ् ऐितहािसक ूमाण 
शिक्तशाली वा ूभावकारी छ? 

ई.  १ कोरन्थी १५:१२×२० फेिर पढ्नहुोस।् येशूको पनुǽत्थानिबना 
येशूमै मनȶहǾ पिन नाश हनु्छन ्भनेर कसरी देखाउँछ? यिद मरेकाहǾ 
तरुन्तै ःवगर्मा जान्छन ्भने येशूको पनुआर्गनको  औिचत्य के छ? येशू 
नआउञ् जेल मरेकाहǾ सिुतरहेका हनु्छन ्भǏे तथ्यलाई पावलले कसरी 
अनमुोदन गदर्छन?् 
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कथा १२ 

िकǍःटले आशा पाउँछ 
 

लाःकाको बेथेल गाउँमा रहेको सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्मा 
बाइबलको कायर्कतार्ले धेरै मािनसहǾलाई बोलाएका िथए। एडभेन्ट 
िमसनको पाहनुालाई ितनीहǾका गवाहीहǾ सनुाउन ितनीहǾलाई 

बोलाइएको िथयो। २०२४को तेर् हɊ साबथ ःकुलको भेटीको केही भाग 
बेथेलमा बहउुƧेिशय ूभाव पानȶ केन्िभवनको िनमार्ण गनर् ूयोग गिरनेछ। म 
त्यस योजनाको िवकासको िनिम्त ६३०० मािनस भएको सहरमा िमसन 
कथाहǾ सǋलन गनर् गएको िथए।ँ तर समय िदएको अनसुार कोही पिन 
चचर्मा देखा परेनन।् बाइबलको कायर्कतार् ज्वाय आन्डरसन आफ्नो 
कायार्लयबाट ठुलो िपज्जा िलएर चचर्मा आएकी िथइन।् उनी आफ्नो 
कायर्लयमा विकलको काम गिछर्न।् ज्वायले मलाई अर् हाइन,् "िपज्जा 
खानहुोस।् यही िपज्जाले गदार् मािनसहǾ आउला भनेर मैले आशा गरेकी 
िथए,ँ" अल्बामाबाट आएकी जसले अकȾ बाइबल कायर्कतार्को साथमा चचर्मा 
अगवुाइ गनȶ ज्वायले मलाई भिनन।् 

    आधी िपज्जा सकेपिछ िकǍःटन चचर्मा आए। त्यहाँ उनी माऽ 
उपिःथत भएकोले उनी छक् क परे। िपज्जाको टुबा िलएर उनी बसे र आफू 
िकन एडभेिन्टःट चचर्मा आराधना गनर् आउँछ भनेर सनुाए। ५९ वषर्का 
चौिकदारले आफ्नो कथा सनुाउँछन।् उनी यकुोन कुःकोकिवम डेल्टा सहरमा 
बःदथे। त्यो सहर १४०० मािनसहǾ बसोबास गदर्छन।् त्यस सहरको हपुर 
बे इलाकामा हुँदा वषɠसम्म जाँड, रक्सी र लाग ुपदाथर्सँग सǎषर् गदȷ जीवन 
िबताइरहेका िथए। त्यो सहरमा जान बेथेलबाट  हवाइजहाजबाट जान ९० 
िमनेट लाग्दछ। "मैले िबताइरहेको यस फाल्तू जीवनबाट म उकािसन चाहेको 
िथए।ँ मैले मेरो जीवनबाट पाठ िसिकन ँर मैले गरेका गल्तीहǾबाट मैले केही 
िसिकन ँभने मािनसहǾले मलाई लिठǍरे भǏेछन ्भǏे महससु मैले गरɄ ," उसले 
सनुाउँछन।् उनी रहेका डेल्टा इलाकाबाट धेरै मािनसहǾ बेथेलमा सरेका 
िथए। ती मािनसहǾले ठुलो सहर बेथेलमा आफ्नो जीवनकेही ूगित गनर् 
पाइन्छ िक भनेर सरेक िथए। डेल्टाको ८५ ूितशत जनसङ्ख्या अलाःकाका 
आिदवासी ूायजसो यिुपक, किपक र अथाबेःकान जातका छन।् एक िदन 
एक जना िःटभ नाउँ गरेको यकुोन कुःकोिक्वम डेल्टाको बािसन्दाले 
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िकǍःटनलाई बेथेल चचर्मा आउन िनम्तो िदए। "उनले मलाई समःया भएको 
छ िक वा म उदासमा छु। त्यो सनेुर िःटभ कहाँ जान्छन ्त्यहा ँम पिन जान 
उत्सकु भए,ँ" उनले सनुाउँछन।् अǾ चचर्मा जाने िवँ वासीहǾको साथमा 
समय िबताउन पाउँदा िकǍःटनलाई बल िमलेको िथयो। त्यस चचर्का धेरै 
मािनसहǾ पिहले जाँड, रक्सी र लागकुो लतमा लागेका िथए। "ितनीहǾले ती 
नसाबाट टाढा रहन सहयोग गरे। यो वातावरण मलाई मन पर् यो। ःवगर्मा 
रहन ुभएको परमेƳरले सबै थोक हेिररहनहुनु्छ। हाॆा समःयाका जवाफहǾ 
जसोतसो हामी पाउँछɊ," खशुी भएर उनले बताए। 

   िकǍःटन ूत्येक साबथ चचर्मा आउँछन ् तर बिप् तःमाको िनिम्त 
अडान िलएका छैनन।् तपाईँको भेटीले बेथेल चचर्बाट गिरने ससुमाचारीय 
कायर्बमलाई सहयोग िमल्नेछ। 
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