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अध्याय –१० 
बाटो, सÂय र जीवन 

 
 
 
 
 
 

 
यस अध्यायको मूल सार पद:"परमेँ वरलाई कसैले किहल् यै देखेको छैन। 
िपताको साथमा हनुहुनेु एक माऽ पऽुले उहाँलाई ू कट गनुर्भएको छ।"यूहǏा 1:18।  

हǏाको ससुमाचार मूख्यत चार खण्डमा िवभािजत गिरएको छ: ूःतावना 
(यूहǏा १:१×१८), िचन्हहǾका पःुतक (यूहǏा १:१९×१२:५०), 
मिहमाको पःुतक (यूहǏा १३:१×२०:३१, र िनँ कषर्  वा समापन 

(यूहǏा २१:१×२५)। 

   ूख्यात सातवटा "मै हुँ" भǏे भनाइहǾ िचन्हहǾको िकताब र 
मिहमाको िकताबको िबचमा पलु भएको पाइन्छ। ती हनु ् "जीवनको रोटी" 
(यूहǏा ६:३५,४१,४८,५१), "संसारको ज्योित" (यूहǏा ८:१२, यूहǏा 
९:५), "ढोका" यूहǏा १०:७,९), "असल गोठालो" (यूहǏा १०:११,१४), 
"पनुǽत्थान र जीवन" (यूहǏा ११:२५) र "साँचो दाखको बोट" (यूहǏा १५:१)। 

   िबदाइका ूवचनको लक्ष र येशूले आफ्ना चेलाहǾका खʣुाहǾ 
धनुभुएको तात्पयर्को पिरचयलाई यस अध्यायमा हामी हेनȶछɊ। अिन अध्याय 
१४को "मै हुँ" भǏे भनाइलाई हामी िनयाल्नेछɊ अथार्त ्उहाँले आफूलाई बाटो, 
सत्य र जीवन भनेर सम्बोधन गरेको अथर्लाई हामी हेनȶछɊ। 

 

यू 

यस अध्यायमा मखु्य पदहǾ: यूहǏा १३:१×२०; यूहǏा १४:१×३; 
दािनएल ७:२७; यूहǏा १४:५×११; यूहǏा १:१४,  

कलःसी १:१६,१७ र यूहǏा ५:३८×४०। 
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१. मैले ितमीहǾलाई उदाहरण िदएको छु 

यूहǏा १३×१७मा येशूले िदनभुएको िबदाइको ूवचनले येशूका चेलाहǾको 
भिवंयको बारेमा पिरचय उपलब्ध गराएको छ। यो त्यही सािहित्यक शैली 
अनसुार हो जनु ् व्यवःथाको पःुतकमा मोशाको िबदाइ भाषण, आफ्ना 
सन्तानहǾलाई िदएका याकूबका आिशवार्द (उत्पिƣ ४७×४९) र दाउदले 
आफू मनुर्भन्दा अिघ सोलोमनलाई िदएको िनदȶशन (१ इितहास २८×२९)मा 
ूःततु गिरएका छन।् आफू छोडेर जाने भनेर सनुाउँदा शोिकत भएका 
चेलाहǾलाई येशूले सान्त्वना िदनहुनु्छ। आफ्नो सʣामा ितनीहǾसँग रहने 
ूितिनिधको ूित£ा ितनीहǾलाई सनुाउनहुनु्छ (पिवऽ आत्मा; यूहǏा 
१४×१६)। येशूका भक्तहǾ हुँदा सामना गनुर्पनȶ किठनाइ, िवपƣी र 
शोकहǾलाई उहाँले लकुाउनहुǏु (यूहǏा १५×१६), र चेलाहǾलाई 
िवँ वासमा अिडग भएर बःन उहाँले सल्लाह िदनहुनु्छ (यूहǏा १५)। 

   यूहǏा १३:१×२० पढ्नहुोस।् यहाँ के भयो र यसमा लेिखएको 
िववरण िकन महǂवपूणर् छ? येशूले के पाठ िसकाउन खोज्नभुएको हो? हेन ुर्होस,् 
"1 िनः तार-चाड़को अिघ यस संसारबाट िबदा भएर िपताकहाँ जाने उहाँको 
समय आइपगु् यो भन् ने येशूले थाहा पाउनभुयो, अिन संसारमा भएका आफ् ना 
जितलाई ूमे गरेर उहाँले ितनीहǾलाई अन् त् यसम् मै ूमे गनुर्भयो। 2 अिन 
बेलकुीको भोजनको बेला िदयाबलसले िसमोनको छोरो यहूदा इः किरयोतको 
मनमा उहाँलाई पबाइिदने िवचार अिघबाटै हािलसकेको िथयो। 3 िपताले सबै 
थोक उहाँका हातमा िदनभुएको छ, र उहाँ परमेँ वरको तफर् बाट आउनभुएको 
हो, र परमेँ वरकहाँ नै जाँदैहनुहुनु् छ भन् ने कुरा येशूले जान् नभुएको िथयो। 4 
अिन उहाँ भोजनबाट उɫ नभुयो, र बािहरी वः ऽ एकाितर राखी एउटा तौिलया 
आफ् नो कम् मरमा बे॑नभुयो। 5 तब उहाँले बाटामा पानी खन् याउनभुयो, र 
चेलाहǾका गोडा धनु लाग् नभुयो, र आफूले बे॑ेको तौिलयाले ितनीहǾका गोडा 
पɩु न लाग् नभुयो।  6 जब उहाँ िसमोन पऽसुकहाँ आउनभुयो, ितनले उहाँलाई 
भने, “ूभ,ु के तपाईंले मेरा गोडा धनेु?”  7 येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “म 
के गदȷछु ितमी अिहले जान् दैनौ, तर पिछ बझु् नेछौ।”  8 पऽसुले उहाँलाई भने, 

“तपाईंले मेरा गोडा किहल् यै धनुहुनेुछैन।” येशूले ितनलाई जवाफ िदनभुयो, “मैले 
धोइिदइन ँभनेता मिसत ितॆो केही िहः सा हनेुछैन।”  9 िसमोन पऽसुले उहाँलाई 
भने, “हे ूभ,ु मेरा गोडा माऽ होइन, तर मेरा हात र िशरसमेत धोइिदनहुोस ्।”  

10 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “नहुाइसकेको मािनसलाई गोडाबाहेक अǾ केही 
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धनुपुदȷन, त् यो सम् पूणर् शƨु छ। अिन ितमीहǾ शƨु छौ, तर सबै त होइन।” 11 
िकनभने उहाँलाई िवँ वासघात गनȶलाई उहाँले िचन् नभुएको िथयो। यसैकारण 
उहाँले भन् नभुएको िथयो, “ितमीहǾ सबै शƨु छैनौ।”  12 ितनीहǾका गोडा 
धोइसक् नभुएपिछ आफ् नो बािहरी वः ऽ लाएर उहाँ फेिर बस ्नभुयो। तब उहाँले 
ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “के ितमीहǾ जान् दछौ, मैले ितमीहǾका िनिम् त के गरɅ? 

13 ितमीहǾ मलाई ‘गǽु र ूभ’ु भन् दछौ, त् यो ितमीहǾ ठीकै भन् दछौ, िकनभने 
म उही हुँ। 14 यिद ितमीहǾका ूभ ुर गǽु भईकन मैले ितमीहǾका गोडा 
धोएको छु भने ितमीहǾले पिन एक-अकार्का गोडा धनुपुछर्, 15 िकनिक मैले 
ितमीहǾलाई एउटा उदाहरण िदएको छु, र जसो मैले ितमीहǾका िनिम् त गरɅ , 
ितमीहǾले पिन त् यसै गर। 16 साँच् चै म ितमीहǾलाई भन् दछु, नोकर आफ् नो 
मािलकभन् दा ठूलो हुँदैन, अिन खबर लाने खबर पठाउनेभन् दा ठूलो हुँदैन। 17 
यिद ितमीहǾले यी कुरा जान् यौ र ती गर् यौ भने, ितमीहǾ धन् य हनेुछौ। 18 

“मैले ितमीहǾ सबैका िवषयमा भिनरहेको होइन,ँ मैले कसलाई छानेको हुँ 
ितनलाई म िचन् छु। तर धमर्शाः ऽ पूरा होस ् भनेर यो भयो, िक ‘मेरै रोटी खानेले 
ममािथ आफ् नो लात उठायो।’  19 “यो हनु अिघ अिहले नै म ितमीहǾलाई 
भन् दछु, तािक जब त् यो हनु आउँछ, म उही नै हुँ भनेर ितमीहǾलाई िवँ वास 
होस ्। 20 साँच् चै म ितमीहǾलाई भन् दछु, ‘जसलाई म पठाउँदछु, उसलाई महण 
गनȶले मलाई महण गदर्छ, अिन मलाई महण गनȶले मलाई पठाउनहुनेुलाई महण गदर्छ।”   

    येशूको समयमा त्यसबेलाका मािनसहǾ िक त िफƣा भएको चप्पल 
वा जƣुा वा खाली खʣुाले िहँड्दथे। खʣुाहǾ फोहर र धलैु धलुो हनु्थे। 
भोजमा आउनेहǾको खʣुा नोकर वा दासहǾले धनेु चलन िथयो। तर जनु रात 
आफ्ना चेलाहǾसँग अिन्तम भोजन खानभुयो त्यस रात कोही पिन नोकरचाकर 
िथएन। यो समय येशूलाई पबनभुन्दा अिघ िथयो। 

    सबैलाई चिकत पानȶ गरेर भोजबाट उठ्नभुएर येशूले सबैका खʣुाहǾ 
धनुभुयो। यूहǏा १३:४,५मा येशूले त्यो काम गनुर्भएको कदमकदममा वणर्न 
गिरएको छ। ःवामी अत्यन्तै िनहिुरएर नॆ भएर िवँ वासै गनर् नसिकने 
गनुर्भएको सेवाको कामलाई िवःततृ Ǿपमा ूःततु गरेको िथयो। 

    पऽसुको ूितिबया यूहǏा १३:८×११मा ूःततु गरेको छ। येशूका 
ती कामहǾले चेलाहǾ द:ुिखत भएको र नबझेुको गिहरो Ǿपमा ूःततु गरेका 
िथए। ितनीहǾका ःवामी, ूभ,ु मसीहले यःतो घिटया काम कसरी गनर् 
सक्नभुएको? पऽसुले आफ्नो घोडा येशूबाट धनु अःवीकार गरेका िथए। यिद 
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येशूको काममा उनी सहभागी भएन भने उहाँको राज्यमा पऽसुको िहःसा 
हनेुछैन भनेर सनुाउनभुएको िथयो। अिन येशू ूितको मोहमा फसेको पऽसुले 
गोडा माऽ होइन सम्पूणर् शरीर नै नहुाइ िदन अनरुोध गरे। येशूसँग आफू 
सवर्Ǿपमा सहभागी हनु उनले चाहना व्यक्त गरे। येशूको त्यस कामको 
महǂवले उहाँ को हनुहुनु्छ भनेर देखाउँछ। आफू को हुँ भनेर येशूले यूहǏा 
१३:१३मा बताउनहुनु्छ। उहाँ गǽु र ूभ ुवा ःवामी हनुहुनु्छ। ितनीहǾले 
उहाँलाई त्यसरी नै सम्बोधन गदर्थे र आफू त्यही हो भनेर उहाँले सहमित 
जनाउनभुएको िथयो। यस ओहोदाले उहाको अिधकार वा अिख् तयार र 
शिक्तलाई व्यक्त गदर्छ। 

    तैपिन आफूले पाएको शिक्त, अिधकारलाई सेवाको Ǿपमा ूयोग गनर् 
येशूले िसकाउनहुनु्छ। आफ्नो भाउ खोज्न र अǾलाई दवाउन होइन। 
सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्ले येशूको त्यो उदाहरणलाई आत्मसात गरेको छ। 
यस खʣुा धनेु िविधलाई नॆताको िविध भनेर सम्बोधन गिरन्छ जनु 
ूभभुोजभन्दा अिघ गिरन्छ। 

   नॆताको िविधले येशूको कदममा िहँड्न तपाईँलाई के िसकाउँछ? 
तपाईँ अǾको सेवाको लािग िनयकु्त गिरएको हो भनेर कसरी िदमागमा 
रािखराख् ने? 
 

२. िनँ चय नै म फकȶ र आउनेछु 

यूहǏा १४:१×३ पढ्नहुोस।् येशूले कुन सन्दभर्मा ती भनाइहǾ व्यक्त 
गनुर्भएको िथयो? हेन ुर्होस,् " 1 “ितमीहǾको ǿदय व् याकुल नहोस ्। ितमीहǾ 
परमेँ वरमािथ िवँ वास गदर्छौ, ममािथ पिन िवँ वास गर। 2 मेरा िपताको घरमा 
बः ने ठाउँहǾ धेरै छन ्। त् यसो नभए, के म ितमीहǾलाई भन् नेिथए ँ र, िक 
ितमीहǾका िनिम् त ठाउँ तयार पानर् म गइरहेछु? 3 अिन गएर मैले ितमीहǾका 
िनिम् त ठाउँ तयार पारेपिछ म फेिर आउनेछु, र ितमीहǾलाई मकहाँ लैजानेछु, र 
जहाँ म छु, त् यहाँ ितमीहǾ पिन हनेुछौ।" 

    यूहǏा अध्याय १३को अन्त्यितर येशूले भǏुभएको िथयो उहाँ जादैँ 
हनुहुनु्छ र पऽसुले सोधेका िथए कहाँ (यूहǏा १३:३३,३६) चेलाहǾले येशूको 
मतृ्य,ु पनुǽत्थान र ःवगर्मा उिक्लनेबारे बझु्नै सकेका िथएनन।् आफू येशूको 
िनिम्त मनर् पिन तयार भएको पऽसुले व्यक्त गरेका िथए।त्यसै समय पऽसुले 
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येशूलाई तीन पल्ट अःवीकार गनȶछ भनेर भिवंयवाणी गनुर्भएको िथयो (यूहǏा 
१३:३८)। 

   यही सन्दभर्मा येशूले चेलाहǾलाई ितनीहǾको ǿदय व्याकुल नहोस ्
भनेर सनुाउनभुएको िथयो। व्याकुल भǏे िबयापद मीक भाषामा टारासो 
tarasso हो। यसको अथर् आघात हनु,ु परेशान नहनु,ु बेचैन वा अिःथर नहनु,ु 
ǿदयलाई अशािन्त नबनाउन,ु शोिकत नहनु ुआिद हनु।् येशूका ती भनाइले 
चेलाहǾ परेशान हनुमुा छक् क पनुर्पदȷन। 

    ितनीहǾको ऽासलाई बझेुर येशूले उहाँका िपताको घरको बारे चचार् 
गनुर्हनु्छ। त्यहाँ बःने धेरै कोठाहǾ छन।् उहाँले ितनीहǾका लािग भवनहǾ 
छन ्भǏु भएन तर होटेलमा हनेु जःता कोठाहǾ रे! उहाँ त्यस घरमा गएर 
ितनीहǾको िनिम्त कोठा वा ठाउँ तयार पानुर्हनेुछ। उहाँको वचनले बूसबाट 
ल्याउने आिँधबेरी भन्दा पिन अपारितर हेनर् लिक्षत गराएको छ। उहाँ उहाँका 
जनहǾलाई उƨार गनर् आउनहुनेुछ। उहाँले त्यो समयको अपेक्षा 
गिररहनभुएको जनु पापले ल्याएको सबै द:ुखहǾ सदाको िनिम्त हरण हनेुछ 
(दािनएल ७:२७)। 

  येशूले यो बाचा गनुर्भयो, "अिन गएर मैले ितमीहǾका िनिम् त ठाउँ 
तयार पारेपिछ म फेिर आउनेछु, र ितमीहǾलाई मकहाँ लैजानेछु, र जहाँ म छु, 

त् यहाँ ितमीहǾ पिन हनेुछौ।" यूहǏा 14:3। 

   यस ूित£ाको आधार के हो त? कितले भन्छन ् होला बाइबलका 
भिवंयवाणीहǾ पूरा भएकोले। त्यो सत्य हो। तर यूहǏा १४:३मा त्यसको 
आधार फरक छ। पद १मा मीक भाषा अनसुार बतर्मान काल हो अथार्त ्म 
आइरहेको छु। मीक भाषामा यो ूयोगलाई बतर्मान भिवंय futruristic present 
भिनन्छ। यो भिवंयको बारेमा बोलेतापिन अिहले नै भइरहेको आभास िदन्छ। 
अथार्त ्यसलाई उिचत Ǿपमा अनवुाद गदार् "िनँ चय नै म आउनेछु" भǏे अथर् 
बझुाउँछु। 

   बाइबलको भिवंयवाणी पूरा भयो भनेकै आधारमा ूभकुो आगमनको 
आशा होइन।  जनु व्यिक्तले यो ूित£ा गनुर्भयो त्यस व्यिक्तमा भरोसा राख् न ु
नै उहाँको आगमनको आशा हो। आफ्ना जनहǾको िनिम्त उहाँ िनँ चय नै 
आउनहुनेुछ भनेर उहाँले वचन िदनभुएको छ। कसले यो ूित£ा गनुर्भयो 
त्यसले गदार् हामी उहाँमािथ भरोसा राख् न सक्छɊ। 
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   येशूको आगमनको िनँ चयता बूसले हामीलाई कसरी िसकाउँदछ? 
उहाँको दोॐो आगमन भएन भन  उहाँको पिहलो आगमनको औिचत्य के छ र? 
 

३. बाटो, सत्य र जीवन मै हुँ 
यूहǏा १४:५,६ पढ्नहुोस।् थोमाले उत्सकु भएर येशू कहाँ जाँदै हनुहुनु्छ 
भनेर सोध्दा उहाँले के जवाफ िदनभुयो? हेन ुर्होस:् " 5 थोमाले उहाँलाई भने, 

“हे ूभ,ु तपाईं कहाँ जाँदैहनुहुनु् छ, हामी जान् दैनɋ, तब हामीले बाटो कसरी 
िचन् ने?”  6 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “बाटो, सत् य र जीवन म नै हुँ। मƮारा 
बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन सक् दैन।"  

    थोमाको ूँ न तकर् यकु्त नै छ। यिद कोही मािनस कहाँ गइरहेको छ 
सो थाहा भएन भने उसलाई तपाईँ कसरी पʪाउने? येशूले थोमाको ूँ नलाई 
घमुाउरो पाराले जवाफ िदनहुनु्छ। उहाँ आफै बाटो हनुहुनु्छ र! कहाँ जाने 
बाटो? परमेƳर िपताकहाँ। यूहǏाको पःुतकको सǽुमा वचन वा लोगोस, येशू 
भीƴ र िपताको िबचको सम्बन्ध अत्यन्तै घिनƵ भएको उल्लेख गिरएको छ। 

   यूहǏा १:१८मा उल्लेख गिरएको छ िक परमेƳरको केवल एक माऽ 
वा िवशेष पऽुले परमेƳर िपताको िचनारी िदनभुएको छ। मीक भाषामा िचǏे 
छौ भǏे एक्सिजओमाइ exegeomi िबयापद हो। यसको अथर् व्याख्या गनुर्, 
अनवुाद गनुर्, वणर्न गनुर् वा ःपƴ गनुर् भǏे बझुाउँछ। यसैबाट हामी एिक्सिजस  

exegesis शब्द पाउँछɊ। यसको अथर् अथर्लाई ूःततु गनुर् हो। यसरी येशू 
िपतासँग संयोजन वा जोड्न ुभएको छ। यस पितत संसारमा िपताको बारेमा 
वाख्या गनȶ, बझुाउने र ःपƴ पानȶ अǾ कोहोबाट होइन, कसैबाट पिन होइन र 
कुनै धमर्दशर्न वा आत्म£ानबाट होइन तर येशूबाट माऽै हो। त्यसको 
फलःवǾप येशू िपताकहाँ जाने बाटो वा मागर् हो। उहाँिबना परमेƳरको बारेमा 
हाॆो £ान धेरै िसिमत नै रहन्छ। 

    यूहǏा १४:६×११ पढ्नहुोस।् िफिलपले नबझेुको कुरा येशूले कसरी 
ःपƴ पानुर्भयो? हेन ुर्होस,् " 6 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “बाटो, सत् य र जीवन म 
नै हुँ। मƮारा बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन सक् दैन। 7 ितमीहǾले मलाई 
िचनेका भए, मेरा िपतालाई पिन िचन् नेिथयौ। अबदेिख उसो उहाँलाई िचन् दछौ, र 
उहाँलाई देखेका छौ।”  8 िफिलपले उहाँलाई भने, “हे ूभ,ु हामीलाई िपता 
देखाइिदनहुोस ्। त् यित भए हामीलाई पगु् छ।”  9 येशूले ितनलाई भन् नभुयो, 
“िफिलप, यितको समयसम् म म ितमीहǾसगँ छु, तैपिन ितमीले मलाई िचन् दैनौ? 
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जसले मलाई देखेको छ, त् यसले िपतालाई देखेको छ। ितमी कसरी भन् न सक् छौ, 
‘हामीलाई िपता देखाइिदनहुोस ्?’ 10 म िपतामा छु, र िपता ममा हनुहुनु् छ भनेर 
के ितमी िवँ वास गदȷनौ? जनु वाणी म ितमीहǾलाई भन् दछु, त् यो मैले मेरो आफ् नै 
अिधकारमा बोलेको होइन ँतर ममा वास गनुर्हनेु िपताले आफ् नो काम गनुर्हनु् छ। 
11 मलाई िवँ वास गर, िक म िपतामा छु, र िपता ममा हनुहुनु् छ। नऽभने यी 
कामहǾकै खाितर िवँ वास गर। 12 “साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, जसले 
मलाई िवँ वास गदर्छ, त् यसले मैले गरेका काम पिन गनȶछ, र तीभन् दा ठूला काम 
गनȶछ, िकनभने म िपताकहाँ गइरहेछु।"  

   िपता परमेƳरलाई देखाउन िफिलपले अनरुोध गरेका िथए। कुनै पिन 
पापी मािनसहले उहाँलाई देखेर बाँच्न सक्दैन (ूःथान ३३:१७×३४:९, यूहǏा 
१:१८)। िफिलपले येशूलाई नबझेुको कारण उहाँले हप् काउनहुनु्छ। येशूलाई 
देख् न ु नै िपतालाई देख् न ु हो भनेर उहाँले  औलँ्याउनहुनु्छ (यूहǏा १४:९)। 
त्यसकारण, येशू ने परमेƳर िपताकहाँ जाने मागर् हनुहुनु्छ। उहाँिबना बाटो 
अन्धकार र अिनिँ चत हनु्छ। परमेƳरितर जाने बाटोलाई चिम्कलो पानȶ येशू 
नै हनुहुनु्छ। 

    येशूले तीन शब्दहǾलाई संगै गाँःनहुनु्छ: बाटो, सत्य, र जीवन। यो 
बाटो भǏे शब्द केवल यूहǏाले माऽ यूहǏा १:२३मा ूयोग गदर्छन।् 
बिप् तःमा िदने यूहǏाले येशूको िनिम्त बाटो तयार गिररहेका िथए र यहाँ यूहǏा 
१४:६मा उनले ूयोग गछर्न।् सत्य र जीवन ससुमाचारको पःुतकका मखु्य 
िवषयवःत ुहो। अकȾ बुदँाहǾमा सत्यको अवधारणाको बारेमा हामी छलफल 
गनȶछɊ। वतर्मान यगुमा "सत्य"को बारेमा अनेकɊ अडकलबाजी भइरहेकोले यो 
शब्द हाॆो िनिम्त अत्यन्तै महǂवपूणर् र िनणार्यक छ। 

    परमेƳर िपता को हनुहुनु्छ भनेर उƣम तिरकाले ूकट गनȶ येशू माऽै 
हनुहुनु्छ भǏे आत्म£ानले हामीलाई कसरी सान्त्वना िदँदछ? 
 

४. सत्य मै हुँ 
देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् सत्य भǏे अवधारणा येशूसँग यूहǏाले िसधै कसरी 
जोडेका छन?् हेन ुर्होस:् " 14 अिन वचन देहधारी हनुभुयो, र अनमुह र सत् यताले 
पूणर् भई हाॆा िबचमा वास गनुर्भयो। हामीले उहाँको मिहमा देख् यɋ, जनु मिहमा 
िपताबाट आउनभुएको एकमाऽ पऽुको जः तो िथयो।... 17 िकनभने व् यवः था 
मोशाƮारा िदइयो, अनमुह र सत् यताचािहँ येशू भीं टƮारा आए।" यूहǏा 1:१४, 
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17; " तब ितमीहǾले सत् य के हो सो जान् नेछौ, र सत् यले ितमीहǾलाई ः वतन् ऽ 
तलु् याउनछे।”  यूहǏा 8:32; "येशूले ितनलाई भन् नभुयो, “बाटो, सत् य र जीवन 
म नै हुँ। मƮारा बाहेक कोही पिन िपताकहाँ आउन सक् दैन।" यूहǏा 14:6 र 
“जब सल् लाहकार आउनहुनु् छ, जसलाई म िपताको तफर् बाट ितमीहǾकहाँ 
पठाइिदनेछु, अथार्त ् सत् यका आत् मा, जो िपताबाट आउनहुनु् छ, उहाँले नै मेरो 
िवषयमा गवाही िदनहुनेुछ।" यूहǏा 15:26।  

   यूहǏाको पःुतकमा बारम्बार सत्यलाई येशूसँग, उहाँका िपतासँग र 
पिवऽ आत्मासँग गाँिसएको देखाइएको छ। सत्य येशूसँग गाँिसएको छ, येशू 
वचन वा लोगोस र ज्योित हनुहुनु्छ। उहाँ अन्धकारको िवपिरत हनुहुनु्छ 
(यूहǏा १:१×१४, यूहǏा ३:१९×२१)। झठुो सैतान र पापसँग गाँिसएको छ 
(यूहǏा ८:४४×४६)। त्यसकारण, यूहǏाको िनिम्त सत्य केवल तथ्य र 
िविभǏ तिरकाले िचऽण गनȶ, अनमुान गनȶ वा तकर्  गनȶ होइन। सत्य भǏे 
अवधारणामा परमेƳरूित नैितक Ǿपमा बफादारी हनु ुर उहाँको इच्छा अनसुार 
चल्न ुहो। 

    "धेरै मािनसहǾ जीिवत परमेƳरको िनिम्त रोइकराइ गिररहेकाछन।् 
परमेƳरको उपिःथितको िनिम्त धेरै मािनसहǾले ितॄ चाहना गिररहेका छन।् 
मानवीय दशर्न, वाद, सािहत्य िनबन्धहǾ जितसकैु उत्कृƴ भएतापिन मािनसको 
िभऽी ǿदयको चाहनालाई सन्तƴु पानर् सक्दैन। मािनसहǾका अनेकɊ अनमुान, 
दावी र आिवंकारहǾको कुनै मूल्यमान्यता छैन। परमेƳरको वचनले 
मािनसहǾसँग बोलून।् परम्परा, ǽढीबाजी, िरितिथित, संःकार, मानवीय दशर्न, 
िसƨान्त, नीितमा लािगरहने मािनसले परमेƳरको आवाज सनूुन।् उहाकैँ 
वचनले माऽ मािनसको ǿदय पनुजीर्िवत पानर् सक्छ र अनन्त जीवनमा 
डोर् याउन सक्छ।"×एलेन जी. ƾाइट, बाइःट अबजेक्ट लेसनस,् प॰ृ ४०। 

    येशू नै महा सत्य हो भǏे अवधारणाको बारेमा सोच्नहुोस।् येशू 
लोगोस वा वचन हनुहुनु्छ। त्यो वचन परमेƳरसँग सǽुदेिखनै िथयो। त्यही 
वचनले सबै थोक सिृƴ गनुर्भएको िथयो (यूहǏा १:१×४)। अनन्तदेिख 
अनन्तसम्म त्यही वचन परमेƳर िपतासँग हनुहुनु्थ्यो। येशूमा िपताका चिरऽहǾ 
छन।् यसरी उहाँ पिन "मै हुँ वा ःवयम"् हनुहुनु्छ। उहाँ कुनै व्यिक्त वा 
तत्वको अिधनमा हनुहुǏु। अिःतत्व भएको उहाँिबना केही पिन होइन। 
उहाँिबना £ानको अिःतत्व पिन छैन। यस जगतमा जे अिःतत्व छ जनु येशूले 
माऽ सिृƴ गनुर्भएको हो। उहाँमा नै ती सबैको अिःतत्व िनिहत भएको छ।" 
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15 उहाँ अǺँ य परमेँ वरको ूितǾप, सारा सिृं टका ज् यें ठ हनुहुनु् छ, 16 
िकनिक उहाँमा नै सबै थोक सिृं ट भएका िथए। ः वगर्मा र पथृ् वीमािथ भएका 
Ǻँ य र अǺँ य थोकहǾ, चाहे िसंहासनहǾ, चाहे ूभतु् वहǾ, चाहे ूधानताहǾ, 

चाहे अिधकारहǾ, सबै थोक उहाँƮारै र उहाँकै िनिम् त सिृजएका हनु ्। 17 उहाँ 
नै सबै कुराभन् दा अगािड हनुहुनु् छ, र उहाँमा नै सबै कुरा बाँिधएर रहेका छन ्। 
18 उहाँ शरीर, अथार्त ् मण् डलीका िशर हनुहुनु् छ, उहाँ नै सǽु हनुहुनु् छ, 

मरेकाहǾबाट जीिवत हनेुहǾमा उहाँ ज् यें ठ हनुहुनु् छ, तािक ूत् येक कुरामािथ 
उहाँ सवȾच् च होऊन ्। 19 िकनिक उहाँको आफ् नो सारा पूणर्ता भीं टमा वास 
गरेकोमा परमेँ वर ूसन् न हनुभुयो, 20 र परमेँ वरले उहाँका बूसको रगतƮारा 
शािन् त गराएर पथृ् वीको होस ् वा ः वगर्को होस ्, उहाँƮारा नै सबै थोकलाई 
आफूसँग िमलापमा ल् याउनभुयो।" कलःसी 1:15-20।  

    येशू केवल सत्यको अवधारणा माऽ होइन। उहाँ नै सत्य हनुहुनु्छ। 
सत्य कुनै अवधारणा, Ǻिƴकोण वा कसैले िनमार्ण गिरएको होइन। सत्य 
भनेको व्यिक्त हनुहुनु्छ। 

   येशू भीƴ Ǿिप सत्य संसारलाई उज्यालो पानȶ ज्योित वा ूकाश जःतो 
हनुहुनु्छ (यूहǏा ८:१२)। िबलायतका ूखर बाइबल िवƮान इसाई धमर्को 
बारे भनेका िथए, "इसाई धमर्मा म िवँ वास गछुर् जसरी उदय भएको सूयर्लाई 
िवँ वास गछुर्। मैले घामलाई देखेको कारणले माऽ होइन त्यसबाट म सबै 
थोक देख् न सक्छु।"×इज िथयोलोजी पोइऽी, सािमजाट, २०१४, प.ृ १५। 
सǽुमा १९४४मा ूःततु गिरएको िथयो। 

   सत्यǾिप येशूƮारा नै हाॆा विरपिरको संसारको बारेमा हामी व्याख्या 
गनर् सक्षम ्हनु्छɊ। 
 

५. धमर्शाƸ र सत्य 

बाटो, सत्य र जीवनको बारेमा हामीलाई बताउन धमर्शाƸ बाइबलले 
महǂवपूणर् भिूमका खेलेको ससुमाचारभिर देखाएको छ। सत्यलाई ूकट गनर् 
बाइबलका परुानो र नयाँ करारभरी ूमखु भिूमका खेलेको छ। येशूको 
िशक्षादीक्षा र उहाँ के काम गनर् आउनभुएको हो भनेर हामीलाई बाइबलले नै 
िसकाउँदछ। 

     देहायका पदहǾ पढ्नहुोस।् येशूले धमर्शाƸको बारेमा के 
भिनरहनभुएको छ? हेन ुर्होस,्"38 उहाँको वचन ितमीहǾमा रहँदैन, िकनभने 
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जसलाई उहाँले पठाउनभुयो, ितमीहǾ उहाँमािथ िवँ वास गदȷनौ। 39 ितमीहǾ 
धमर्शाः ऽमा खोजी गदर्छौ, िकनभने त् यहाँ अनन् त जीवन पाइन् छ भनी ितमीहǾ 
ठान् छौ। मेरो िवषयमा गवाही िदने ती नै धमर्शाः ऽ हनु ्, 40 तापिन ितमीहǾ 
जीवन ूाप् त गनर् मकहाँ आउन इन् कार गछȿ।" यूहǏा  5:38-40।  

   येशू र उहाँका चेलाहǾले बारम्बार धमर्शाƸलाई औलँ्याएर येशू नै 
मसीह हनु ्भनेर ठम्याएका िथए। येशू आफैले यसरी िजिकर गनुर्भयो, " 46 
िकनभने ितमीहǾले मोशालाई िवँ वास गरेका भए मलाई पिन िवँ वास 
गनȶिथयौ, िकनिक उनले मेरो िवषयमा लेखेका िथए। 47 तर ितमीहǾ उनले 
लेखेका कुराहǾ िवँ वास गदȷनौ भने, मेरा वाणी कसरी िवँ वास गछȿ?”  यूहǏा  

5:46-47।  

    लूका २४:२७ पढ्नहुोस।् येशूले आफ्नो जीवन र सेवाकायर्लाई 
धमर्शाƸबाटै पिहला औलँ्याउनभुएको िकन महǂवपूणर् माǏुपछर्? हेन ुर्होस,्"25 
उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “ए अबूझ मािनस हो, ितमीहǾका ǿदय यित सःु त 
भएको छ, िक अगमवक्ताहǾले भनेका कुराहǾ िवँ वास गदȷनौ! 26 के भीं टले 
यी कं टहǾ भोग् न ुर आफ् नो मिहमामा ूवेश गनुर् आवँ यक िथएन र?” 27 तब 
मोशा र सबै अगमवक्ताहǾबाट सǽु गरेर उहाँले धमर्शाः ऽमा आफ् नो िवषयमा 
लेिखएका कुराहǾको अथर् ितनीहǾलाई खोिलिदनभुयो।" लूका 24:25-27।  

    अकȾ ठाउँमा येशूले ूःथानको पःुतकबाट उƨरण गदȷ उहालेँ 
भǏुभयो, "परमेƳरले ितमीहǾलाई के भǏुभयो के ितमीहǾले पढेनɊ...?" मƣी 
२२:३१। पिवऽ आत्माबाट ूिेरत भएर बिप् तःमा िदने यूहǏाको जन्ममा 
उनका बबुा जकिरयाले यो उच्चारण गरेका िथए, " 69 उहाँले हाॆा िनम ्ित 
आफ् ना दास दाऊदको वंशमा एक शिक्तशाली मिुक्तदाता खड़ा गनुर्भएको छ,  

70 जसरी उहाँले ूाचीन कालदेिख नै आफ् ना पिवऽ अगमवक्ताहǾका 
मखुƮारा बोल् नभुयो,  71 िक हाॆा शऽहुǾबाट र हामीलाई घणृा गनȶहǾ 
सबैका हातबाट हामी उƨार पाऔ–ं  72 उहाँले हाॆा पखुार्हǾलाई कृपा 
देखाउनलाई, र आफ् नो पिवऽ करार ः मरण गनर्लाई,  73 जनु शपथ उहाँले 
हाॆा पखुार् अॄाहामसँग खानभुएको िथयो,  74 िक हामी हाॆा शऽहुǾका 
हातबाट मकु्त होऔ,ं र िनभर्यतासाथ 75 हाॆा समः त जीवनभिर पिवऽता र 
धािमर्कतामा उहाँको सामनु् ने उहाँको सेवा गनर् पाऔ।ं 76 हे बालक, ितमी 
सवȾच् चका अगमवक्ता कहलाइनेछौ, िकनिक ितमी ूभकुो अिगअिग उहाँको मागर् 
तयार पानर् जानेछौ,  77 उहाँको जाितलाई पाप-क्षमाƮारा मिुक्तको £ान ूदान 
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गनर्लाई,  78 हाॆा परमेँ वरका कोमल कृपाको कारणले, ः वगर्बाट िबहानको 
ज ् योित हामीमािथ पनȶछ, 79 र अन् धकार र मतृ् यकुो छायामा बः नेहǾलाई 
ज् योित िमल् नेछ, र हाॆ ा पाउ शािन् तको बाटोितर डोर् याइनेछन ्।”  लूका 1:69-79।  

    पेिन्टकोƴको समयमा पऽसुले आफ्नो ूवचनमा भनेका िथए, “भाइ 
हो, धमर्शाः ऽको वचन पूरा हनुपुदर्िथयो, जनु वचन येशूलाई पबनेहǾको अगवुा 
यहूदाको िवषयमा दाऊदको मखुबाट अिघबाटै पिवऽ आत् माले बोल् नभुएको 
िथयो।" ूिेरत 1:16-17।  

    बाइबल िव£ानको पाʬपःुतक होइन। यसले अणलुाई कसरी 
टुबाउने वा टाउकोको शल्यिबया कसरी गनȶ भनेर िसकाउँदैन। तर त्यो 
भन्दा महǂवपूणर् जानकारी यसले बताउँछ। यसले हाॆो जीवन र जगतको 
अिःतत्व अथर्पूणर् छ भनेर बाइबलको सन्दभर्मा बताउँछ। यो सबै £ान वा 
आत्म£ानको ढोका खोल्ने साँचो हो तािक यसबाट पाउने िकरणले हामीले 
हामीलाई चाहेको र आवँयक भएको £ानलाई चिम्कलो पारेर देखाउँदछ। 
बाइबलिबना परमेƳरको अिःतत्वको बारेमा चािहने £ानमा हामी अन्धकारैमा 
रहनेछɊ। जगत ॄम्हाण्डमा उहाँको भिूमका, हाॆो उत्पिƣ, िजउनकुो अथर् र 
हाॆो भिवंयको बारेमा बाइबलिबना हामी अनिभ£  नै रहनेछɊ। 

    बाइबलमा के केही सत्यहǾ हामीलाई िसकाउँदछ जनु िव£ान, दशर्न 
वा िविभǏ वादहǾले हामीलाई िसकाउन सक्दैन? 
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ४६३×४७५को "द लाइट अभ 
लाइफ"; ई. एडवाडर् िजन्कको द सटȶन्टी अभ द सेकेन्ड किमǍको प॰ृ 
२३×२६को "द अथोिरटी अभ द बाइबल एण्ड द सटȶन्ट अभ द सेकेन्ड 
किमǍ।" 

    "जब येशूले आफूलाई संसारको ज्योित भनेर औलँ्याउनभुएको िथयो 
त्यसबेला उहा ँ मिन्दरको चोकमा हनुहुनु्थ्यो। त्यसबेला छाूोबासको पवर्मा 
धािमर्क िविधहǾ सञ् चालन हुँदै िथए। त्यस चोकको िबचमा दईु उच्च र ठुला 
पानसहǾ िथए। बेलकुाको सेवाकायर् पिछ ती सबै पानसहǾका बƣीहǾ 
बािलन्थ्यो। त्यसले यǽशलेम सहरलाई चकमक पािरन्थ्यो। इॐाएलीहǾलाई 
मǽभिूमको याऽामा राती चिम्कलो बादलले अगवुाइ गदर्थ्यो। त्यसको 
सम्झनामा ती पानसहǾ िथए। यसले मसीहको आगमनलाई औलँ्याउँछ भनेर 
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मािनन्थ्यो। जब बेलकुा ती पानसहǾमा बƣी बािलन्थ्यो तब चोकमा जम्मा 
भएका मािनसहǾ ठुलो खिुशयाली मनाउँथे। 

    "जब यǽशलेममा बƣीको उज्यालोले चकमक हनु्थ्यो तब 
मािनसहǾले मसीहको आगमनमा इॐाएलमा उहाँको ज्योित फैलाउनेछ भǏे 
आशामा ितनीहǾ रहेका हनु्थे। तर येशूको िनिम्त त्यो Ǻँयको अथर् िबशाल 
िथयो। जसरी मिन्दरमा बƣीहǾले उज्यालो पादर्थे त्यसले भीƴलाई औलँ्याउँथे 
जो आत्म£ानको ज्योितको ॐोत हनुहुनु्थ्यो। यस अन्धकार संसारमा उहाँको 
ज्योितले चकमक पादर्छ। तर ती भौितक पानसहǾको ूितक िसƨ िथएन। 
आफ्नै हातले आकाशमा बसाल्नभुएको ज्योित नै उहाँको लक्षको मिहमा गनȶ 
सत्य ूितिनिधत्व गदर्थ्यो। 

   "यो िबहानीपख िथयो। जैतनु पहाडमा घाम भखर्र परेको िथयो। 
यसका िकरणहǾ आखैँ ितरिमराउने गरेर िसंहममर्रका दरबारहǾमा चम्केका 
िथए। मिन्दरको सनुौलो पखार्लहǾमा ती िकरणहǾको उज्यालो पिररहेको 
िथयो। त्यसैबेला येशूले त्यहाँ औलँ्याउँदै भǏुभएको िथयो, "संसारको ज्योित मै 
हुँ।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ४६३,४६४। 
 
िचन्तनमनन: 
अ.  बाइबलले िसकाएका िनणार्यक सत्य र त्यसका नीितहǾ कुनै पिन 

िव£ान र मानवीय दशर्न वा िवƭाले िसकाउन ु सक्दैन भǏे ूँ नमा 
िचन्तनगनुर्होस।् बूसको बारेमा, पनुǽत्थान, दोॐो आगमन र अǾ 
बाइबलमा लेिखएको सत्यहǾ बाइबलले बाहेक अǾबाट हामी कसरी 
िसक्न सक्छɊ र? 

आ.  लिुशफरको पतनको बारेमा सोच्नहुोस।् ऊ िसƨ र पिरपक् व जीव 
िथयो। उसमा परमेƳरको £ान िथयो र परमेƳर कःतो हनुहुनु्थ्यो भǏे 
आत्म£ान पयार्प् त माऽामा िथयो। ती सबैको बावजदु पिन उसले 
परमेƳरको िवरोधमा ऊ लाग्यो। यसले आत्मिनणर्यको ःवतन्ऽताको 
बारेमा हामीलाई के िसकाउँछ? हामीमा पिन त्यही आत्मिनणर्यको 
ःवतन्ऽता छ। तर ूत्येक क्षणमा हामी परमेƳरको इच्छामा समिपर्त 
हनुपुछर् भनेर हामीले कसरी िनणर्य गिररहने? 



१४८-१

कथा १० 

ूितिƵत मिहलाको उपहार 
 
 
 

लोिम्बया देशको बोगोटामा रहेको अप्पर माग्डबिलना कन्फरेन्सको 
सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्को मोटर पाकर्  गनȶ ठाउँमा एक जना 
राॆो लगुा लगाएकी ूितिƵत मिहलाले आफ्नो कार पाकर्  गिरन।् 

त्यस पाकर् लाई रेखदेख गनȶ एक जनालाई उनले सोिधन,् "के तपाईँहǾ इसाई 
हनुहुनु्छ?" "हɊ" भनेर ५२ वषर्का ǽबन क्याम्पोले जवाफ िदए। "तपाईँ कुन 
सम्ूदायका हनुहुनु्छ?" उनले सोिधन।् "हामी सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट हɊ, के 
तपाईँलाई केही सहयोग चािहन्छ?" ǽबनले सोधे। "कसैले भन्यो िक 
एडभेिन्टःटहǾले कसैलाई सहयोग गनर् चाहँदैन," उनले बताइन।् ǽबन 
अचम्म मान्दै भने, "तपाईँलाई हामी सहयोग गनर् चाहन्छɊ। तपाईको सेवा गनर् 
हामी तत्पर छɊ।" उनको कार चचर्को पाकर्  गनȶ ठाउँमा पाकर्  गनर् सक्छन ्िक 
िकनभने उनी निजकैको अपाटर्मेन्टमा बिःछन ्र रातमा सडकमा कार राख् न 
सरुिक्षत नभएको महससु गदȷ उनले अनरुोध गिरन।् "हनु्छ, तपाईँले यहाँ पाकर्  
गनर् सक्नहुनु्छ," ǽबनले बताए। "त्यसको लािग कित पैसा लाग्छ? उनले 
सोिधन।् "तपाईँको िनिम्त पैसा लाग्दैन। यो तपाईँको िनिम्त हाॆो उपहार 
हो," ǽबनले बताए। "धन्यवाद, के तपाईँलाई म अǍालो मानर् सक्छु?" उनी 
खशुी भएर सोिधन।् 

   त्यो रात, त्यस मिहलाले चचर्को पाकर्  गनȶ ठाउँमा कार पाकर्  गिरन।् 
अकȾ रात पिन त्यही ँ पाकर्  गिरन ् र तेॐो रातमा उनले ǽबनसँग बाइबल 
मािगन।् अिन दईु जनाले बाइबल अध्ययन गनर् थाले। ǽबनले मेच ल्याए र 
आफू रहने टहरामा सँगै बसेर बाइबल पढ्न थाले। एक मिहनापिछ त्यस 
मिहलाले ǽबनलाई आफ्नो ौीमानलाई िचनाउन चाहेकी बताइन।् उनले 
आफ्नो ौीमानलाई मोबाइलबाट फोन गिरन।् "म उहाँसँग बाइबल पढ्दैछु। 
म बिप् तःमा िलन चाहन्छु," उनले बताइन।् त्यस मिहलाको ौीमान ्
कोलिम्बया सैिनकको बिरƵ अिधकृत िथयो। उनलाई अःथायी Ǿपमा बािहर 
देशमा काम गनर् खटाइएको िथयो। उनी पिन बाइबल अध्ययन गनर् चाहेको 
ǽबनलाई बताए। "जब म कोलिम्बयामा फिकर् न्छु तब हामी बाइबल अध्ययन 
गनर् सǽु गनȶछɊ," उनले भने।  

को 
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   कोलोिम्बयाको बोगोटा चचर्मा त्यस मिहलाले बिप् तःमा िलइन ् तब 
ǽबन त धेरै खशुी भएका िथए। चचर्को पाकर्  गनȶ टहरामा काम गदȷ उनको 
ूभावले एक जनाले बिप् तःमा िलन ुउनको िनिम्त ठुलो उपलब्धी िथयो। अब 
उनी त्यस मिहलाको ौीमानलाई पिखर्रहेकाछन ्तािक उनीलाई पिन बाइबल 
अध्ययन िदन सकून।् 

   "अǾहǾको सेवा गनर् येशू व्यःत हनुहुनु्थ्यो। मािनसको पऽु सेवा 
पाउन होइन तर सेवा गनुर् आउनभुएको हो," भन्दे मƣी २०:२८लाई उतादȷ 
ǽबनले यस लेखकलाई बताए। येशूको उदाहरण अनसुार चल्न ǽबन ूयास 
गदȷछन।् 

   "यिद हामीले सेवा माऽ गनर् सक्यɊ भने धेरैलाई ूभािवत पानर् 
सक्छɊ। कुनै व्यिक्त तपाईँकहाँ आउँछ भने तपाईँले उसको सेवा गनर् सधɆ 
तयार हनुपुदर्छ। त्यो व्यिक्त जो भएतापिन त्यसको पवार्ह राख् नहुǏु," ǽबनले 
बताए। 
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