
परमेेश्वरकोो प्रेमेे र उहाँँकोो इन्सााफपरमेेश्वरकोो प्रेमेे र उहाँँकोो इन्सााफ
(God’s Love and Justice)(God’s Love and Justice)

लेखक:
जोन सी. पेखाम

(John C. Pekham)

भावानवुादक:
भजुराम तखाछे ँशे्रष्ठ

[
नेपाल सेक्सन अभ सेभेन्थ-डे एडभे्िन्टस्ट

सन ्२०२५ (िब.सं. २०८१)

ईन्टरनेट वेबसाइटहरू:
• https://www.nepalworks.com/bhajupurna
• https://www.sabbathschoolpersonalministries.org/international
• https://shekinahonme.weebly.com/sabbath-school-lessons.html
• https://www.fustero.es/index_ne.php



प्रितिलिप अिधकार: © जनरल कन्फरेन्स अभ सेभेन्थ-डे एड्भेिन्टस्ट, २०२५ र नेपाल सेक्सन 
अभ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टस्ट।

सम्पादक: सह सम्पादक:
िक्लफोडर् अर गोल्डस्टाइन सोराया शडैिवलर
मदु्रण व्यवस्थापक: सम्पादन सहयोगी:
िलय अलेक्जान्डर ग्रीभ शारोन थोमास क्र्यजु
पािसफक पे्रस: िचत्र र आवरण:
िमग्वले भालिडिभया लासर् जिस्टनन।

भाषा शुद्धीकरण तथा कम्प्यटूर लेआउट:
नेपला सेक्सन अभ सेभेन्थ-डे एड्भेिन्टस्ट प्रकाशन िवभाग

प्रथम संस्करण: २०८१ (ई.सं. २०२५)

भजरुाम शे्रष्ठ,       ९८४०२९२७८५ – bhajupurna@gmail.com
(आन्तिरक प्रयोगको िनिम्त मात्र)

प्रकाशक:
उमेश कुमार पोखरेल,       ९८४३२२८६०६

िवतरक:
रिवन बस्याल,       ९८१०४९६७३३
कुबरे लािमछाने,       ९८४१७१५०९५
केशव कुमार राई,       ९८४२५३३९५१

यस अध्ययन पुस्तकमा तोिकएका बाइबलका केिह अंशहरू बाहके बाइबलका अरू समू्पणर् 
अंशहरू नेपाली बाइबल सोसाइटीले छापेको copyright @1997, 2006, 2009, 2011 
पिवत्र बाइबलबाट नेपाली बाइबल सोसाइटीको अनुमितले उद ्धतृ गिरएका छन।् उक्त संस्थाको 
अनुमितले नै पिवत्र बाइबल (सरल नेपाली)बाट पिन अंशहरू उद ्धतृ गिरएका छन।्



1

भिूमका
परमेेश्वरकोो प्रेेमे र न्यााय वाा इन्सााफपरमेेश्वरकोो प्रेेमे र न्यााय वाा इन्सााफ

बाइबलले स्पष्ट तिरकाले उले्लख गरेको छ िक परमेश्वर प्रमे हुनुहुन्छ 
वा प्रिेमलो जीव हुनुहुन्छ (१ यहून्ना ४:८, १६)। इसाई 
आस्था नै परमेश्वरको प्रिेमलो चिरत्र वा स्वभावमा केिन्द्रत 

छ। परमेश्वर को हुनुहुन्छ भनेर देखाउने कोर, मूल सार वा ममर् नै प्रमे हो। हामीले िवश् वास गनेर् 
प्रते्यक िशक्षादीक्षा र दशर्नको मूल नै प्रमे हो। हामीले चल्ने प्रते्यक चाल प्रमेले बिुनएको हुनुपदर्छ। 
जब बाइबलले व्याख्या गरेको प्रमेलाई हामी बझु्छौ ंर हृदयमा सजाउँछौ ंतब हाम्रा आस्था र 
आचरणको केन्द्रिबन्द ुनै प्रमे हुन्छ वा हामी ज ेगछौर्ं त्यसलाई प्रमेले नै पिरचािलत हुनुपदर्छ। 
परमेश्वरको प्रमेको बारेमा एउटा ज्वलन्त उदाहरण प्रस्ततु छ। यिद कसैले परमेश्वरको प्रमे 
पाउन उसले धमर्कमर्, अथक प्रयास, दानपूण्य आिद गनुर्पछर्  भन्ने मनिस्थितमा छ भने, यदी ती 
गरेन भने उहालेँ प्रमे गनुर्हुन्न भन्ने सोचमा त्यो व्यिक्त रहन्छ िकनिक ऊ पापी हो र प्रमे पाउन 
अयोग्य छ भन्ने उदासीन मनिस्थितमा त्यो व्यिक्त रिहरहेको हुन्छ। अरूहरूसँगको सम्बन्धमा 
कसैले प्रमे पाउन चाहन्छ भने उसले त्यो प्रमेको िनिम्त योग्य हुनुपछर् , त्यो पाउन उसले केही 
न केही गरेर देखाउनुपछर् , उसको िमजास प्रिेमलो नै हुनुपछर्  भन्ने लोक धारणाको चलनचल्ती 
व्यापक छ। यो त मानव सम्बन्धलाई िवपित्त वा दघुर्टनामा पानेर् नीित हो।

प्रमेले मात्र प्रमे उिम्रन्छ भन्ने मानव धारणा र अरू धारणाहरूमा आधािरत परमेश्वरको 
प्रमेको िवषयमा हाम्रो बझुाइलले हाम्रो आस्था र आचरण वा व्यवहारलाई व्यापक असर पादर्छ। 
यद्यिप, यथाथर्मा प्रमे के हो त? यिद तपाईंले दश जनासँग यसको पिरभाषा सोध्नुभयो भने 
तपाईंले दशै थिरकाका जवाफहरू पाउनुहुन्छ। अरूहरूको त के कुरा गरौ,ं इसाईहरूमा पिन 
परमेश्वरको प्रमेको बारेमा अनेकौ ँकपोलकिल्पत र गलत धारणाहरू भएको पाइन्छ।

उदाहरणमा इसाईहरूले नै परमेश्वरको प्रमेको बारेमा यी िविभन्न धारणाहरू भएको पाइन्छ:

के परमेश्वरको प्रमेले िदने मात्र हो तर त्यसले केही िलनु आवश्यकता नै छ भन्ने छैन? के 
परमेश्वरको प्रमेको उपभोग गनर् पाएपिछ हामीबाट केही अपेक्षा गनुर्हुन्न र? के परमेश्वरको 
प्रमे स्वाथर्-त्याग मात्र हो र मानव िमजासबाट उहालँाई प्रसन्न पानुर्पनर् केही गनुर्पदैर्न र? के 
परमेश्वरको प्रमेलाई अस्वीकार गनर् सिकन्छ वा गुमाउन सिकन्छ? के परमेश्वरको प्रमेमा 
उहाकँा जीवहरूसँग आदानप्रदानको सम्बन्ध राख् नुहुन्छ र? के प्रमेमा कोही रह् यो भने ऊ 
िरसाउन सुहाउँदैसुहाउँदैन र? प्रमेमा िरस हँुदैहँुदैन र? प्रमे र इन्साफ सँग-सँगै कसरी गइन्छ? 
यिद परमेश्वर प्रमे हुनुहुन्छ भने यस संसारमा दषु्ट, खराब तत्त्वहरूको िबगिबगी िकन भइरहकेो 
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छ? के परमेश्वरले प्रमे गनुर्भएको जस्त ैमािनसले पिन प्रमे गनर् सक्छ त? यिद सक्छ भने त्यो 
प्रमे कस्तो होला?

ती प्रश् नहरूका जवाफ शायद प्रष्ट नै होला तर परमेश्वरको प्रमेको बारेमा इसाई जगत ्मा 
प्रायः जसो घोर वादिववाद भएको पाइन्छ। कितपय जवाफहरू िठकै देिखए तापिन बाइबलसँग 
निजकै तुलना गदार् ती जवाफहरू बाइबलसँग तालमेल नभएको पाइन्छ।

परमेश्वरको प्रमेको बारेमा सोिधएका ती सब ै प्रश् नहरूलाई हामीले सम्बोधन नगनर् 
सिकएला। तर ती प्रश् न र अरू िजज्ञासाहरू यस अध्ययन पुस्तकमा समावेश गनर् प्रयास गनेर्छौ।ं 
परमेश्वरको प्रमे हामीले सोचेकोभन्दा महान ्छ भनेर पिन हामी हनेेर्छौ।ं बाइबलमा िचत्रण 
गिरएको परमेश्वरको प्रमे यस संसारमा पिरभािषत गरेकोभन्दा सवोर्च्च छ।

बाइबलमा प्रकट गिरएको परमेश्वरको प्रमेको सबभन्दा केही उले्लखनीय र सुन्दर पक्षहरू 
यस पुस्तकका अध्यायहरूमा िनयाल्न प्रयास गनेर्छौ।ं

जब यस िवषयमा हामी अगािड बढ्नेछौ ं तब परमेश्वरको प्रमे र उहाकँो न्यायिनसाफ 
अत्यन्त ै घिनष्ठ रूपमा बिुनएको हामीले हेनेर्छौ।ं 
बाइबलको परमेश्वर न्यायलाई प्रमे गनुर्हुन्छ वा 
त्यसप्रित अित संवेदनशील हुनुहुन्छ (उदाहरणमा 
यशैया ६१:८ हेनुर्होस)्। परमेश्वरको प्रमे र इन्साफ 
सँग-सँगै जान्छ भनेर बाइबलले िचत्रण गरेको छ। 
एकिवना अकोर् रहन सकै्दन। परमेश्वर प्रिेमलो 
हुनुभएकोले यस संसारमा भइरहकेा अन्याय, आतङ्क, 
कष्ट, खराब तत्त्वहरूको िबगिबगीप्रित उहा ँ गिहरो 
रूपमा चासो राख् नुहुन्छ। उहा ँआफै पिन मानव दःुख कष्ट, दबावसँग पिरिचत हुनुभएको िथयो। 
खराबले ल्याएका पीडा र सन्तापहरूमा आफू पिन पनर् उहा ँराजी हुनुभएको िथयो। सारा सृिष्ट 
नै शैतानको चलखेलले पीिडत छ। अझ भन्नुपदार् संसारमा भइरहकेो कष्ट, पीडा र खराबको 
सबभन्दा ठूलो िशकार परमेश्वर आफै हुनुभएको िथयो।

खराब तत्त्वहरूले सृजना गरेका मानव प्राणीले पाएका दःुख, कष्ट, पीडाप्रित परमेश्वर 
शोिकत हुनुभएको र ददर्नाक हुनुभएको वतृान्त बाइबलभिर बारम्बार उले्लख गिरएको छ। 
उहालेँ प्रते्यक मानव प्राणीलाई प्रमे गनुर्भएकोले ितनीहरूको भीषण पिरिस्थितप्रित परमेश्वर 
कितको संवेदनशील हुनुहुन्छ सो हामीले सोचेको भन्दा अपार छ। परमेश्वरको प्रमेको िवलाप 
येशू ख्रीष्टले व्यक्त गनुर्भएको यस भावनाले खुलेआमा िचत्रण गदर्छ, “ए यरूशलेम, ए यरूशलेम, 
तँ जसले अगमवक्ताहरूलाई मानेर् र तँकहा ँपठाइएकाहरूलाई ढुङ्गाले हान् ने! जसरी कुखुरीले 

परमेश्वरको पे्रम र इन्साफ 
सँग-सँगै जान्छ भनेर 
बाइबलले िचत्रण गरेको 
छ। एकिवना अकोर् रहन 
सकै्दन।
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आफ् ना चल् लाहरूलाई पखेटामुिन बटुल् छ, त् यसरी नै मैले धरैे पल् ट तरेा बालकहरूलाई बटुल् ने 
इच् छा गरें, तर तैंले मािननस ्।” (मत्ती २३:३७)।

प्रिेमलो हुनुभएको परमेश्वर बाइबलको परमेश्वर हुनुहुन्छ। मािनसहरूले उहाकँो प्रमेलाई 
अस्वीकार गदार् वा बवेास्ता गदार् कितपय समयमा उहालँाई मुटुको व्यथा लागेको वा हृदय 
िछयािछया भएको बाइबलमा प्रायः जसो िचत्रण गिरएको छ। उहाकँो प्रमेलाई उपभोग गनर् 
नसक्नु नै उहाकँो प्रमेलाई गुमाउनु हो। बाइबलको पूरै कथा नै परमेश्वरले के गनुर्भयो र जगत ्का 
सब ैकुनाकाप्चामा रहेका जीवहरूसँग प्रमेको सम्बन्ध पुनस्थार्पना गनर् उहालेँ के गनुर्भएको िथयो 
र के गिररहनुभएको छ भन्नेमा आधािरत छ। यस अध्ययन पुस्तकमा यी र अरू िवषयवस्तहुरू 
हामीले अध्ययन गनेर्छौ।ं

जोन सी. पेखाम एड्भेिन्टस्ट िरभ्यकूो सह-सम्पादक हुनुहुन्छ। यो अध्ययय पुस्तक 
लेिखरहेको समयमा उहा ँआन्ड्रयजु यिुनभिर्सटीको धमर्िवज्ञान र इसाई दशर्नका अध्यापक 
हुनुहुन्थ्यो।
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अस्थाायी पानााअस्थाायी पानाा

सुझाव: तै्रमािसक अध्ययन पुस १२, २०8१ (December 27, 2024) पिछ आफ्नो 
इच्छा अनुसार यो पाना च्याित िदनुहोला। प्रते्यक अध्याय शिनवार बलुेकादेिख शुक्रबार 
बलुेकासम्मको अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तदअ्नुसार जब यो अध्ययन चचर्मा िसकाउनु पदार् 
प्रते्यक शुक्रबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउनु होला। 
याद गनुर्होस्, यस अध्ययन पुिस्तकालाई बाइबलको हस्तपुिस्तकाको रूपमा उपयोग गनुर् हुन 
सुझाव गिरन्छ। अरूलाई बाइबल सम्वन्धी िशक्षा िदनु यो अत्यन्त उपयोगी श्रोत हो।

1.	 अध्याय १...............................पौष १३-१९ ...................... (Dec. 28-Jan. 3)
2.	 अध्याय २...............................पौष २०-२६ ............................... (Jan. 4-10)
3.	 अध्याय ३.............................पौष २७-माघ ४........................... (Jan. 11-17)
4.	 अध्याय ४............................... माघ ५-११ ............................. (Jan. 18-24)
5.	 अध्याय ५.............................. माघ १२-१८ ............................ (Jan. 25-31)
6.	 अध्याय ६.............................. माघ १९-२५ ................................(Feb. 1-7)
7.	 अध्याय ७.......................... माघ २६-फाल्गुन २ .......................... (Feb 8-14)
8.	 अध्याय ८.............................. फाल्गुन ३-९ ........................... (Feb. 15-21)
9.	 अध्याय ९............................ फाल्गुन १०-१६  ....................... (Feb. 22- 28)
10.	अध्याय १० ......................... फाल्गुन १७-२३ .............................(Mar. 1-7)
11.	अध्याय ११ ........................फाल्गुन २४-चैत्र १ ..........................(Mar. 8-14)
12.	अध्याय १२ .............................. चैत्र २-८ ..............................(Mar. 15-21)
13.	अध्याय १३ .............................चैत्र ९-१५ .............................(Mar. 22-28)


