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सूनाातना सूृन्दि�कोता परमेप्रेभु जीीविवात परमेेश्वर भावाुको र सूनाातना सूृन्दि�कोता परमेप्रेभु जीीविवात परमेेश्वर भावाुको र 
कोरुणामेय हुाँनाुहुाँन्छकोरुणामेय हुाँनाुहुाँन्छ

अध्यााय ४अध्यााय ४

यस अध्यायको अध्ययनको लािग िनम्न पदहरू पढ्नहुोस:् भजन १०३:१३; यशैया 
४९:१५; होशे ११:१-९; मत्ती २३:३७; २ कोरन्थी ११:२; १ कोरन्थी १३:४-८।

याद गनुर्पनेर् पद: “के कुनै आमाले आफ्नो दूधेबालकलाई िबसर्न सक्छे र? आफूले 
जन्माएको बालकलाई के त्यसले िटठ्याउँिदनँ र? त्यसले िबसर्न पिन सक्छे, तर म त 
ितमीलाई िबसर्न सिक्दनँ।” (यशैया ४९:१५)।

कितपय समयमा भावना, तरङ्ग, मनोवेग र जोशहरू मानवको 
िनिम्त अवाच्छनीय तत्त्व वा गुणहरू हुन ् भनेर 
मािनसहरूले सोच्दछन ् र ितनीहरूलाई सकेसम्म 

पन्छाउनुपछर्  भनेर िविभन्न दशर्नहरूले िसकाउँदछन।् कितपय मािनसहरू सोच्दै नसोची 
झरङ्ग तरङ्ग वा भावनाहरू िनकाल्दछन।् त्यो ितनीहरूको िमजासै भएको पिन पाउँछौ।ं 
त्यसकारण, असल पुरुष होस ्वा मिहला होस्, भावकु हुनु असल छैन भनेर कितपयले 
सोच्दछन।् भावना व्यक्त नगनुर् वा िचसो व्यिक्तत्व हुनु वा आफूमा भएका भावनाहरूलाई 
अनेकौ ँतकर्  गरेर दबाउनु वा असंवेदनशील हुनु नै आदशर् वा िववेकशील पुरुष हुनु 
हो भनेर कितपय ग्रीक दशर्न वा िवद्यामा पिरभािषत गरेको छ। भावनाहरू व्यक्त गनर् 
कठ्याङ्िग्रनु कितपयले आफ्नो शे्रष्ठ िमजास हो भनेर गौरव पिन गदर्छन।्

िनश्चय नै लगाम नकसेका भावना वा तरङ्गहरू िनकाल्ने िमजास त समस्याको जरो 
पिन हुन सक्छ। तर यो हामीले किहले पिन िबसर्नुहुन्न िक परमेश्वरले नै हामीमा भावना, 
तरङ्ग र जोशहरू िनकाल्न सक्ने क्षमता िदएर सृिष्ट गनुर्भएको हो। बाइबलभिर परमेश्वर 
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आफैले प्रबल भावना वा तरङ्गहरू िनकाल्नुभएको िचत्रण िनरन्तर देखाइएको छ। यिद 
परमेश्वर आफैले गिहरो भावनाहरू व्यक्त गनुर्हुन्छ भने भावकु हुन नराम्रो वा अिववेकी 
हुनु भन्न सिकँदैन। बाइबलले िचत्रण गरेको परमेश्वर िसद्ध र असल हुनुहुन्छ र उहा ँिसद्ध 
वा पिरपक्व ज्ञान, िववेक र बिुद्धले सुसिज्जत हुनुभएको छ।

हामीप्रित परमेश्वरको प्रमे कित गिहरो र भावकु छ भन्ने आत्मज्ञान हामीमा भयो 
भने बाइबलका सत्यहरू हाम्रो िनिम्त सुन्दर हुन सक्छन।् परमेश्वरको प्रमे र प्रमेका 
भावनाहरू पिरपक्व र िसद्ध भए तापिन एउटा कुरामा हामीले सावधानी अपनाउनुपदर्छ: 
त्यो हो उहाकँा भावनाहरू मानवीय अनुभव वा भावनाहरू समान छन ्भनेर हामीले 
किहले पिन सोच्नुहुन्न अथार्त हामीले व्यक्त गनेर् भावना, तरङ्ग र िमजासहरू परमेश्वरकै 
जोशमा भएको हो ठान्नु गलत मान्नुपदर्छ।
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मेातृप्रेेमेभन्दाा बढीीमेातृप्रेेमेभन्दाा बढीी

बालकप्रित बाब-ुआमाको प्रमे नै शायद मानवीय अनुभवमा प्रायः आउने सबभन्दा 
उच्च प्रमे हो। आफ्ना जनहरूप्रित परमेश्वरको प्रिेमलो सम्बन्ध र करुणा कस्तो छ भनेर 
िचत्रण गनर् उहालेँ बारम्बार बालक र बाब-ुआमाको सम्बन्ध प्रयोग गनुर्भएको छ। 
मािनसप्रित परमेश्वरको प्रमे अतलुनीय छ। मािनसले व्यक्त गनर् सक्ने कुनै पिन भावनाको 
खुबीभन्दा परमेश्वरको प्रमे गिहरो र अित सुन्दर छ भनेर बाइबलले बताउँछ।

पढन्हुोस:् भजनसंग्रह १०३:१०-१३; यशैया ४९:१३-१५; र यिर्मया ३१:१८-२० पढन्हुोस।् 
परमेश्वरको पे्रम, करुणा र दयाको स्वभाव कितको गिहरो र अतुलनीय छ भनेर यी 
पदहरूले कसरी िचत्रण गदर्छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

हामी परमेश्वरका अित िप्रय छोराछोरीहरू हौ ंभनेर उपयुर्क्त पदहरूले हामीलाई 
बताउँछन।् असल मानवीय बाब ुर आमाले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई प्यार गनेर्भन्दा 
बढी प्यार परमेश्वरले हामीलाई गनुर्हुन्छ। यशैया ४९:१५मा परमेश्वरले यसरी िजिकर 
गनुर्हुन्छ, “के कुनै आमाले आफ्नो दूधबेालकलाई िबसर्न सक्छे र? आफूले जन्माएको 
बालकलाई के त्यसले िटठ्याउँिदनँ र? त्यसले िबसर्न पिन सक्छे, तर म त ितमीलाई 
िबसर्न सिक्दनँ।” [मानव समाजको इितहासमा कितपय आमाहरूले आफ्ना बच्चालाई 
फ्याकेको वा वास्ता नगरेको हामीले पाउँछौ]ं। तर परमेश्वरले उहाकँो सन्तानलाई किहले 
पिन िबसर्नुहुन्न र उहाकँो करुणा किहले पिन असफल हँुदैन (िवलाप ३:२२)।

यो रोचक छ िक िहब्र ूभाषाको राहेम raham जसको अथर् हो करुणा भनेर उपयुर्क्त 
पद र अन्त उले्लख गिरएको छ, त्यो िहब्र ूभाषाकै रहेम rehem भन्ने शब्द गभर्बाट 
आएको हो भनेर िवश्वास गिरन्छ। त्यसकारण, बाइबलका िवद्वानहरूले परमेश्वरको 
प्रमे वा करुणा गभर्मा रहेको आमाको प्रमेसँग तलुना गिरन्छ। यो कुनै मानवीय शब्दले 
व्याख्या गनर् नसिकने मानवीय करुणाभन्दा अित महान ्करुणा हो। आफ्नो जन्मकेो 
बालकलाई भन्दा बढी प्रमे र करुणा परमेश्वरको हामीमा छ।
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यिर्मया ३१:२० अनुसार आफूले करार बाधँकेा जनहरूलाई परमेश्वरले “प्यारो पुत्र” 
र “अित मायालु बालक,” भनेर सम्बोधन गनुर्भएको छ। ितनीहरूले उहालँाई जितसुकै 
िचत्त दखुाए तापिन वा उहापँ्रित गद्दारी गरे तापिन, जित उहाकँो िवरोध गरे तापिन र 
उहालँाई त्यागे तापिन उहालेँ त्याग्नुहुनेछैन भनेर बाइबलले बताउँछ। परमेश्वरले यो 
घोषणा गनुर्हुन्छ, “मेरो हृदय ितनीहरूको धरैे चाहना गछर् ,” र “उसलाई म दया देखाउन 
िनश्चय गछुर्।” यहा ँ“दया” भन्ने शब्द परमेश्वरको करुणा वा राहेमलाई जनाउँछ। “मेरो 
हृदयको चाहनालाई” िभत्रीबाटै आतर्नाद गरेको अनुवाद गनर् सिकन्छ। यो परमेश्वरले 
व्यक्त गनुर्हुने गिहरो र अित प्रमेको लवज वा भावना हो। आफ्ना जनहरूप्रित उहाकँो 
करुणामय प्रमे कितको प्रचण्ड वा अचाक्ली छ भनेर यसले देखाउँछ। उहाकँा जनहरूले 
उहालँाई गद्दारी गरे तापिन उहाकँो प्रशस्त करुणा र दया ितनीहरूलाई पोखाइरहनुभएको 
छ। यो कुनै पिन मानवीय तकर् भन्दा बािहरको कुरो हो।

हामी कितको लािग परमेश्वरको करुणा िप्रय िपता र आमाले गनुर्भएको जितकै 
गिहरो छ भन्ने सने्दश सुन्दा हामीलाई रमाइलो नै लाग्छ। तर कितपय मािनसहरू 
यसमा द्वन्द्व त होला िकनभने कितपय बाबु र आमा मायालु र करुणामय छैन। यस 
पिरवेशमा परमेश्वरको पे्रम ती व्यिक्तहरूलाई अरू के-केबाट प्रकट गनर् सिकन्छ 
होला?
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हाँामेीलेाई देखोाइएकोो हृदयविवाधाारको वाा पेटैाँ पोल्नाे प्रेेमेहाँामेीलेाई देखोाइएकोो हृदयविवाधाारको वाा पेटैाँ पोल्नाे प्रेेमे

अतलुनीय र गन्नै नसिकने परमेश्वरको प्रमे र करुणाको गिहराइलाई होशेको 
पुस्तकमा प्रकट गिरएको छ। उहालेँ अगमवक्ता होशेलाई यो अपवादको रूपमा 
व्यवहारमै उतानर् आदेश िदनुभयो, “जाऊ, वेश्यालयबाट एक श्रीमती ितमीले ल्याऊ। 
ितनी वेश्यालयका सन्तान हुन।् परमप्रभु प्रभुलाई त्यागेर सारा राष्ट ्रले ठूलो वेश्याविृत 
गिररहेको छ।” (होशे १:२)। आफ्ना जनहरूसँग परमेश्वरको सम्बन्ध कस्तो छ भनेर 
होशे ११मा वणर्न गिरएको छ। उहाकँो सम्बन्धलाई बाब ुर छोराको बीचमा हुने प्यारको 
प्रितकद्वारा देखाइएको छ।

पढन्हुोस:् हेनुर्होस्, परमेश्वरले आफ्ना जनहरूलाई कितको पे्रम र स्याहा गनुर्हुन्छ भनेर 
देहायका प्रितकहरूले कसरी देखाउँछ? होशे ११:१-९ पढन्हुोस।्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

जितसुकै बागी भए तापिन वा परमेश्वरको अनुहारमा िहलो छ्यापे तापिन 
ितनीहरूप्रित परमेश्वरको प्रमे बाबआुमाले गनेर् आफ्नो बालकलाई जस्तो हो। आफ्नो 
बालकमािथ बाब-ुआमाको स्नेह पोखाएको बझु्न सकेको भए परमेश्वरको स्नेह पिन ती 
इस्राएलीहरूले महसुस गनेर्िथए। बाब-ुआमाले बालकलाई कसरी प्यार गरेर हुकार्उँछन ्
भनेर बाइबलमा िचत्रण गिरएको छ। बाब-ुआमाले आफ्नो बालकलाई प्यार गदैर् िहड्ँन 
िसकाउँछन्, आफ्नो काखमा िलन्छन ्र बोक्छन्, िबमार भएको बलेामा ितनीहरूलाई 
स्याहाछर्न ् र िनको पाछर्न ् र ितनीहरूको पालन पोषण गछर्न।् परमेश्वरले आफ्ना 
जनहरूलाई त्यसरी नै कोमल तिरकाले स्याहानुर्हुन्छ। जसरी मािनसले आफ्नो छोरोलाई 
बोकेर लान्छ त्यसरी नै परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई बोक्नुभएको िथयो भनेर बाइबलले 
बताउँछ (व्यवस्था १:३१)। बढेुसकाल नहुञ्जेल परमेश्वरले ितनीहरूलाई बोक्नुहुन्छ 
भनेर पिन बाइबलमा थिपएको छ (यशैया ६३:९)।

परमेश्वरको प्यार र किहल्य ै नहिल्लने वा नडमिगने बफादािरताको िवपिरत 
इस्राएलीहरू उहाकँो गद्दारी वा िवश्वासघात बारम्बार गरेका िथए। ितनीहरू परमेश्वरको 
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मातहतमा बस्न नचाहकेो बारम्बार देखाएकोले आिखरमा ितनीहरूले उहालँाई पछािड 
घचेटे जसको फलस्वरूप उहा ँितनीहरूबाट टाढा हुन वाध्य हुनुपऱ्यो र ितनीहरूको न्यायको 
िजम्मा ितनीहरूले नै िलए, जसले गदार् परमेश्वर गिहरो दःुख वा शोकमा पनुर्भएको िथयो। 
परमेश्वर करुणामय त हुनुहुन्छ नै तर उहालेँ न्यायलाई किहले पिन बिहष्कार गनुर्भएन। 
[हामीले पिछ हनेेर्छौ ंिक प्रमे र न्याय एक िसक्को दईु पाटा हो]।

तपाईंको पेट नै मडािरएको वा मन्थन हुने गरेर किहले दखुेको छ? यही खालको 
िचत्रण परमेश्वरले आफ्ना जनहरूप्रित प्रयोग गनुर्भएको िथयो। हृदय नै उिल्टएको र 
करुणाले प्रज्विलत हुनु भन्ने व्यक्त गनेर् शलैीले परमेश्वर र मािनसहरूका भावनाहरू 
कितको गिहरो छ भनेर बझुाउन खोज्दछ।

यही खालको करुणा प्रज्विलत (कामार kamar)-को िचत्रण ती दईु स्त्रीहरूको 
मािमलामा प्रयोग गिरएको छ। जुन दईु स्त्रीहरू आफ्नो न्यायको िनिम्त राजा सोलोमनकहा ँ
आएका िथए। ितनीहरूसँग भखर्र जन्मको एक बालक िथयो, र दवुै जनाले आफ्नो भनेर 
दाबी गरेका िथए। जब सोलोमनले बालकलाई दईु टुक्रा गनेर् गरे काट भनेर हुकुम गरेका 
िथए (मानर् नै राजाको आशय िथएन) तब सकली आमामा कस्तो भावनाले प्रज्विलत 
भएकी िथइन ्वा उनको कस्तो हृदयिवधारक प्रितिक्रया िथयो भनेर वणर्न गिरएको छ 
(१ राजा ३:२६सँग उत्पित्त ४३:३० तलुना गनुर्होस)्। त्यही भावना परमेश्वरमा हुने 
भिनएको छ।

बाबु-आमा हुने जो व्यिक्त पिन यस बुँ दामा के चचार् गिररहेको छ सो बुझ्न सक्छ। 
यस संसारमा कुनै पिन सासंािरक पे्रम छैन जससँग बाबु-आमाको पे्रम तुलना गनर् 
सिकन्छ। यसले परमेश्वरको वास्तिवक पे्रमको बारेमा हामीलाई कसरी बुझाउन 
खोिजएको छ? यसबाट हामीले कस्तो सान्त्वना, समझ र आशा िखचँ्न सक्छौ?ं
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येशुूकोो कोरुणायेशुूकोो कोरुणा

परमेश्वरको करुणाको िचत्रण नया ँकरारमा पिन पुरानो करारमा जस्त ैगिरएको 
छ। पावलले परमेश्वरको बारेमा यसरी सम्बोधन गरेका छन्, “हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका 
परमेश्वर तथा िपता, करुणामय िपता, र सब ैसान्त्वनाका परमेश्वरलाई प्रशंसा होस ्।” 
(२ कोिरन्थी १:३)। अझ पावलले एिफसी २:४मा यो थप्दछन्, “तर परमेश्वर, जो 
कृपामा धनी हुनुहुन्छ, उहालेँ आफ्नो महान ् प्रमेद्वारा हामीलाई प्रमे गनुर्भयो।”

परमेश्वर िपताको करुणाको बारेमा पेटै मडािरने जस्तो हृदयिवधारक भावनाहरूको 
िचत्रण येशू आफैले िविभन्न अिर्तकथाहरूद्वारा गनुर्भएको िथयो (मत्ती १८:२७; 
लूका १०:३३; १५:२०)। जनु परमेश्वरको करुणाको िचत्रण पुरानो करारमा गिरएको 
िथयो, त्यही िचत्रण नया ँ करारमा पिन, येशूको करुणाको िचत्रण सुसमाचारका 
पुस्तकहरूमा गरेको छ। व्याकुल भएका मािनसहरूलाई येशूले करुणा देखाउनुभएको 
िथयो।

पढन्हुोस:् मत्ती ९:३६; मत्ती १४:१४; मकूर् स १:४०-४२; मकूर् स ६:३३-३४; लूका ७:१३; र 
मत्ती २३:३७ पदहरू पढन्हुोस।् मािनसहरूका पीडा र ददुर्शाले गदार् येशू कसरी भावुक 
हुनभुएको िथयो भनेर यी पदहरूले कसरी िचत्रण गरेका छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

मािनसहरू वेचैन वा दगुर्ित भएका र ितनीहरूको आवश्यकता भएको देखेर येशू 
अत्यन्त ै भावकु हुनुभएको सुसमाचारका पुस्तकहरूले बारम्बार उले्लख गरेका छन।् 
उहा ँकेवल करुणाको उपदेश िदनुभएन वा भाषण मात्र छाटँन्ुभएन, उहालेँ ितनीहरूको 
आवश्यकतालाई पिन पूरा गनुर्भएको िथयो।

हो, मािनसहरूको दगुर्ित देख्दा येशूले िवलाप गनुर्भएको िथयो। आफ्नो प्यारो 
सहर यरुशलेमलाई हेरेर उहालेँ गहभिर आशँु चुहाएर यसरी सम्बोधन गनुर्भएको िथयो, 
“जसरी कुखुरीले आफ्ना चल्लाहरूलाई पखेटामुिन बटुल्छ, त्यसरी नै मैले धरैे पल्ट 
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तरेा बालकहरूलाई बटुल्ने इच्छा गरें, तर तैंले मािननस ्।” (मत्ती २३:३७)। यहा ँपुरानो 
करारभिर परमेश्वरले गनुर्भएको िवलापलाई येशूले प्रितध्वनी गनुर्भएको िचत्रण गिरएको 
छ। बाइबलका धरैे िवद्वानहरूले चरा र बचेराहरूको सम्बन्धको िचत्रणलाई पौरािणक 
सुदरु पूवर्मा प्रयोग गिरएको परमेश्वरलाई प्रयोग गिरने िचत्रण हो भनेर उले्लख गरेका 
छन।् िचलले जस्त ैआफ्ना सानाहरूको स्याहार गरेको र सुरक्षा गरेको र ितनीहरूमािथ 
उडेको िचत्रण परमेश्वरको िचत्रण हो भनी व्यवस्था ३२:११ले आभास ्िदन्छ।

यस संसारमा हाम्रो िनिम्त येशूद्वारा परमेश्वरले देखाउनभुएको महान ् करुणामय 
पे्रमको दाजँोमा अरू कुनै पिन छैन। पे्रमको प्रदशर्नको पराकाष्टा हाम्रो िनिम्त येशूले 
मरेरै देखाउनभुएको िथयो। उहा ँपरमेश्वरको िसद्ध स्वरूपमा मात्र होइन उहा ँहाम्रो 
िनिम्त सच्चा र पिरपक्व अनसुरणीय उदाहरण पिन हुनहुुन्छ। अरूको िनिम्त हामी 
पिन कसरी उदाहरण बन्न सक्छौ ंजसरी पावलले धेरै पल्ट भनेका िथए, “हाम्रो 
अनसुरण गनुर्।” अरूको आवश्यकतामा केवल परमेश्वरको पे्रमको िवषयमा भाषण 
छाटँने् वा उपदेश िदने मात्र नभएर व्यवहािरक रूपमै कसरी हामीले देखाउने?
 ________________________________________________
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�ाहाँी परमेेश्वर रे?�ाहाँी परमेेश्वर रे?

बाइबलको परमेश्वर करुणामय परमेश्वर हुनुहुन्छ। िहब्रमूा परमेश्वरलाई एल राहुम 
el rahum भनेर सम्बोधन गिरएकोछ (व्यवस्था ४:३१)। el एल भन्ने शब्दको अथर् 
परमेश्वर हो। र रहुम rahum भन्ने शब्दको जड राहेम raham हो। यसको अथर् 
करुणामय हो। तर उहा ँडाहा गनेर् परमेश्वर पिन हुनुहुन्छ वा एल काना el qana। 
व्यवस्था ४:२४मा परमेश्वरको बारेमा यो स्पष्ट गिर बताउँछ, “ितमीहरूका परमेश्वर 
भस्म पानेर् आगो र डाह [एल काना el qana] गनुर्हुने परमेश्वर हुनुहुन्छ।” (हेनुर्होस ्
व्यवस्था ६:१५; यहोशू २४:१९; नेहम्याह १:२)।

पढन्हुोस:् “पे्रमले डाह गदैर्न” भनेर पावलले १ कोरन्थी १३:४मा बताउँछन।् त्यस पिरवेशमा 
परमेश्वर कसरी डाह गनेर् परमेश्वर हुनभुएको िथयो त? परमेश्वर कसरी डाही हुनभुयो 
भन्दा २ कोिरन्थी ११:२-४ले बुझाउन खोज्दछ। येशूसँग मगनी गिरएका इसाईहरू 
उहालँाई त्यागेर अनै्त जादँा वा उहालँाई िवश्वासघात गरेर चल्दा उहा ँ डाही हुन ु
स्वभािवकै हो। इस्राएलीहरूले परमेश्वरलाई िवश्वासघात गरेर जीवन िबताएका िथए 
भनेर बाइबलभिर उले्लख गिरएको छ (उदाहरणमा, भजनसंग्रह ७८:५८)। बाइबलका 
यी पदहरूको पिरवेशमा परमेश्वर डाही हुनहुुन्छ भन्ने भावनालाई हामी कसरी बुझ्न 
सक्छौ?ं

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

परमेश्वर डाहा गनेर् भन्ने अिभव्यिक्तलाई धरैे जसोले गलत ढङ्गले बझुकेा छन।् 
यिद कोही श्रीमान ्वा श्रीमती डाही छ भनी तपाईंले भन्नुहुन्छ भने, तपाईंले प्रशंसा गनर् 
खोज्नुभएको छैन होला। डाहा भन्ने शब्द धरैे जसो भाषाहरूमा नकारात्मक अथर्हरू 
भएको पाइन्छ। तर परमेश्वरको डाहलाई बाइबलमा कुनै नकारात्मक अथर्मा िलइँदैन। 
यो िप्रय श्रीमान ्को धमीर् भावना वा िमजास हो। आफ्नी श्रीमतीलाई कसैले पिन नछोऊन ्
भन्ने आदशर् श्रीमान ्को चाहना हो।

प्रमेको िवपिरत डाह, ईष्यार् र शङ्काले सिजरहने िमजास श्रीमान ् र श्रीमतीको वा 
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अरूसँग भएमा त्यो प्रमे होइन भनेर बाइबलले सरासर िजिकर गदर्छ (१ कोरन्थी 
१३:४)। यद्यिप, असल, न्यायोिचत र धािर्मक िमजासमा हुने “ईश्वरीय डाहा” वा ईष्यार् 
हुन्छ भनेर पावलले ठोकुवा गदर्छन ् (२ कोिरन्थी ११:२)। त्यसकारण जब परमेश्वर 
डाहा गनुर्हुन्छ भनेर सम्बोधन गिरन्छ, त्यो जिहले पिन धािर्मक र न्यायोिचत हो भनेर 
बझु्नुपदर्छ। आफ्ना जनहरूप्रित उहा ँकस्तो मोह भएको वा कस्तो जोशले प्रमे गनुर्हँुदो 
रहेछ भनेर प्रते्यक येशूभक्तले हृदयमा सजाई राख्नु जरुरी छ।

आफ्ना जनहरूप्रित परमेश्वरले गनुर्हुने प्रमेको राग वा जोशलाई िहब्र ूभाषामा काना 
qana भिनन्छ। यसले उहा ँआफ्ना जनहरूप्रित कस्तो प्रबल प्रमे वा मोह भएको रहेछ 
भनेर खुलाउँछ। आफ्ना जनहरूसँग िवशेष, अिद्वतीय र व्यिक्तगत प्रमेको सम्बन्ध गासँ्न 
परमेश्वरले तीव्र चाहना गनुर्हुन्छ। उहाबँाहके अरू कोही पिन परमेश्वर, ईश्वर, भगवान, 
स्वामी आिदलाई स्वीकार नगनर् उहा ँचाहनुहुन्छ। उहाकँा भक्तको जीवनमा केवल उहा ँ
मातै्र सवर्शिक्तमान ्एक मात्रलाई आराधना, उपासना वा प्रमे गरून ्भन्ने उहाकँो हृदयको 
चाहना हो। दभुार्ग्यवस, कितपय समयमा परमेश्वर ितरसृ्कत, उपेक्षा र हेला गिरएको प्रमेी 
भनेर पिन बाइबलमा िचत्रण गिरएको छ। उहाकँो प्रमे केवल एतफीर् मात्र भएको र उहाकँा 
जनहरूले व्यथर्मा िलएको कारुिणक िचत्रण बाइबलले बराबर गिरएको छ (हेनुर्होस्, होशे 
१-३; यिर्मया २:२; यिर्मया ३:१-१२)। आफ्ना जनहरूप्रितको उहाकँो डाहा किहले पिन 
स्वचे्छाचारी र व्यथर् नभएको िचत्रण गिरएको छ। उहाकँा जनहरूले उहालँाई जितसुकै 
िवश्वासघात गरे तापिन र जितसुकै खराब र दषु्ट चालमा िहडेँ तापिन यिद ितनीहरूले 
उहािँतर आफ्ना हृदय फकार्ए भने ितनीहरूलाई आफ्नो काखमा िलन जिहले पिन उहा ँ
तयार हुनुभएको बाइबलमा देखाइएको छ। त्यसकारण, परमेश्वरमा भएको डाहा वा 
मोहमा फसेको ईष्यार्चािह ँमानव डाह गनेर् िमजास र दषु्ट मािनसहरूप्रितको प्रितिक्रयामा 
मात्र जािगन्छ। उहा ँ मानवीय िहसाबले किहले पिन डाहा गनुर्हुन्न तर जिहले पिन 
न्यायोिचत र धािर्मक जोश वा मोहले उहाकँा जनहरूसँग िवशेष र व्यिक्तगत सम्बन्ध 
भएको चाहनुहुन्छ। त्यो िकन त भन्दा, ितनीहरूकै अनन्त िहतको िनिम्त वा ितनीहरू 
असल होऊन ्भन्ने उहाकँो चाहना भएको कारण।

जनु मोिहत पे्रमद्वारा परमेश्वरले हामीलाई तान्नहुुन्छ, त्यही िकिसमको शुद्ध डाहा 
अरूहरूलाई देखाउन हामीले कसरी िसक्ने?
 ________________________________________________
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आफ्नाा जीनाहाँरूप्रेवित परमेेश्वरकोो कोरुणामेय र भावाात्मको प्रेेमेआफ्नाा जीनाहाँरूप्रेवित परमेेश्वरकोो कोरुणामेय र भावाात्मको प्रेेमे

बाइबलको परमेश्वर करुणामय र भावकु हुने परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाकँा हृदयका 
भावनाहरूका उतृ्कष्ट ज्वलन्त उदाहरण येशू ख्रीष्टको जीवनमा पाइन्छ। परमेश्वर 
सहानुभूित प्रकट गनेर् कोमल हुनुहुन्छ (यशयैा ६३:९; िहब्र ू४:१५); उहाकँा जनहरूको 
दःुखप्रित उहालेँ गिहरो दःुख प्रकट गनुर्हुन्छ र त्यसले उहालँाई प्रभाव पादर्छ (न्यायकतार् 
१०:१६; लूका १९:४१); र उहा ँहाम्रा प्राथर्नाहरू सुन्न, जवाफ िदन र सान्त्वना िदन 
उत्सकु हुनुहुन्छ (यशैया ४९:१०, १५; मत्ती ९:३६; मत्ती १४:१४)।

पढन्हुोस:् १ कोिरन्थी १३:४-८ पढन्हुोस।् परमेश्वरको करुणा र चिकत पानेर् पे्रम अरूसँगको 
हाम्रो सम्बन्धमा पिन देखाउनपुछर्  भनेर के उपायहरू यी पदहरूमा िदएका छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

१ कोरन्थी १३:४-८मा वणर्न गरेको प्रमेले सुसिज्जत भएको व्यिक्तसँग सम्बन्ध 
राख्न हामी हृदयदेिख नै चाहना गदर्छौ।ं तर हामी आफै पिन त्यही िमजासले सिजएर 
अरूसँग कितको व्यवहार गछौर्ं? वास्तिवक रूपमा त्यहा ँव्यक्त गिरएका प्रमे-भावनाहरू 
हाम्रो आफ्नै प्रयास वा धमर्कमर्ले हामी आफैलाई सुसिज्जत पानर् सकै्दनौ।ं हामीमा 
हुनुपनेर् पक्का र सच्चा सहनशीलता, िनश्वाथीर् प्रमे र दया, डाहा र ईष्यार्लाई पन्छाउने 
प्रविृत्त, दम्भी वा अहङ्कार नहुने, खस्रो, ककर् श वा अिशष्ट नहुन र आफ्नो भाऊ मात्र 
नखोज्ने स्वभाव हामीमा स्वतः हँुदैन। यथाथर्मा जनु प्रमेले सब ैसहन सक्छ, सब ैकुरामा 
िवश्वास वा पत्यार गछर् , सब ैकुरामा आशा राख्दछ र सब ैकुरामा िस्थर रहन्छ र किहले 
पिन असफल हँुदैन, त्यस्तो प्रमे हामी आफैमा उत्पन्न गनर् सकै्दनौ।ं यिद हामीमा पिवत्र 
आत्माको फल वा िमजास छ भने मात्रै ती सद ्गुणहरू प्रकट गनर् सक्दछौ।ं येशू ख्रीष्टप्रित 
आस्थावान भएर चल्दा पिवत्र आत्माले परमेश्वरको प्रमे हामीमा खन्याउन सक्नुहुन्छ 
भन्ने ज्ञानप्रित परमेश्वरको स्तिुत र प्रशंसा होस ्(रोमी ५:५)।

परमेश्वरको अनुग्रह र पिवत्र आत्माको शिक्तले परमेश्वरको िवशाल भावात्मक 
प्रमेले हामी सिजन सक्छौ ंर अरूको सामु त्यसलाई प्रितिबिम्बत गनर् सक्छौ।ं येशूको 
िमजासले सिजएको हाम्रो प्रमे पक्का, सही र अिसिमत सधै ँभइरहन्छ। पिहलो त, त्यो 
प्रमेको अनुभव गनर् हामीले प्रिेमलो परमेश्वरको उिचत तिरकाले आराधना गनुर्पछर्  
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र दोस्रोमा अरूप्रित करुणा, दया र उदारवादी भएर परमेश्वरको प्रमे सिक्रय रूपमा 
देखाउनुपदर्छ। हाम्रो इसाई जीवनमा केवल भाषण छाटँन्े र आफ्नो मात्र िहत खोज्ने 
स्वभाव हुनुहँुदैन तर अरूको िहतप्रित पिन आकिर्षत भएर ितनीहरूको मन हलुका गनर् 
सक्ने हुनुपदर्छ। आिखरमा हामीले यो महसुस गनुर् अिनवायर् छ िक त्यस खालको सद ्गुणी 
प्रमेले सिजएको प्रमे हामै्र प्रयासमा हाम्रो हृदयमा उब्जाउन सिकँदैन तर केवल परमेश्वरले 
मात्र सक्नुहुन्छ।

त्यसकारण परमेश्वरसँग हामी यो प्राथर्ना गरौ ं िक हामीमा र अरूहरूमा उहाकँो 
िनिम्त नया ँहृदय होऊन।् हामीमा त्यस खालको शुद्ध र चोखो प्रमे होऊन ्जसले असल 
कुराहरूलाई मात्र उचाल्दछ र हामीमा भएका सब ैकचरमचरहरू उहालेँ नै सफा गरून।्

हाम्रो प्राथर्ना यो होऊन्, “प्रभुले ितमीहरूलाई एउटाले अकार्सँग र सब ैमािनससँग 
प्रमेमा बढ् ने र प्रशस्त भइरहने तलु्याऊन् , यस हतेुले िक उहाकँा सब ैसन्तहरूका साथमा 
हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको पुनरागमन हँुदा उहालेँ हाम्रा परमेश्वर िपताको सामुन्ने ितमीहरूका 
हृदय पिवत्र र िनष्खोट तलु्याई िस्थर गराऊन ्।” १ थसेलोिनकी ३:१२-१३।

यस िकिसमको पे्रम प्रकट गनेर् एउटा मात्र उपाय भनेको स्वयम ्आफैप्रित र हाम्रो 
स्वभािवक हृदयको स्वाथर् र भ्रष्टताप्रित मनुर् हो। यसको कारण के हो? यो स्वयम ्
आफैप्रितको मतृ्य ुअनभुव गनर् सक्षम हुनको लािग हामी कुन-कुन िनणर्य गनर् सक्छौ?ं
 ________________________________________________
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थप जानकारी: एलेन जी. ह्वाइटद्वारा िलिखत, थटस ्फ्रम द माउन्ट अभ ब्लेिशङ्गको, 
पृ. ६-४४को “िबआिट्टटुड्स”् नामक अध्याय पढ्नुहोस।्

“आफ्नो आित्मक जीवनमा धरैे कमी भएको कसैले सोच्दछन ्र आफूमा असल गनेर् 
केही क्षमता छैन भनेर यिद ितनीहरूले महसुस गदर्छन ्भने, ितनीहरू सब ैजना येशूलाई 
हेरेर उहाबँाट ईश्वरीय धािर्मकता र बल पाउन सक्दछन।् उहालेँ यसरी बोलाइरहनुभएको 
छ, ‘ह ेसब ैथाकेका र बोझले दिबएका हो, मकहा ँआओ, म ितमीहरूलाई िवश्राम 
िदनेछु।’ मत्ती ११:२८। तपाईंको सब ैिवपन्नता उहालँाई सुम्पेर उहाकँा प्रशस्त अनुग्रह 
िलन येशूले तपाईंहरूलाई अह्राइरहनुभएको छ। यो सत्य हो िक हाम्रो पापको स्वभावले 
गदार् परमेश्वरको प्रमेको उपभोग गनर् हामी योग्य छैनौ।ं तर हाम्रो जमानी येशू योग्यको 
हुनुहुन्छ, र उहाकँहा ँआउने सब ैजनालाई उद्धार गनर् उहा ँअत्यन्त ैसक्षम ् हुनुहुन्छ। 
तपाईंको िवगतको अनुभव ज ेभए तापिन र तपाईंको वतर्मान जीवन जितसुकै नैराश्यमय 
भए तापिन, यिद तपाईं जस्तो हुनुहुन्छ त्यस्त ैहुनुभएर येशूकहा ँआउनुहभयो भने, तपाईं 
कमजोर, असहाय, नैराश्यको बादलमा हुनुभए तापिन येशूले तपाईंलाई धरैे टाढाबाट नै 
भेटन् आउनुहुनेछ। उहाकँा प्रमेका हातहरू फैलाएर उहाकँो धािर्मकताको वस्त्र उहालेँ 
तपाईंलाई पिहऱ्याइिदनुहुनेछ। उहाकँो आफ्नै चिरत्रको सेतो वस्त्र लगाइिदनुभएर उहालेँ 
परमेश्वर िपताको सामु हामीलाई उभ्याउनुहुनेछ। हाम्रो िनिम्त उहालेँ परमेश्वरसँग यो 
िबन्ती गनुर्हुन्छ: यस पापीको ठाउँ मैले िलएको छु। यस बालकको बवेािरसे जीवनलाई 
नहनेुर्होस्, तर उसको सट्टामा मलाई हेनुर्होस।् के शैतानले हाम्रा पापहरूको कारण पापका 
दोषहरूलाई औलँ्याउँदै हामी त उसको िशकारहरू हो भनेर ठूलो स्वरले कराउँछ त? तर 
येशूको रगतको महाशिक्तद्वारा येशूले हाम्रो िनिम्त िबन्ती गनुर्हुन्छ।”–थटस ्फ्रम द माउन्ट 
अभ ब्लेिसङ्गन्स, पृ. ८, ९।
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छलफलको लािग प्रश्नहरू:

1.	 हामीलाई परमेश्वर िपताको अगािड येशूले कसरी प्रस्ततु गनुर्हुन्छ, त्यसप्रित 
आभािरत हुनपुछर्  भनेर िददीमा ँएलेन जी. ह्वाइटले मािथका अिभव्यिक्तहरूबाट 
आभास ् िदिन्छन।् “उहालेँ िपताको साम ु उहाकँो चिरत्रको सेतो वस्त्रले 
पिहराउनभुएर हामीलाई प्रस्ततु गनुर्हुन्छ। कितपय समयमा हाम्रा कमजोर 
र गलत कामहरूले गदार् हामी िनराश हुन सक्छौ ंवा परमेश्वरले हामीलाई 
खन्याउनभुएको पे्रमलाई अरूको साम ुप्रितिबिम्बत गदैर्नौ,ं तैपिन हामी जिहले 
पिन यस अचम्मको सने्दशलाई सधै ँ आत्मसात िकन गिररहनपुछर्? हाम्रो 
खोटपूणर् चिरत्रलाई िपताले हेनुर्हुन्न, तर येशूको िनष्खोत चिरत्रको वस्त्रलाई 
हेनुर्हुन्छ भन्ने खबरले हामीलाई चिकत गराउनुपदैर्न र?

2.	 जब दईु स्त्रीहरूले बालकलाई आफ्नै हो भनेर दाबी गदैर् सोलोमनकहा ँआए 
तब बालकलाई काटेर बाडँ भन्दा सही आमाको हृदयमा कस्तो पीडा भयो 
होला, सोच्नहुोस।् १ राजा ३:२६मा उले्लख गिरएको मातृभावनालाई फेिर 
सोच्नहुोस ्। यही खालको भाषाले आफ्ना जनहरूप्रित परमेश्वर भावुक भएर 
होशे ११:८मा व्यक्त गनुर्भएको त्यसै्त प्रकारका शब्दहरू बुझ्नमा कसरी पदत 
गदर्छ?

3.	 मािनसहरूका पीडादायी आवश्यकताहरू देखेर येशू कस्तो मािर्मक हुनभुएको 
िथयो भनेर सुसमाचारका पुस्तकहरूभिर प्रस्ततु गिरएको छ। मािनसहरूकै 
आवश्यकताप्रित संवेदनशील हुनभुएर उहालेँ सम्बोधन गनुर्भएको िथयो। 
पीडा वा शङ्कटमा परेका मािनसहरूको िदललाई हलुको पानर् के-के व्यवाहािरक 
कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
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लेखक: आन्ड्र्य ुमेकचेस्ने

एक जना मािनस रक्सीले मात्तीएर २१ वषर्की िमिसनेरी मिहलालाई सावर्जिनक बसमा 
जबरजस्ती अङ्गालो मारेर म्वाइ खान खोजेको िथयो। उसबाट उनी जबरजस्ती फुटि्कन 
खोजेकी िथइन।् बसका यातु्रहरूले वास्तो गरेनन।् तब एक जना अधबैसेँ मिहलाले बसको 
ड ्राइभरलाई केही भनेर िचच्याइन।् बस रोिकयो र त्यस मिहलाको सहायताले धरैे यात्रुहरूले 
त्यस जँड्याहा मािनसलाई बसबाट िनकािलिदए। उनी सँुक्क गिररहेकी िमिसनेरी मिहला 
त्यस अधवैसेँ मिहलाकहा ँआइन ्र उनको पाखुरा समातेर केही भिनन ् जुन उनले बझु्न 
सकेकी िथएन।

जोआन पाकर्  िकमको िनिम्त त्यो अनुभव दःुख लाग्दो सपना जस्त ै िथयो। उनी 
मङ्गोिलयामा िमिसनेरी हुन आएकी िथइन।् प्रते्यक हप्ता खराब मािनसको आक्रमणमा उनी 
परेकी िथइन।् यो १९९०को समय हो। उनी अिववािहत अमेिरकन मिहला िथइन ्जसले 
भूतपूवर् कम्युिनस्ट देश मङ्गोिलयाको िवपन्न वगर्का मािनसहरूको सेवा गनर् पिहलो सेभेन्थ-
डे एड्भेिन्टस्ट िमिसनेरी िथइन।्

अकोर् फेरा एक जना जँड्याहा िछमेकीले उनको कोठा आफ्नै ठाने कमजोर काठको 
ढोका खोलेर उसले उनलाई लातका लात हान्न थाल्यो। जोआनले कुचो िलएर त्यस 
मािनससँग घम्साघम्सी गिरन।् उनी िचच्याएर झगडा गदर् उनी हानर् लागेकी िथइन।् तब 
उनले कुचोले छानामा िहकार्एर साथी िमिसनेरी दम्पित्तको कोठामा हान्न थािलन।् ितनीहरूले 
त्यो सुनेर तल आएर ितनलाई उद्धार गिरन।्

जोआनको अिन्तम सङ् घषर् उनी र उनकी सह-िमिसनेरी साथी एउटा बस स्टपमा 
बस पिर्खरहेका िथए। त्यो बस स्टप मङ्गोिलयाको राजधानी उलनबाटरबाट बािहर गाउँमा 
िथयो। एक जना आमाले उनको छोराको पिहलो कपाल काटन्े समयमा बोलाएकी िथइन।् 
मङ्गोिलयामा यो ठूलो समारोहको रूपमा िलन्छ। जोआनलाई त्यस बस स्टपमा पिर्खन 
अह्राएकी िथइन ्िकनभने सडकहरूमा कुनै मागर्दशर्क िचनो नभएकोले उनले त्यस आमाको 
घर किहले पिन पत्ता लगाउन सकै्दन भिनएको िथयो। उनी र िमिसनेरी साथी आमाको 
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भिभत्रीभिभत्री  कथााकथाा
प्रितक्षामा बाटोमा पखेर्र बसे।

अिन चार जना जँड्याहाहरू आएर उनलाई जबरजिस्त अङ्गालो मारेर म्वाइ खान 
खोझ।े जोआन र अकोर् िमिसनेरी त्यहाबँाट सनर् थाले तर ती मािनसहरू उनको िपछा गरे। 
हुलले उनलाई सहयोग गनर् केही पिन गरेन। ती मािनसहरूले ती मिहलाहरूलाई गल्लीमा 
िघसारेर लगे। जोआन लाटले हानेर लड्न खोिजन।् ती चार जना मािनसहरूको सामु उनको 
केही लागेको िथएन। तब ती मािनसहरूले ती मिहलाहरूलाई भुईंमा पछारे। तब आफ्नो 
अन्त आएको भनेर जोआनले सोिचन।् तर अचानक ती मािनसहरूका अनुहारहरू रातो 
िपरो भयो र ितनीहरू भागे। जोआनले उनलाई बचाउन को आएको िथयो भनेर हिेरन।् तर 
त्यहा ँकोही पिन िथएन। त्यस बलेा ती जँड्याहाहरूले स्वगर्दूत देखेको हुनुपछर्  भनेर ठािनन।्


