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परमेेश्वरलेाई प्रेसून्न पानाेपरमेेश्वरलेाई प्रेसून्न पानाे

शुबाथ दिउसूोशुबाथ दिउसूो

अध्यााय ३अध्यााय ३

यस अध्यायको अध्ययनको लािग िनम्न पदहरू पढ्नहुोस:् लूका १५:११-३२; 
सपन्याह ३:१७; एिफसी ५:२५-२८; यशैया ४३:४; रोमी ८:१; रोमी ५:८; मकूर् स 
९:१७-२९।

याद गनुर्पनेर् पद: “परमप्रभ ुितम्रा परमेश्वर ितमीिसत हुनुहुन्छ। उहा ँबचाउनलाई सामथीर् 
हुनहुुन्छ। उहा ँितमीिसत अत्यनै्त आनिन्दत हुनुहुन्छ। उहालेँ आफ्नो पे्रममा ितमीलाई 
शान्त पानुर्हुनेछ। गीत गाएर उहा ँितम्रो बारेमा रमाउनहुुनेछ।” (सपन्याह ३:१७)।

यो काल्पिनक कथालाई सोच्नुहोस:् एक 
जना ५ वषर्को बालक आफ्नो 
बबुाकहा ँआउँछ। उसको हातमा 

गज्याङ्गमज्याङ्ग गरेर पोको पारेको बाबकुो मुख हेनेर् िदनको िनिम्त िदन उपहार छ। ऊ 
अत्यन्त ैखुशी र उत्तिेजत भएर त्यो उपहार आफ्ना बाबलुाई िदन्छ।

तर बाबलेु के भने यो कल्पना गनुर्होस्, “बाब ुितम्रो उपहारप्रित मेरो मतलब छैन। 
ितम्रो उपहार मलाई चािहदैँन। ितमीले मलाई खुशी पानर् केही पिन िदन सकै्दनौ। ितमीले 
ज ेिदन्छौ सो म आफै िकन्न सक्छु। ितमीले ज ेल्याए तापिन ितमीले मेरै पैसाले ल्याएको 
हो वा मैले िकनेर राखेको मेरै थोकहरूबाट ितमीले ल्याएको हो। त्यसकारण, त्यो उपहार 
मलाई चािहदैँन। ितमी नै राख। मलाई आवश्यकता छैन र मलाई चािहदैँन पिन। तर ज े
भए तापिन म ितमीलाई माया गछुर्।”

ओहो, कस्तो िचत्त दखु्ने वा मनमा आशुँ बहाउने बाबकुो वचन हो यो!
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बाबकुो प्रितिक्रयाको बारेमा तपाईं के भन्नुहुन्छ? उनी “कठोर,” “कठ्याङ्िग्रएको 
िदल भएका,” र आफ्नो छोराप्रित अिलकित पिन सहानुभूित, संवेदनशील र भावना 
नभएको भनेर के हामीले सोच्दैनौ ंर? के परमेश्वरले यही तिरकाले हामीलाई जवाफ 
िदनुहुन्छ र? यथाथर्मा के हामीले परमेश्वरलाई प्रसन्न नै पानर् सक्छौ ंर? यो कल्पना 
गनर् गाह्रो भए तापिन वा िततो सत्य भए तापिन हामी पापले गदार् भ्रष्ट भएको मानव 
प्राणी र खराब गनर् अग्रसर भइरहकेो भए तापिन वास्तिवक तथ्य त यो हो िक हामीले 
परमेश्वरलाई खुशी पानर् सक्छौ।ं अकोर् बोलीमा भन्ने हो भने, हामीले परमेश्वरलाई 
ल्याएको उपहार, भेटीलाई उहालेँ त्यस बाबकुो मनिस्थितले हेनुर्हुन्न। त्यसको िवपिरत 
हामीले परमेश्वरलाई प्रसन्न पानर् सक्छौ,ं तर केवल येशू ख्रीष्टद्वारा।
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तपाईंलेे सूोच्नाुभएकोो भन्दाा बहुाँमेूल्य वाा अवित िप्रेयतपाईंलेे सूोच्नाुभएकोो भन्दाा बहुाँमेूल्य वाा अवित िप्रेय

यस संसारमा कुनै अत्यन्त ै खराब पापी, दषु्ट, आतङ्ककारी पापी छैन जसलाई 
परमेश्वरले प्रमे गनुर्हुन्न भन्ने पूणर् पाठ हामीले अगािड हेऱ्यौ।ं हामी कुनै पिन मानव 
प्राणीले सोचेको भन्दा परमेश्वरले हामीलाई बहुमूल्य ठान्नुहुन्छ। उहाकँो सामु हामी 
कितको अित िप्रय छौ ंभनेर व्याख्या गनर् वा बझु्न क्षमता हामीमा त छँदैछैन। पापप्रित 
उहा ँअसन्तषु्ट, अप्रसन्न र परेशान त हुनुहुन्छ िकनभने उहालेँ हामीलाई प्रमे गनुर्हुन्छ तर 
पापले हामीलाई के गिररहेको छ, त्यसप्रित उहा ँदःुखी पिन हुनुहुन्छ।

पढन्हुोस:् लूका १५: ११-३२मा येशूले उडन्ता छोरोको बारेमा अिर्तकथा भन्नभुएको िथयो। 
परमेश्वरको करुणा र मायाको बारे त्यस अिर्तकथाले कसरी बुझाउन खोिजएको छ? 
तर जेठो छोरोजस्तो घरमा बिसरहने व्यिक्तहरूको िनिम्त यसले कस्तो चेतावनी िदन्छ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

येशूले भन्नुभएको उपयुर्क्त अिर्तकथामा एक जना कान्छो छोरोले आफ्नो पूख्यौर्ली 
सम्पित्तको अिधकार माग्छ। उसका बाब ुर घरानाहरूले त्यसो नमाग भनेर अनुरोध गरेको 
हुनुपछर्  तर उसले मानेन। तब उसले पाउने अंश पाउँछ तब िवदेशमा गएर आफूसँग 
भएको सब ैधन लापवार्ही गदैर् मोजमज्जा र रमझममा खचर् गछर्। आिखरमा सब ैधन 
सिकएपिछ ऊ गिरब हुन्छ र भोकाउँछ। उसले सुङु्गर चराउने काम गछर्  र सुङु्गरले 
मज्जासँग खाएको खानाप्रित ऊ लालयत हुन्छ। अिन आफ्नो घर सम्झन्छ। आफ्ना 
बाबकुा नोकर चाकरहरूले त चािहनेभन्दा बसेी खाना खान पाइन्छ। अिन ऊ कमसेकम 
बाबकुो नोकर नै हुनेभए पिन आफ्नो घरमा फिर्कन िनणर्य गछर्।

घर फकेर् पिछ त्यहा ँघटना के भयो सो भावकु र शिक्तशाली छ। कितपय बाबहुरूले 
त्यो छोरालाई वास्ता पिन गदैर्निथयो होला। “ितमीले अंश पाइहाल्यौ िन। ितमीले म र 
मेरा घरानाबाट अलग भयौ। अब ितम्रो लािग घर र ितमीलाई िदने अंश केही पिन छैन। 
ितमी जहाबँाट आएको हो त्यही ँफकेर् र जाऊ। ितम्रो लािग यहा ँठाउँ छैन।” मानवीय 
िहसाबले त्यो वचन तकर् यकु्त र िठकै मनिस्थित भएको देखाउँछ, होइन त? (कित घरमा 
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यो िस्थित भइरहकेो के हामीलाई थाहा छैन र?)। कितपय मानव बाबआुमाको अगािड 
छोरा धरैे िबग्रेर घरमा हुल्न पिन योग्य नभएको देिखन्छ।

तर त्यस अिर्तकथामा बाब ु (जसले परमेश्वर आफैलाई देखाउँछ) मानवीय 
(िष्टकोणले जवाफ िददैँनन।् बरु, आफ्नो हराएको छोरो झतेु्रझाम्रो भएर आएको धरैे 
परबाट देखेपिछ उनलाई करुणा जाग्छ र दगुरेर जान्छ र छोरोलाई अङ्गालो माछर्  र 
म्वाइ खान्छ (लूका १५:२०)। जिमन्दार मािलक घरबाट त्यसरी दगुनुर् उनको प्रितष्ठाले 
सुहाउँदैनथ्यो। तर धरैे माया र करुणा देखाएर त्यस बाबलेु आफ्नो छोरोलाई दगुरेर नै 
भेटन् जान्छ। यो चिकत नै पानेर् िस्थित त्यस बाबलेु खडा गरे। त्यस बाबलेु उसलाई 
फेिर आफ्नै छोरोको रूपमा प्रितस्थािपत गरे। आफ्नो छोरोको िनिम्त भोज ैमनाउँछन।् 
यसले परमेश्वरले उहालँाई त्यागेकाहरूप्रित देखाउनुहुने महान ् करुणा प्रकट गदर्छ। 
केवल आफ्नो घरमा फिर्ंकदा बाब ुकसरी खुशी भए, त्यसरी नै बरािलएका हामीहरूप्रित 
परमेश्वरले प्रमे, करुणा र दया देखाउनुभएर हामीलाई ग्रहण गनुर्हुन्छ वा उहाकँो छोरा 
हुन पुनस्थार्िपत गनुर्हुन्छ।

जेठो छोरोको प्रितिक्रया रोचक छ। उसको प्रितिक्रया मानवीय प्रितिक्रया िथयो। 
मानवीय िहसाबले त्यो िठकै र उिचतै िथयो। होइन र? तर त्यस कथाले मानवीय 
तकर् यकु्त र उिचत धारणालाई सुसमाचारको सने्दशले स्वीकार गदैर्न भनेर हामीलाई 
कसरी िसकाउँछ? परमेश्वरको पे्रमको पराकाष्टा त्यसले कसरी प्रकट गछर्?
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हाँष�लेे भावाविवाभोर भएर आनान्दिन्दात हुाँनाुहाँष�लेे भावाविवाभोर भएर आनान्दिन्दात हुाँनाु

परमेश्वरको सामु प्रते्यक व्यिक्त अकल्पनीय र िहसाब ैगनर् नसक्ने मूल्यवान ्हुनुहुन्छ 
भनेर सोच्नु मानवीय मनिस्थितभन्दा बािहरको कुरो हो। त्यसरी उहालेँ मािनसलाई 
मूल्यवान ्ठान्नुभएको कारणले, केवल एक जनाले मात्र मुिक्त पायो भने उहा ँआनिन्दत 
हुनुहुन्छ।

पढन्हुोस:् उडन्ता पुत्रको अिर्तकथालाई सपन्याह ३:१७ पदले कसरी प्रष्ट पादर्छ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

मुिक्त पाएका उहाकँा जनहरू देखेर परमेश्वर अित आनिन्दत हुनुभएको िजिकर 
सपन्याह ३:१७मा देखाइएको छ। खुिशयाली, आनन्द, प्रसन्न आिद जनाउने िहब्र ू
भाषाका शब्दहरू कोिचकोची त्यस एउटै पदमा वणर्न गिरएको छ। यथाथर्मा भन्ने हो 
भने पापी मािनस परमेश्वरमा फिर्ंकदा उहा ँकित आनन्दले भाविवभोर हुनुहुन्छ भन्ने 
कुरालाई वणर्न गनेर् शब्द पिन छैन।

परमेश्वर आफ्ना जनहरूको बीचमा हुनुहुन्छ भन्ने तथ्यलाई त्यस पदमा िदएको 
पिन सोच्नुपदर्छ। परमेश्वरलाई प्रमे गरेर स्थािपत भएको पुनिर्मलनको सम्बन्धमा उहाकँो 
उपिस्थित तत्काल भएको देखाउँछ। जसरी आफ्नो छोरो टाडैबाट देख्दा उसलाई भेटन् 
दगुरेर जान्छ, त्यसरी नै परमेश्वर उहाकँा जनहरूको बीचमा हुनुहुन्छ।

यशैया ६२:४मा िववाहको उपमा िदएर परमेश्वरसँगको सम्बन्धलाई व्याख्या 
गिरएको छ। यहा ँउले्लख गिरएको छ, “ितमी फेिर किहल्य ै‘त्यािगएकी’ भिननेछैनौ। 
ितम्रो देश फेिर किहल्य ै‘उजािड़एको’ भिननेछैन। तर ितमी ‘हेप्सीबा’ भिननेछौ, र ितम्रो 
देश ‘ब्युलाह’ भिननेछ। िकनिक ितमीिसत परमप्रभु खुशी हुनुहुनेछ, र ितम्रो देशले िववाह 
गरेको हुनेछ।” परमेश्वरका जनहरूलाई “हेप्सीबा” भनेर सम्बोधन गिरनेछ। त्यसको 
अथर् परमेश्वर ितनीसँग आनिन्दत र खुशी हुनुहुन्छ हो। भूिमचािह ँ“ब्य ुलाह” भिननेछ। 
त्यसको अथर् “वैवािहक सम्बन्धमा गािँसएको,” हो। िकन त? मािथको पदले नै भन्छ, 
“ितमीिसत परमप्रभु खुशी हुनुहुनेछ, र ितम्रो देशले िववाह गरेको हुनेछ।” परमेश्वरको 
आनन्द वा खुशीको िदनको पराकाष्टालाई आरिक्षत गिरएको छ। त्यो पुनस्थार्पनाको िदन 
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हो। त्यसबलेा उहालेँ उहाकँा जनहरूलाई उहाकँो राज्यमा सम्मानसाथ िभत्र्याउनुहुनेछ। 
उहा ँहामी सबसँैग हषर्ले आनिन्दत हुनुहुनेछ। जसरी बाब ुआफ्नो उडन्ता पुत्रलाई घरमा 
हुलेर खुशी मनाए, त्यसरी नै परमेश्वरबाट टाढा भएकाहरू जो उहाकँा पुत्रको रगतले गदार् 
उहालँाई िवश्वास गनेर् जनहरू भएका छन ्अथार्त ्हामीलाई देखेर उहा ँहषर्ले भाविवभोर 
हुनुहुनेछ।

पढन्हुोस:् एिफसी ५:२५-२७ पढन्हुोस।् हामी कस्तो खालको पे्रमलाई देखाउनपुछर्  भनेर यी 
पदहरूले कसरी प्रष्ट पारेका छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

आफ्ना श्रीमतीहरूलाई प्रमे गनुर्पछर्  भनेर येशूभक्त श्रीमान ्हरूलाई पावलले उपदेश 
िदन्छन।् कसरी प्रमे गनेर् त भन्दा, “जसरी आफ्नो ज्यानै िदएर चचर्लाई प्रमे गनुर्भयो।” 
आफ्ना श्रीमतीहरूलाई आफ्नै शरीर जस्त ै प्रमे गनुर् र िहफाजत गनुर् भनेर एिफसी 
५:२५,२८मा पावलले उले्लख गदर्छन।् आफ्नी श्रीमतीलाई िनस्वाथीर् र त्यागी भएर प्रमे 
गनुर्पछर्  मात्र होइन, येशू ख्रीष्टले उहाकँा जनहरू वा चचर्लाई कसरी आफूलाई झै ँप्रमे 
गनुर्भयो, त्यही िमजास वा मनिस्थित देखाउनुपछर्  भनेर पावलले अपेक्षा गदर्छन।्
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केो रे? परमेेश्वरलेाई खोुशुी वाा प्रेसून्न पानाे रे?केो रे? परमेेश्वरलेाई खोुशुी वाा प्रेसून्न पानाे रे?

अिसिमत र अनन्त सारा ब्रह्माण्डको शुक्ष्म ग्रह पृथ्वीमा रहेको नाश हुने 
प्रोटोपलाजमको थोपा वा अथाह समुद्रको बालुवाको कण जस्तो मरणशील मानव 
प्राणीले जगतका परमेश्वरलाई कसरी खुशी तलु्याउन सक्छ र? वा खुशी तलु्याउने 
आटँ पिन कसरी गनर् सक्छ, र अझ भन्ने हो भने खुशी तलु्याउने आवश्यक पिन छ 
र? सवर्शिक्तमान ्परमेश्वर जसलाई केहीको खाचँो पदैर्न, उहाकँो िनिम्त मानव प्राणीको 
गितिविधप्रित चासो राख्न कसरी सम्भव हुन सक्छ र? ती प्रश्नहरू दईु पक्षहरूबाट 
जवाफ िदन सिकन्छ। पिहलो त, परमेश्वर आफै कसरी खुशी हुन सक्नुहुन्छ र? दोस्रोमा, 
पापी मािनसले परमेश्वरलाई कसरी खुशी पानर् सक्छ र? यस अध्यायमा पिहलो प्रश्नको 
जवाफमा िचन्तन गछौर्ं र अकोर् अध्यायमा दोस्रो प्रश्नको बारेमा छलफल गिरनेछ।

पढन्हुोस:् यशैया ४३:३, ४; भजनसंग्रह १४९:४ र िहतोपदेश १५: ८, ९ पढन्ुहोस।् आफ्ना 
जनहरूप्रित परमेश्वर कसरी खशुी वा प्रसन्न हुनहुुन्छ भनेर यी पदहरूले कसरी खलुासा 
गिरएको छ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

परमेश्वरले मानव प्राणीलाई प्रमे गनुर्भएकै कारणले उहा ँ ती प्राणीहरूलाई प्रमे 
गनुर्हुन्छ भनेर हामीले अगािड हेऱ्यौ।ं मािनसहरूप्रित उहालेँ गम्भीर चासो िलनुहुन्छ 
र ितनीहरूको उत्तम िहत उहालेँ चाहनुहुन्छ। त्यही प्रकारले हामीले अरूलाई पिन प्रमे 
गनुर्पछर्  र अरूप्रित चासो देखाउनुपदर्छ।

त्यसै अनुसार जब मािनसहरू खराब हुन्छन्, दषु्ट हुन्छन ्र अरूलाई दबाउँछन ्तब 
त्यसप्रित परमेश्वर नाराज र अप्रसन्न हुनुहुन्छ। मािनस जितसुकै धमार्त्मा, त्यागी, दानी 
देखाउँछन ्वा हुन्छन ्तर ितनीहरूका चालहरू दषु्ट छन ्र ितनीहरूका िनयतहरू स्वाथीर् र 
खराब छन ्भने, ती परमेश्वरको िनिम्त आपित्तजनक हुन्छन ्वा उहाकँो अगािड घृिणत 
हुन्छन ्(िहतोपदेश १५:८)। तर धमीर् वा उिचत जीवन िबताउनेको प्राथर्नाले परमेश्वरलाई 
प्रसन्न पादर्छ। जो परमेश्वरको धािर्मक मागर्मा चल्छन ्ितनीहरूलाई उहालेँ प्रमे गनुर्हुन्छ। 
उपयुर्क्त पदले दषु्ट र खराबप्रित उहा ँअसन्तोष र अप्रसन्न हुनुहुन्छ भनेर मात्र भनेको 
छैन तर असल कुरामा उहा ँप्रसन्न र आनिन्दत हुनुहुन्छ भनेर खुलाएको छ। ईस्वरीय 
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आनन्द र प्रमेको बीचमा सम्बन्ध छ र ती गुणहरू सँग-सँगै जान्छन ्भनेर बाइबलभिर 
देखाइएको छ।

भजन १४६:८ले परमेश्वरले धमीर्, न्यायप्रमेी र पिवत्र जनलाई प्रमे गनुर्हुन्छ भनेर 
उले्लख गिरएको छ। यही क्रममा २ कोरन्थी ९:७मा पावलले यो थप्दछन्, “खुशीसाथ 
िदनेलाई परमेश्वरले प्रमे गनुर्हुन्छ।” ती पदहरूले के भनेको छैन सोमा ध्यान िदनुहोस।् 
परमेश्वरले धमीर्, उदारतासाथ खुशी भएर िदनेलाई मात्र प्रमे गनुर्हुन्छ भनेको छैन। 
परमेश्वरले सब ैजनालाई प्रमे गनुर्हुन्छ। परमेश्वरले दवुै धमीर् र हँिसलो भएर िदनेलाई 
प्रमे गनुर्हुन्छ भन्ने सने्दश ती पदहरूले िदन्छ। जसलाई परमेश्वरले प्रमे गनुर्हुन्छ त्यसप्रित 
परमेश्वर खुशी हुनुहुन्छ भनेर िहतोपदेश १५:८, ९ले आभास िदन्छ।

सारा जगतका सृिष्टकतार् र मािलक परमेश्वरले स्वगर् र पृथ्वीलाई निजकै गासँ्नभुएको 
छ। उहा ँहामीसँग घिनष्ठ हुनहुुन्छ र उहा ँभावनात्मकरूपमा पिन हामीसँग रहनहुुन्छ। 
तपाईं किठन पिरिस्थितमा गइरहनभुएको समयमा त्यस आत्मज्ञानले तपाईंको 
जीवनमा कस्तो आशा पल्हाइिदन्छ?
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जीीविवात पत्थरजीीविवात पत्थर

हामी पितत, आफ्नो मात्र भाउ र सम्मान खोज्ने, िबगे्रका पापीहरूले पिवत्र 
परमेश्वरलाई कसरी खुशी पानर् सक्छौ ंर?

पढन्हुोस:् रोमी ८:१ र रोमी ५:६-८ पढन्हुोस।् परमेश्वरले हामीलाई कस्तो रूपमा हेनुर्हुन्छ 
भन्ने कुराको िवषयमा यी पदहरूले हामीलाई के िसकाउँछ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

कुनै मानव प्राणीले माग्नुभन्दा पिहले नै परमेश्वरले उहाकँो अनुग्रह खन्याउनुभएको 
िथयो। हामीले ज ेभन्नुभन्दा पिहले र ज ेगनुर्भन्दा पिहले उहालेँ आफ्नो प्रिेमलो हात 
हाम्रो अगािड फैलाउनुभएको िथयो। उहालेँ प्रदान गनुर्भएको प्रमेलाई स्वीकार गनेर् वा 
नगनेर् अवसर हामीलाई नै सुिम्पनुभएको छ। पावलले रोमी ५:८मा यसरी स्पष्ट पादर्छन्, 
“हामी पापी छँदा नै परमेश्वरले उहाकँो आफ्नै प्रमे हामीलाई देखाउनुभएको िथयो। 
हाम्रो िनिम्त ख्रीष्ट मनुर्भएर सो प्रमेको प्रदशर्न उहालेँ गनुर्भएको िथयो।” (यससँग यिर्मया 
३१:३ तुलना गनुर्होस)्। हाम्रा मुिक्तदाताको काममा िवश्वास गरेर हामी परमेश्वरसँग 
पुनिर्मलन हुन सक्छौ।ं उहालँाई खुशी पिन पानर् सक्छौ।ं

पढन्हुोस:् हामी मानव प्राणीले परमेश्वरलाई खशुी पानर् के गनर् सक्छौ?ं १ पत्रसु २:१-६ र  
िहब्र ू११:६ पढेर हेनुर्होस।्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

परमेश्वरको हस्तक्षपेिवना पापी तथा पितत मािनसहरूले कुनै पिन भेटी, उपहार 
र बहुमूल्य थोक उहाकँहा ँल्याउन सक्षम छैनन।् तपैिन ख्रीष्टको कामद्वारा उहालेँ दया 
र अनुग्रह उपलब्ध गराउनुभएकोले उहाकँहा ँहाम्रा उपहारहरू ल्याउन सक्छौ।ं िवशेष 
गरेर, “येशू ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरको (िष्टमा ग्रहणयोग्य आित्मक बिलदान हामी चढ़ाउन 
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सक्छौ।ं” (१ पतु्रस २:५)। िवश्वासिवना परमेश्वरलाई खुशी पानर् असम्भव त छ नै 
(िहब्र ू ११:६)। पावलले यो कामना व्यक्त गदर्छन ् िक येशू ख्रीष्टको मध्यस्थताद्वारा 
िवश्वासीहरूलाई “हरेक असल गुणले िसद्ध पारून् , र ितमीहरूले उहाकँो इच्छा पूरा गनर् 
सक। ज ेपरमेश्वरलाई मनपदोर् छ येशू ख्रीष्टद्वारा उहालेँ ितमीहरूमा गरून ्। उहाकँो मिहमा 
यगुानुयगु भइरहोस ्। आमेन।” (िहब्र ू१३:२१)। जो िवश्वासद्वारा परमेश्वरका प्रमेलाई 
ग्रहण गछर्न्, ितनीहरू उहाकँो सामु धमीर् ठहिरन्छन्, तर त्यो येशूको मध्यस्थताद्वारा हुन्छ। 
मािनसको होइन तर येशूको धािर्मकता मात्रै परमेश्वरले स्वीकानुर्हुन्छ। जो मािनसहरू 
परमेश्वरको प्रमेलाई स्वीकार गछर्न्, ितनीहरू ख्रीष्टको मध्यस्थतामा रहन योग्य हुन्छन ्
(लूका २०:३५)। येशूले नै ितनीहरूलाई उहाकँो स्वरूपमा पिरवतर्न गनुर्हुन्छ (१ कोरन्थी 
१५:५१-५९; १ यहून्ना ३:२)। परमेश्वरको मुिक्तको योजना हाम्रो िनिम्त मात्र होइन 
हामीिभत्र पिरवतर्न गनर् पिन हो।

स्वगर्मा ख्रीष्टले हाम्रो िनिम्त मध्यस्थता गिररहनभुएको छ भन्ने आत्मज्ञान हाम्रो 
िनिम्त िकन उत्साहप्रद छ?
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उपयुक्त बहुाँमेूल्य लेक्ष्यउपयुक्त बहुाँमेूल्य लेक्ष्य

परमेश्वरको दया र मध्यस्थता वा हाम्रो अगािड हात फैलाइरहेको छत्र छायामँा हामी 
छौ।ं यिद कसैले आफ्नो खराब वा दषु्ट मागर्बाट फिर्कन अिलकित पिन सकारात्मक 
कदम चाले, त्यसप्रित परमेश्वर अित आनिन्दत हुनुहुनेछ। यथाथर्मा केवल परमेश्वर 
मात्र प्रमे पाउन योग्य हुनुहुन्छ। उहा ँपिरपक्व वा िसद्ध रूपमा धमीर् हुनुहुन्छ। तर हामी 
उहाकँो छत्र छायामँा रिहरहन सक्यौ ंभने हामी पिन उहाकँो सामु धमीर् ठहिरन सक्छौ ंर 
उहाकँा िप्रयहरूमा गिनन सक्छौ।ं हामीहरू उहाकँो िसद्ध प्रमेमा रहरे उहासँँग अनन्तसम्म 
रिहरनेछौ।ं यो नै मुिक्त पाएकाहरूको महान ्आशा हो। यसैको िनिम्त ख्रीष्टले स्वगर्मा 
हाम्रो िनिम्त काम गिररहनुभएको छ।

तर, तपाईं पापी भएकोले, खराब िनयत िलएर चल्ने िमजास भएकोले, गल्ती नै 
गल्ती गनेर् मनिस्थितमा चल्ने भएकोले के म पिन उहाकँो िनगाहामा िभित्रन सक्छु र? 
भनेर तपाईंले सोच्नुहोला। म त चािहदँो मात्रामा असल छैन होइन र? मसँग प्रशस्त 
िवश्वास नहोला भनेर मलाई त डर नै लािगरहेको छ।

पढन्हुोस:् मकूर् स ९:१४-२९को घटन्ा पढन्हुोस।् एक जना बाबुको अनरुोधलाई परमेश्वरले 
कसरी जवाफ िदनुभयो भनेर त्यहा ँलेिखएको छ। कितको िवश्वास पयार्प्त छ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

चेलाहरूलाई येशूले कित िसकाउनुभयो, ितनीहरूसँग उठबस गनुर्भयो तैपिन 
ितनीहरूले दषु्ट आत्मालाई िनकाल्न सकेनन।् ितनीहरूलाई येशूले िदनुभएको तािलम 
त बकेारको भएको जस्तो िथयो। येशूले त्यस केटाको बाबलुाई भन्नुभयो, “यिद ितमी 
िवश्वास गनर् सक्छौ भने, िवश्वास गनेर्लाई सब ै कुरो सम्भव छ।” (मकूर् स ९:२९)। 
अिन गहभिर आशँु िनकालेर बाबलेु जवाफ िदए, “प्रभु, म िवश्वास गदर्छु। मेरो 
अनिवश्वासलाई सहायता गनुर्होस।्” (मकूर् स ९:२४)।

यो याद गनुर्होस्, येशूले त्यस बाबलुाई घरमा पठाएर, “ितमीसँग अझ धरैे िवश्वास 
भएपिछ मात्र मकहा ँआउनु,” भन्नुभएन। “प्रभु, मेरो अनिवश्वासलाई सहायता गनुर्होस ्
वा थिपिदनुहोस्,” भन्ने क्रन्दन मात्र येशूको िनिम्त पयार्प्त िथयो।
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िवश्वासिवना परमेश्वरलाई खुशी पानर् असम्भव छ भनेर पावलले भन्दछन ्(िहब्र ू
११:६)। तर बाबमुा भएको अिलकित मात्र िवश्वासलाई येशूले स्वीकानुर्हुन्छ। अिन 
हामीसँग भएको जित िवश्वास भए तापिन येशूको मध्यस्थताले हामीले परमेश्वरलाई खुशी 
पानर् सक्छौ।ं हामीमा भएको िवश्वास र हाम्रो िनिम्त ख्रीष्टले गिररहनुभएको कामद्वारा 
हामीले परमेश्वरलाई खुशी पानेर् उत्तर िदन सक्छौ।ं जसरी जस्तोसुकै कम मोलको उपहार 
छोरोले ल्यायो भने बाब ुखुशी हुन्छ, त्यसरी नै जनुसुकै कमजोरी अवस्थामा परमेश्वरलाई 
हामी सुिम्पयौ ंभने उहा ँखुशी हुनुहुन्छ।

त्यसकारण, “परमेश्वरलाई राम्रोसँग खुशी पानेर्” लक्ष्य हाम्रो हुनुपछर्  भनेर पावलले 
िदएका अिर्तलाई हामीले आत्मसात गिरराख्नु जरुरी छ (२ कोरन्थी ५:९, १०सँग िनम्न 
पदहरू तुलना गनुर्होस:् कलस्सी १:१०; १ थसेलोिनकी ४:१; िहब्र ू११:५)। हामीमा भएका 
चासोहरूलाई पिरवतर्न गनर् परमेश्वरसँग हामी प्राथर्ना गनुर्पछर्। हाम्रा िप्रयजनहरूको 
उत्तम िहतमा हामीले ध्यान िदन सकून ्र हाम्रो प्रमे अरूहरूलाई पिन फैलाउन सक्षम 
बनाउन परमेश्वरसँग िबिन्त गनुर्पछर्। पावलले हामीलाई यो अिर्त िदन्छन्, “प्रमे िनष्कपट 
होस ्। जनु कुरा खराब छ, त्यसलाई घृणा गर। जुन कुरा असल छ, त्यसमा लािगरहो। 
भात-ृप्रमेसँग एकअकार्लाई प्रमे गर। आफूलाई भन्दा बढ़ी अरूलाई आदर गर। जोशमा 
पिछ नहट। पिवत्र आत्मामा प्रज्विलत होओ, प्रभुको सेवा गदैर्रहो। आफ्नो आशामा 
आनन्द गर, सङ्कष्टमा धयैर् धारण गर, प्राथर्नामा िनरन्तर लािगरहो। सन्तहरूको खाचँोमा 
सहायता देओ, अितिथसत्कार कायम राख।” (रोमी १२:९-१३)।

यिद येशू ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरले हामीलाई ग्रहण गनुर्हुन्छ भने हामीले पिन अरूहरूलाई 
कसरी स्वीकार गनुर्पछर्? तपाईंले आफूलाई पे्रम गनुर्भएको जसै्त अरूलाई पे्रम 
गनुर्पछर्  (लेबी १९:१८; मत्ती २२:३९) भन्ने परमेश्वरको नीित र अरूले तपाईंलाई 
कसरी व्यवहार गरेको तपाईं चाहनहुुन्छ, तपाईंले पिन अरूलाई त्यसै व्यवहार गनुर् 
भन्ने सुनौलो नीितले तपाईंलाई कस्तो प्रभाव पािररहनुपदर्छ?
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थप जानकारी: एलेन जी. ह्वाइटद्वारा िलिखत द िडजाएर अभ एजजेको पृ. ६६२-६८०को 
अध्याय, “लेट नट योर हटर् बी ट ्रोबलु्ड,” पढ्नुहोस।्

“जब परमेश्वरका जनहरूले आफूहरूलाई कम मोलको वा अबमूल्यन गरेर 
िहनतावोधमा पछर्न्, तब यो देिख प्रभु िनराश वा नाराज हुन्छ। परमेश्वरको 
िहसाबिकताबमा प्रते्यक व्यिक्तको मोल उहालेँ तोक्नुभएको छ। उहाकँा चुिनएका जनहरू 
उहाकँा सम्पित्त हुन ्र त्यसलाई अबमूल्यन गनर् परमेश्वरले छुट िदनुभएको छैन। आफू 
परमेश्वरको सन्तान हँु भनेर िशर ठाडो गरेर िहड्ँन र उहाकँो सामु आफू बहुमूल्य भएको 
मनिस्थितमा रहन उहाकँो चाहना हो। नत्र भने ितनीहरूको उत्थानको िनिम्त ितनीहरूलाई 
उद्धार गनर् आफ्नो पुत्रलाई उहालेँ पठाउनुभएर अत्यन्त ै महँगो मोल ितनुर्हुनेिथएन। 
उहाकँा प्रते्यक जनको खाचँो उहालँाई छ। जब यस संसार र आउने संसारमा उच्चभन्दा 
पिन उच्च िशखरमा पुग्न उहाकँा जनहरूले प्राथर्ना र माग गछर्न ्तब उहा ँअत्यन्त ैखुशी 
हुनुहुन्छ। ितनीहरूको जीवनशैलीले नै परमेश्वरको मिहमा गरून ्भन्ने उहाकँो चाहना हो। 
यिद उहाकँा प्रितज्ञाहरूमा ितनीहरूले िवश्वास गछर्न ्भने ितनीहरूले सानोितनो मामुली 
उपलिब्ध होइन ठूलै उपलिब्ध हािसल गरून ्भनेर उहालेँ अपेक्षा गनुर्हुन्छ।

“तर ख्रीष्टको नाउँमा प्राथर्ना गनुर् भनेको ठूलो कुरो हो। त्यसको अथर्, उहाकँो 
िमजास, चिरत्र वा स्वभावलाई हामीले अिङ्गकार गनुर् हो। मािनसहरूसँगको कारोबारमा 
उहाकँो िमजासलाई हामीले प्रकट गनुर्पछर्। उहालेँ गनुर्हुने काम हामीले गनुर्पदर्छ। 
मुिक्तदाताले शतर्मा प्रितज्ञा गनुर्भएको छ। “यिद ितमीहरूले मलाई प्रमे गछौर्ं भने मेरा 
आज्ञाहरू पालन गनूर्।” उहालेँ मािनसहरूलाई उद्धार गनुर्हुन्छ, तर पापमै रहेर होइन, 
पापबाट हो। जसले उहालँाई प्रमे गछर्  उसले उहाकँा आज्ञाहरू िशरोपर गरेर देखाउँदछ।

“सब ैसच्चा आज्ञा पालन हृदयबाट नै आउँछ। यो ख्रीष्टको हृदयसँग तालमेल गरेर 
चल्नु हो। यिद हामीले अनुमित िदयौ ंभने, उहालेँ हाम्रा सोच र लक्ष्यहरूलाई उहाकँा सँग 
यित िमलाउनुहुन्छ, हाम्रा हृदय र िदमाग उहाकँो चाहनाको सहमितमा यित ल्याउनुहुन्छ, 
िक जब हामी उहाकँा िनदेर्शनहरूलाई पालन गछौर्ं तब हामी आफ्नो मनका इच्छाहरू पूरा 
मात्र गिररहेका हुन्छौ।ं हाम्रो चाहना वा इच्छा प्रशोिधत हुन्छ र पिवत्र हुन्छ। अिन उहाकँो 
सेवा गनर् हामी अत्यन्त ै आनिन्दत हुनेछौ।ं जब हामीलाई िदइएको सुअवसरअनुसार 
हामीले परमेश्वरलाई िचन्छौ ं तब हाम्रो जीवनले उहाकँो आज्ञा पालन गनेर् िनरन्तरता 
पाउनेछ। जब हामी येशूको चिरत्रको सराहना गदर्छौ ंर उहासँँग संवाद जारी राख्छौ ंतब 
पाप हाम्रो िनिम्त घृणास्पद हुनेछ।”–एलेन जी. ह्वाइट, द िडजाएर अभ एजेज, पृ. 
६६८।
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छलफलको लािग प्रश्नहरू:

1.	 िनःस्वाथीर् भावनाले पाउन ुभनेको के हो? यस पृथ्वी र स्वगर्मा िदन ुर िलनसँुग 
के सम्वन्ध छ होला?

2.	 यस िवश्वब्रह्माण्डमा भएका अनिगिन्तयौ ँ र टाढा नके्षत्रबाट स्वगर्दूतहरूले 
अगमवक्ता दािनएललाई क्यामडट chamdot भनेर सम्बोधन गरेका िथए, 
जसको अथर् अितिप्रय, मनपनेर्, बहुमलू्य हो। यो ितनीहरूले तीन पल्ट सम्बोधन 
गरेका िथए। दािनएल ९:२३मा “िकनिक ितमी अित सम्मािनत छौ अथार्त ्
परमेश्वरले ितमीलाई धेरै प्यार गनुर्भएको छ।” गिब्रएलले दािनएललाई 
की क्यामडट आटाह ki chamdot attah भनेर सम्बोधन गरेका िथए, 
“दािनएल, ितमी जो अित नै सम्मान गिरएका छौ, अथार्त ् अित प्यारो 
व्यिक्त हौ।” दािनएल १०:११मा यही सम्बोधन स्वगर्का जीवले वा गिब्रएल 
नै हुनपुछर् , उनलाई इश क्यामडट ish chamdot भनेर सम्बोधन गरेका 
िथए, “उच्च सम्मान गिरएका हे मािनस वा अत्यनै्त प्यारो।” जनु कुरा त्यही 
अध्यायमा पिछ दोहोऱ्याइएको छ (दािनएल १०:१९)। यसले परमेश्वरको 
बारेमा के भन्छ र उहा ँहामीसँग कित निजक हुनहुुन्छ भनेर कसरी देखाउँछ? 
यस अचम्मको सत्यले हामी केको आशामा रहन सक्छौ?ं

3.	 यस अध्यायको िवषयवस्तसँुग िहब्र ू११मा लेिखएको िवश्वासका बहादरुहरूका 
उदाहरणहरू कसरी िमल्दछ? परमेश्वरलाई िवश्वासद्वारा प्रसन्न पानेर् कुरालाई 
ितनीहरूका उदाहरणहरूले कसरी प्रकट गदर्छन?् ितनीहरूका िवश्वास र 
बफादारका उदाहरणहरूबाट हामी पिन िदन-िदनै के िसक्न सक्छौ ंर जीवनमा 
उपयो गनर् सक्छौ?ं
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आभारिरत ि�कोनाआभारिरत ि�कोना

लेखक: आन्ड्र्य ुमेकचेस्ने

जोन्ग-मुनयनु आभािरत हुने िडकनको नाउँमा प्रचिलत छ। जनु सुकै पिरिस्थितमा 
पिन उनले बोल्ने पिहलो वचन नै “धन्यवाद” हो। यिद कसैले सहयोगको िनिम्त अनुरोध 
गऱ्यो भने, उनले पिहले “धन्यवाद” नै भनेर फकार्उँछन।् जब उनले कुनै द्वन्द्व वा किठन 
पिरिस्थितको सामना गछर्न्, उनले “धन्यवाद” नै भन्छन।् उनले केही गुमाएर कष्ट नै भए 
तापिन उनको धन्यवाद िदने चलन रोकेको हँुदैन।

उनी दिक्षण कोिरयाको सेभेन्थ-डे एड्भेिन्टस्ट चचर्को िडकन हो। उनले पावलका 
वचनहरूलाई हृदयमा सजाई राखेका छन।् पावलले १ थसेलोिनकी ५:१८मा भनेका छन्, 
“सब ै थोकहरूमा धन्यवाद देओ। यो नै ितमीहरूको िनिम्त येशूमा भएको परमेश्वरको 
चाहना हो।” उनको व्यवहारलाई मािनसहरूले हिेररहकेा हुन्छन।्

कोिरयाको समुद्री िकनाराको िजउङडोनिजनमा क्याफेको साहु जोङ्ग हो। घाम उदाएको 
बलेामा वा िवशेष गरेर नया ँवषर्मा धरैे मािनसहरू त्यस समुद्री िकनारामा आउँथ।े िवशेष 
गरेर उनको क्याफे लोकिप्रय िथयो। उनका ग्राहकहरूमध्य ेनानुम पिन एक हो। उनी यवुा 
अवस्थामा त्यस ठाउँमा घाम उदाएको हेदैर् सादा ब्रकेफास्ट खान रुचाउँिथन।् त्यस खानमा 
िचया, टोस्ट गरेको सान्डिवच, तारेको फुल, लेटस साग र िचज हुन्थ्यो। जब उनी ठूली भइन ्
तब उनले िववाह गिरन ्र आजसा नाउँ भएकी छोरी पाएकी िथइन।् ती दवुै जना िनयिमत 
रूपमा ब्रकेफास्ट खाने ग्राहक भएका िथए। जोङ्गको धन्यवाद िदने िमजासलाई आमाले 
अचम्म मािन्थन।् जब उनले खानको िनिम्त अडर्र गिर्थन ्तब जोङ्गले धन्यवाद भन्थ।े जब 
ब्रकेफास्टको िनिम्त पैसा ितिर्थन ्तब जोङ्गले धन्यवाद भन्थ।े जब खानको िनिम्त उनले 
धन्यवाद िदिन्थन ्तब जोङ्गले पिन धन्यवाद भनेर नै फकार्उँथ्यो।

एक िदन कुरै कुरामा उनले थाहा पाइन ्िक जोङ्ग शिनबार चचर् जाने रहेछ। शिनबार 
आराधना गनेर् कुरा उनलाई किहले पिन थाहा िथएन। एक िदन उनले जोङ्गलाई सोिधन्, “के 
म पिन तपाईंसँग अकोर् शिनबार चचर् आउन सक्छु िक?”
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अकोर् शिनबार उनी र उनकी पाचँ वषर्की छोरी जोङ्गसँगै चचर्मा गए। त्यो चचर् 

काफेबाट आधा घन्टाको मोटर बाटो िथयो। चचर्का सदस्यहरूले आमा र छोरीलाई न्यानो 
स्वागत गरे। चचर्को बारेमा ितनीहरूले कसरी थाहा पाए भनेर चचर्का सदस्यहरूले सोध।े 
उनी धन्यवाद िदने िमजास भएको िडकनले गदार् आएको भनेर जवाफ िदइन।्

चचर्को आराधना पिछ नानुमले जोङ्गलाई फेिर चचर् आउने चाहना व्यक्त गिरन।् “यिद 
यही चचर्मा तपाईं जानुहुन्छ भने म तपाईंको पिछ लाग्छु,” उनले व्यक्त गिरन।्

क्याफेमा नानुमले येशूको नाउँ किहले पिन सुनेकी िथइनन।् तर आभािरत जोङ्गको 
िमजासबाट उनले येशूलाई देखेकी िथइन।् सुसमाचार केवल मुखले मात्र होइन जीवनबाट 
पिन प्रचार गिरन्छ। जोङ्गकै उदाहरणले त्यस यवुती आमा र छोरी चचर्मा िनयिमत रूपमा 
सिरक हुन्छन।् अब उनले आफ्नो श्रीमान ् पिन शबाथमा चचर् आउलान ् भनेर प्राथर्ना 
गिररहेकी िछन।्


