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प्रेेमे नैा सूारा व्यावास्थाा वाा दशु आज्ञाालेाई पूरा गनेा नाीवित हाँोप्रेेमे नैा सूारा व्यावास्थाा वाा दशु आज्ञाालेाई पूरा गनेा नाीवित हाँो

शुबाथ दिउसूोशुबाथ दिउसूो

अध्यााय १३अध्यााय १३

यस अध्यायको अध्ययनको लािग िनम्न पदहरू पढ्नहुोस:् प्रस्थान २०:१-१७; रोमी 
६:१-३; रोमी ७:७-१२; यिर्मया ३१:३१-३४; मत्ती २३:२३, २४; याकूब २:१-९।

याद गनुर्पनेर् पद: “कोही मािनस पिन कसैप्रित ऋणी नहुन।ू तर ऋणी नै हुनपुछर्  भनेर एक 
आपसलाई पे्रम गरेर पे्रमको ऋण चुक्ता गनूर्। जसले एक आपसमा पे्रम गछर्  उसले 
सबै व्यवस्थालाई पालन गरेको ठहछर्।” (रोमी १३:८ रूपान्तिरत)।

जब एउटा चचर्को संचालक सिमती बिसरहेको िथयो, ितनीहरूले 
समस्या िदने चचर् सदस्यको बारेमा छलफल गिररहेको िथए। 
कसैले पास्टरलाई यो सुनाए, “दया वा करुणालाई आधार 

बनाएर हामी िनणर्य गनर् सकै्दनौ।ं” हो त? परमेश्वर र उहाकँा व्यवस्थाको बारेमा यस 
मािनसको बझुाइ के रहछे भनेर पास्टरले सोचे। मािनसहरूसँग गनेर् कारोबारमा दया र 
करुणालाई केन्द्रिबन्द ुबनाउनुपछर्। िवशेष गरेर चचर्का गल्ती गनेर् सदस्यप्रित हामी बढी 
संवेदनशील हुनुपदर्छ। करुणा, कृपा र माया सब ैप्रमेको पोकोिभत्र पदर्छ। अिन रोमी 
१३:८ले हामीलाई बताउँदछ िक िछमेकीलाई प्रमे गनुर् नै व्यवस्थालाई पूरा गनुर् हो।

यिद प्रमे गनर् नै व्यवस्था वा दश आज्ञालाई पूरा गनुर् हो भने व्यवस्थालाई प्रमेबाट 
अलग गनर् सिकँदैन भनेर हामीले सोच्नुपदर्छ। अथार्त ् प्रमे मात्र गरे पुिगहाल्छ िन; 
व्यवस्था िकन पालन गनुर्पछर्  वा प्रमे व्यवस्थासँग जोिडएको छैन भनेर सोच्नु पिन खतरा 
नै मान्नुपदर्छ। व्यवस्था िदनुहुने परमेश्वर नै प्रमे हुनुभएकोले परमेश्वरको व्यवस्था 
प्रमेको व्यवस्था हो। एलेन जी. ह्वाइटले क्राइस्ट अब्जके्ट लेसनसको पृ. ३०५मा उले्लख 
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गनुर्हुन्छ, “परमेश्वरको व्यवस्था उहाकँो चिरत्रको प्रितिलिप हो।”

परमेश्वरको व्यवस्था कुनै अ!श्य वा छोिपएका धािर्मक रीित, िरवाज वा िविध होइन 
जसलाई केवल पास्टर वा धमर्का गुरुहरूले मातै्र मान्ने हो। यो समस्त मानव कल्याणको 
िनिम्त आदेश, िशक्षा र दीक्षा हो। यो मािनसहरूको िहतको िनिम्त हो वा ितनीहरू यस 
संसारमा कुन चालमा िहड्ँनुपछर्  भनेर देखाउने मागर् िनदेर्शन हो। परमेश्वरको व्यवस्था 
उहाकँो प्रमेको प्रकटीकरण हो।
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प्रेेमेकोो व्यावास्थाा वाा मेौसिलेको नाीवितप्रेेमेकोो व्यावास्थाा वाा मेौसिलेको नाीवित

परमेश्वरको प्रमेमा कुनै छोिपएका, अमूतर्, अव्यवहािरक नीित वा धारणाहरू 
छैनन।् परमेश्वरको व्यवस्थाले उहासँँगको सम्बन्धलाई प्रकट गदर्छ। दश आज्ञालाई 
हामीले केलाएर हेनर् सक्यौ ंभने ितनीहरूले त्यो धारणालाई खुलस्त गदर्छन।् दश आज्ञाका 
आधारभूत नीितहरू अदनको बगैचँामा रािखएका िथए। परमेश्वर र मािनससँगको 
सम्बन्ध र एक आपसको सम्बन्धमा हुनुपनेर् नीित प्रमेकै नीितहरूअनुसार चल्नुपछर्  भनेर 
दश आज्ञामा कोिरएको छ।

जब इस्राएलीहरूलाई दश आज्ञा पत्थरमा खोपेर िदइएको िथयो, त्यो ितनीहरूसँगको 
करारको सम्बन्धको पिरवेशमा िदइएको िथयो जनु प्रस्थान २०मा छ। परमेश्वरले उहाकँा 
जनहरूलाई िमश्रबाट उद्धार गरेपिछ उहालेँ दश आज्ञा लेखेर ितनीहरूलाई सुिम्पनुभएको 
िथयो। ती आज्ञाहरू परमेश्वरका प्रमेमा आधािरत िथए र यिद यहूदी राष्ट ्रले त्यसलाई 
पालन गऱ्यो भने ितनीहरूले पाउने आिशष ्हरू प्रितज्ञा गिरएको िथयो (प्रस्थान ६:७, ८; 
लेवी २६:१२)। दश आज्ञामा भएका दईु भागहरूले परमेश्वर र मािनसको सम्बन्ध र 
मािनस र मािनसहरूको िबचको सम्बन्धलाई कसरी सुमधरु राख्ने भन्ने लक्ष्य प्रस्ततु 
गदर्छ।

पढन्हुोस:् प्रस्थान २०:१-१७ पढन्हुोस।् परमेश्वर र मािनसको िबचमा हुनपुनेर् पे्रिमलो 
सम्बन्ध र मािनस र मािनसका िबचमा हुनपुनेर् पे्रिमलो सम्बन्धका नीितहरू ती दश 
आज्ञाहरूले कसरी प्रष्ट पादर्छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

प्रथम चार आज्ञाहरू मािनसहरूले परमेश्वरसँग कस्तो सम्बन्ध राख्नुपछर्  भनेर 
देखाउँछन ्भने अिन्तम छ आज्ञाहरू मािनस र मािनसका िबचमा हुनुपनेर् आचरण वा 
व्यवहारलाई देखाउँछन।् परमेश्वरसँग र अरूहरूसँगको सम्बन्धका नीितहरू परमेश्वरका 
दश आज्ञा वा नीितहरू सम्मत हुनुपदर्छ।

व्यवस्थाका ती दईु भागहरूलाई येशूले िसध ै सबभन्दा महान ् आज्ञाहरू भनेर 
सम्बोधन गनुर्भएको िथयो। “ितमीले ितम्रा परमेश्वरलाई ितम्रो हृदयदेिख नै प्रमे गनूर्” 
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(मत्ती २२:३७; यसलाई व्यवस्था ६:५सँग तुलना गनुर्होस)् र “ितम्रो िछमेकीलाई ितमीले 
आफैलाई प्रमे गरेको जस्त ैप्रमे गनूर्” (मत्ती २२:३९ रूपान्तिरत; यसलाई लेवी १९:१८सँग 
तुलना गनुर्होस)्।

हामीहरूका समू्पणर् आयामले परमेश्वरलाई कसरी प्रमे गनुर्पछर्  भनेर पिहलो चार 
आज्ञाहरूले िसकाउँदछन ् भने अिन्तम चार आज्ञाहरूले अरूहरूलाई हामी आफैलाई 
जस्तो कसरी प्रमे गनुर्पछर्  सो भन्दछन।् ती दईु आज्ञाहरू महान ्प्रमेमा नै बिुनएका छन ्
भनेर येशूले स्पष्ट पानुर्भएको छ। “ती दईु आज्ञाहरूमा नै सब ै व्यवस्था वा आज्ञा र 
अगमवक्ताहरूका िशक्षाहरू झिुण्डएको हुन्छ” (मत्ती २२:४० रूपान्तिरत)।

परमेश्वरको व्यवस्थाको समू्पणर् पक्ष नै परमेश्वरको प्रमेमा आधािरत छ। परमेश्वरका 
प्रमे र व्यवस्थालाई अलग गनर् सिकँदैन। कितपय इसाईहरूले नै यो िसकाउँदछन ् िक 
हामीले दश आज्ञाहरूलाई पालन गनुर्पदैर्न। हामी केवल परमेश्वर र अरूहरूलाई प्रमे गरे 
पुग्छ। यो धारणामा िकन अथर् छैन?

दश आज्ञाहरूका कुनै पिन बुँ दालाई हामीले उल्लङ्घन गरेर चल्यौ ंभने हामी परमेश्वर 
र अरूहरूलाई हाम्रो पे्रम कसरी व्यक्त गनर् सक्छौ ंत?
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परमेेश्वरकोो व्यावास्थाा वाा दशु आज्ञाा पविवात्र, धामेी र असूले र्छपरमेेश्वरकोो व्यावास्थाा वाा दशु आज्ञाा पविवात्र, धामेी र असूले र्छ

परमेश्वरको व्यवस्था वा दश आज्ञाको जग नै प्रमे हो। जब परमेश्वरले व्यवस्थालाई 
समथर्न गनुर्हुन्छ वा कायम गनुर्हुन्छ तब प्रमेलाई पिन उहालेँ कायम राख्नुहुन्छ। 
व्यवस्थालाई उचाल्नु भन्नुको अथर् प्रमेलाई उचाल्नु हो। त्यसैकारण व्यवस्थाअनुसार 
नचलेर पापी हुनेहरूका िनिम्त येशू मनुर्भएको िथयो। उहालेँ हामीलाई उहाकँो अनुग्रह 
उपलब्ध गराउनुभएर उहालेँ व्यवस्थालाई उचाल्नुभएको छ। यसरी उहा ँन्यायी हुनुहुन्छ, 
र उहालँाई िवश्वास गनेर्हरूलाई उहालेँ िनदोर्ष ठहऱ्याउनुहुन्छ (रोमी ३:२५, २६)। 
व्यवस्थालाई कायम गदैर् प्रमेलाई व्यक्त गनेर् येशूका नीित कस्तो अपरम्पारको छ! मुिक्तको 
प्रिक्रयाले व्यवस्थालाई अपाङ्ग बनाएको छैन तर व्यवस्था कायमै छ भनेर येशूले स्पष्ट 
गनुर्भएको िथयो।

पढन्हुोस:् रोमी ६:१॒४ पढन्हुोस्, त्यसपिछ रोमी ७:७-२५ पढेर िवशेष गरी १२ पदमा 
ध्कान िदनहुोस।् कितपय िवद्वान तथा ठूला-ठूलो प्रचारक इसाईहरूले नै येशू कू्रसमा 
मनुर्भएपिछ दश आज्ञाको औिचत्य खारेज भयो भनेर िसकाउँदछन।् तर यी पदहरूले 
व्यवस्था वा दश आज्ञाकै बारेमा पावलले के िजिकर गदर्छन?् के येशू मनुर्भएपिछ दश 
आज्ञा खारेज भयो त?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

यो दःुख लाग्दो िशक्षा हो िक प्रायः जसो सब ैइसाई सम्प्रदाय वा िडनोिमनेशनहरूले 
अनुग्रह र मुिक्तले गदार् परमेश्वरका दश आज्ञालाई िनकम्मा बनाएको छन।् हामीले 
पापलाई िनरन्तरता िदनुहुन्न भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् पापलाई िनरन्तरता िदयौ ं
भने हामीमा अनुग्रह बढ्छ भन्ने धारणा बाइबलले िसकाउँदैन। तर येशू ख्रीष्टलाई 
िवश्वासद्वारा ग्रहण गनेर्ले येशूको मृतु्यमा बिप्तस्मा िलएको हुन्छ, त्यसकारण त्यस 
मािनसको िनिम्त पाप मरेको हुन्छ र येशूमा जीिवत भइरहकेो हुन्छ।

परमेश्वरको व्यवस्था वा दश आज्ञा पाप होइन। तर अरू कामहरूमध्य ेदश आज्ञाले 
पाप के हो भनेर औलँ्याउँछ र हामीमा भएको पापलाई दश आज्ञाले पदार्फास गदर्छ। 
त्यसैकारण, पावलले दश आज्ञाको गिरमालाई उचालेर यो भावना व्यक्त गदर्छन्, 
“व्यवस्था वा दश आज्ञा पिवत्र छ, परमेश्वरको आज्ञा पिवत्र, न्यायी र असल छ” (रोमी 
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७:१२)। अरू कुनै पिन धमर्, दशर्न र िवद्याले भन्दा दश आज्ञाले हामीलाई मुिक्त धरैे 
खाचँो छ भनेर प्रकट गदर्छ। हामीलाई पापको चङु्गलबाट उद्धार गनुर्पछर्  तर त्यो पाप के 
हो त भन्दा दश आज्ञाले नै औलँ्याउँछ। येशू ख्रीष्टद्वारा नै मुिक्त र उद्धार हामी पाउँछौ ंवा 
पापबाट हामीले राहत पाउँछौ।ं त्यसैकारण वा कुनै िवश्वास वा िनष्ठाले दश आज्ञालाई 
िनकम्मा बनाउँदैन। तर त्यसको िवपिरत दश आज्ञालाई हामी स्थािपत गछौर्ं वा कायम 
राख्छौ ं(रोमी ३:३१)।

येशू ख्रीष्ट दश आज्ञालाई खारेज गनर् आउनुभएको िथएन तर दश आज्ञामा िदएको 
प्रितज्ञालाई पूरा गनर् उहा ँआउनुभएको िथयो। उहालेँ अगमवक्ताहरूका वचनहरूलाई पिन 
पूरा गनुर्भएको िथयो। येशूले नै यो िजिकर गनुर्भएको छ: “जबसम्म स्वगर् र पृथ्वी टलेर 
जादैँन” तबसम्म “कुनै िकिसमले व्यवस्थाबाट एउटा मात्रा वा एउटा िबन्द ुटल्नेछैन।” 
(मत्ती ५:१८)।

परमेश्वरको व्यवस्था वा दश आज्ञा आफैले परमेश्वरको पिवत्रताको प्रितिनिधत्व 
गदर्छ। उहाकँो प्रमेको चिरत्र िसद्ध छ, उहा ँ धमीर् हुनुहुन्छ, उहा ँ असल हुनुहुन्छ, र 
उहा ँ नै सत्य हुनुहुन्छ (लेवी १९:२; भजनसंग्रह १९:७, ८; भजनसंग्रह ११९:१४२, 
१७२)। प्रस्थान ३१:१८ अनुसार दश आज्ञालाई ढुङ्गाका पाटीहरूमा परमेश्वर आफैले 
लेख्नुभएको िथयो भन्ने सने्दश अत्यन्त ैमहत्त्वपूणर् मान्नुपछर्। परमेश्वरको अपिरवतर्नीय 
चिरत्र र नैितक राज्य प्रणालीलाई दश आज्ञाले नै साक्षीको रूपमा प्रकट गिररहेको हुन्छ। 
परमेश्वरको शासन प्रमेको जगमा नै आधािरत छ। शैतानले त्यसलाई चुनौित िददँा नै 
महान ्द्वन्द्वको सुरुवात भएको िथयो।

“यिद ितमीहरूले मलाई पे्रम गछौर् भने मेरा आज्ञाहरू पालन गर” (यहून्ना १४:१५) 
भन्ने येशूको कथनले दश आज्ञा र पे्रम कसरी बुिनएको रहेछ भनेर हामीलाई कसरी 
िसकाउँछ?
 ________________________________________________
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अनाुग्रहाँ र दशु आज्ञााअनाुग्रहाँ र दशु आज्ञाा

दश आज्ञा र अनुग्रह एक आपसमा िवरोध गदैर्न भनेर हामीले हऱे्यौ।ं तर त्यसको 
िवपिरत परमेश्वरको प्रमे र न्यायका िविभन्न पक्षहरूलाई खुलाएर मािनसहरूलाई 
अत्यावश्यक आत्मज्ञान प्रदान गिरन्छ। यिद व्यवस्था र अनुग्रहको बीचमा सरासर 
बािझन्थ्यो भने त्यसले पौरािणक इस्राएलीहरूलाई अन्यौलता खडा गराउँथ्यो। परमेश्वरले 
िदनुभएका व्यवस्था वा दश आज्ञा नै उहाकँा महान ्अनुग्रहको प्रदशर्न भनेर ितनीहरूले 
बझुकेा िथए। ितनीहरूका िछमेकी राष्ट ्रहरूका [वा अिहले पिन] देवीदेवताहरू अिस्थर, 
अस्थायी र ितनीहरूका िमजासहरू पूरै भन्न नसिकने खालका छन।् ती देवीदेवताहरूलाई 
कसरी खुशी पानेर् वा ितनीहरूले के चाहन्छन ्भन्ने कुरामा ितनीहरू अन्यौलमा िथए। 
त्यसको िवपिरत बाइबलका परमेश्वरले उहालँाई कसरी प्रसन्न हुनुहुन्छ भनेर उहाकँा 
जनहरूलाई स्पष्ट रूपमा िनदेर्शनहरू िदनुभएको छ। उहाकँा जनहरूका सवोर्परी िहत र 
कल्याण हुनु नै उहालँाई खुशी पानेर् नीित हो। चाह ेव्यिक्तगत होस ्वा सामूिहक होस्, उहा ँ
चाहनुहुन्छ िक सब ैमािनस सुख, आनन्द, खुशी, स्वस्थ र आपसी सदभावनामा रहून।्

यद्यिप प्रमेमा कोही रहने भने र दश आज्ञालाई मात्र पालन गनेर् धारणामा रह्यो भने, 
त्यसले हामीलाई मुिक्त िददैँन। िकनिक दश आज्ञाले पापले सिजरहेका मानव हृदयलाई 
पिरवतर्न गनर् सकै्दन। हामी जन्मजातै पापी भएकोले हामीहरूमा आित्मक हृदयको 
प्रत्यारोपण गनुर् जरुरी छ।

पढन्हुोस:् यिर्मया ३१:३१-३४ पढन्हुोस।् परमेश्वरले हामीलाई नया ँ हृदय िदनहुुन्छ 
भनेर यसले हामीलाई के िसकाइएको छ? ती पदहरू बाहेक येशूले िनकोिदमसलाई 
भन्नभुएका वचनहरू र पावलको वचनलाई हेनुर्होस ्(यहून्ना ३:१-२१; िहब्र ू८:१०)।

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

आदम र हव्वाका हृदयमा कोिरएका दश आज्ञाहरू परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई 
ढुङ्गाका पाटीहरूमा खोपेर िदनुभएको िथयो (प्रस्थान ३१:१८)। ती दश आज्ञाहरू 
परमेश्वरका जनहरूका हृदयमा पिन खोिपनुपदर्छ। यथाथर्मा भन्ने हो भने परमेश्वरका 
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प्रमेको व्यवस्था बािहर देखाएर होइन तर हाम्रो चिरत्रमा नै बिुनएको हुनुपदर्छ। केवल 
परमेश्वरले मात्र उहाकँो व्यवस्था वा नीित मानव हृदयमा खोप्न सक्नुहुन्छ। उहाकँो 
करारमा रहने जनहरूलाई त्यो गछुर्  भनेर उहालेँ प्रितज्ञा गनुर्भएको िथयो (िहब्र ू८:१०)।

हामी आफैको बलले दश आज्ञालाई पालन गरेर मुिक्त पाउन सकै्दनौ।ं बरु, 
िवश्वासद्वारा हामीले पाएको अनुग्रहद्वारा हामी मुिक्त पाउँछौ;ं हाम्रो कुनै धमर्कमर्ले 
हामीलाई मुिक्त उपलब्ध गराउँदैन तर यो त परमेश्वरको उपहार हो (एिफसी २:८)। 
हामी मुिक्त पाउन व्यवस्थालाई पालन गदैर्नौ।ं हामी दश आज्ञालाई पालन गछौर्ं िकनभने 
हामीले मुिक्त पाएका छौ।ं हामीलाई परमेश्वरले प्रमे गरोस ् भनेर दश आज्ञा पालन 
गदैर्नौ।ं तर हामीलाई परमेश्वरले प्रमे गनुर्हुन्छ भन्ने महसुस गरेकोमा नै उहाकँा आज्ञाहरू 
पालन गछौर्ं। यसले गदार् हामीले परमेश्वर र अरूहरूलाई प्रमे गनेर् चाहना गदर्छौ ं(यहून्ना 
१४:१५ हेनुर्होस)्।

फेिर त्यसै समय हामी पापी हौ ंभनेर दश आज्ञाले नै औलँ्याउँछ (याकूब १:२२-२५; 
रोमी ३:२०; रोमी ७:७)। हामीलाई मुिक्तदाताको आवश्यक छ भनेर दश आज्ञाले नै 
देखाउँदछ (गलाती ३:२२-२४)। हाम्रो जीवन कुन उत्तम मागर्मा िहडँाउनुपछर्  भनेर दश 
आज्ञाले नै प्रकट गदर्छ। परमेश्वरको प्रमेको चिरत्रलाई दश आज्ञाले नै उघादर्छ।

न्यायको समयमा तपाईंको आशा के हो? के तपाईं दश आज्ञाका िविधहरूलाई 
िविधपूवर्क पालन गनुर्भएको कारणले िक ख्रीष्टको धािर्मकताले तपाईंलाई छोपेको 
कारणले परमेश्वरको न्यायको आशनमा धकु्क भएर उिभन सक्नहुुन्छ? दश आज्ञाले 
तपाईं के गनर् सक्नहुुन्छ वा सक्नुहुन्न भनेर कसरी देखाउँदछ?
 ________________________________________________
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प्रेेमे नाै दशु आज्ञाा पूरा गनाु� हाँोप्रेेमे नाै दशु आज्ञाा पूरा गनाु� हाँो

प्रमे र व्यवस्था वा दश आज्ञाको बीचमा भएको सम्बन्धलाई जित धरैे व्याख्या गरे 
तापिन पुगै्दन। प्रमे गनुर् नै व्यवस्था पूरा गनुर् हो भनेर बाइबलले बताउँदछ।

रोमी १३:८-१०मा पावलले यो िजिकर गदर्छन ् िक जसले प्रमे गछर्  उसले आज्ञा 
पालन गरेको वा पूरा गरेको ठहछर्। दश आज्ञाका अिन्तम छ आज्ञाहरूका सूची बनाएपिछ 
उनले िनष्कषर्मा यो भन्दछन्, “संिक्षप्तमा भन्नुपदार्, ‘ितम्रो िछमेकीलाई ितमी आफैलाई 
जस्तो प्रमे गनुर्’” (रोमी १३:९)। पावलले स्पष्ट रूपमा यो िसकाउँदछ “प्रमे नै दश आज्ञा 
पूरा गनुर् हो” (रोमी १३:१० रूपान्तिरत)। फेिर पावलले गलाती ५:१४मा यो बताउँदछन्, 
“आज्ञाका सब ै वचनहरू एउटै शब्दमा पूरा गरेको हुन्छ: ‘ितमीले ितम्रो िछमेकीलाई 
आफूलाई जस्त ैप्रमे गनुर्।’” तर व्यवस्था पूरा गनेर् प्रमे के हो त? यस्तो खालको प्रमे 
कस्तो हुन्छ?

पढन्हुोस:् मत्ती २३:२३, २४ पढन्हुोस।् व्यवस्थाका गहिकलो कुराहरू के हुन?् व्यवस्था 
५:१२-१५ र यशैया ५८:१३-14 पढन्हुोस।् उपयुर्क्त पदहरू िवशेष गरेर शबाथ र 
परमेश्वरको न्याय गनेर् र उद्धार गनेर् चासोलाई कसरी प्रकट गदर्छन?्

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

व्यवस्थाका गहिकला कुराहरूको पिहचान येशूले न्याय, दया र िवश्वास भनेर 
िचनाउनुभएको छ। शबाथको सम्बन्धमा बाइबलमा हामी यो पाउछौ ंिक शबाथ नै उद्धार 
र न्यायको अवधारणाहरूसँग बिुनएको छ।

व्यवस्था ५मा शबाथ आज्ञा इस्राएलीहरूलाई दासत्वबाट मुिक्त िदनुभएको 
घटन्ासँगको जोिडएको छ। त्यसकारण, शबाथ सृिष्टको स्मारक मात्रै होइन तर दासत्व 
र दमनबाट उनमुिक्त पाउने स्मारक पिन हो। शबाथ िदन आफू खुशी रमाइलो, रमझम 
गरेर समय बरबाद गनेर् नभएर परमेश्वरमा आनन्द मनाउनुपछर्  (यशैया ५८:१३, १४)। 
यसमा प्रमेपूणर् काम गनर् जोड िदएको छ। जे न्यायोिचत छ त्यो गनुर्, असल काम गनुर्, 
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भोकाएकालाई खुवाउनु, घरबारिबिहनलाई घर िदनु आिद (यशैया ५८:३-१०)।

पापबाट मुक्त हुने िशक्षा मात्र होइन तर पापको मारमा परेकाहरूलाई राहत िदने 
िशक्षालाई हामीले जोड िदनुपदर्छ। प्रमे गदार् व्यवस्था पूरा गनुर्को अथर् हामी पापबाट 
जोिगन खोज्नु मात्र होइन। तर सिक्रय रूपमा िनस्वाथर् भावनाले ज ेन्यायोिचत छ, ज े
दया र करुणाको काम छ, त्यसमा अिघ बढ्नु नै व्यवस्था पालन गनुर् हो। परमेश्वरप्रित 
बफादारी हुनु र अरूको कल्याणमा समावेश हुने काम वा ममर् नै धमर्को नाउँमा िविधिवधान 
वा व्यवस्था उल्लङ्गन गरेर दोषी मनिस्थितमा पनुर्भन्दा अपार छ।
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सूबैभन्दाा मेाभिथ, एको आपसूमेा प्रेेमे गनाु�सूबैभन्दाा मेाभिथ, एको आपसूमेा प्रेेमे गनाु�

यिद प्रमे नै व्यवस्थालाई पूरा गनुर् हो भने कुनै पिन मािनसले गलत कामहरू मात्र 
नगरेर व्यवस्थालाई पूरा गरेको हँुदैन। व्यवस्थालाई प्रकट गनेर् प्रमे नै हो भनेर बाइबलले 
िजिकर गदर्छ। यसले हामीलाई खराब काम नगनर् आदेश िदन्छ। परमेश्वरको प्रमेद्वारा 
प्रकट गनेर् कामलाई येशूभक्तले कायार्न्वयन गनर् आह्वान गदर्छ। चचर्का िवश्वासीहरूलाई 
मात्र प्रमे देखाउने नभएर संसारका िविभन्न वगर्, रङ्ग, जात, उमेर र िलङ्गका मािनसहरूलाई 
पिन प्रमे प्रकट गनुर् िनतान्त आवश्यक छ। सही इसाई गवाहीको भोको संसार छ। केवल 
इसाईहरूले व्यवहार वा आचरणमा प्रमे देखाउन सक्यो भने त्यो भोको मात्र मेटछ्।

पढन्हुोस:् याकूब २:१-९मा के िनणार्यक सने्दशहरू हामीलाई िदएको छ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

समाजमा, चाह ेइसाई समाज नै िकन नहून्, त्यहा ँअन्याय र अत्याचार भइरहकेो 
िवरोधमा याकूबले बलुन्द आवाज उठाएका िथए। धनीहरूले आफूभन्दा िवपन्न वगर्लाई 
दबाउने, शोषण गनेर् र हपे्ने प्रविृत्त त अरूहरूमा त छन ्नै, तर त्यो प्रविृत्त चचर्मै जाने 
इसाईहरूमा पिन भएकोले याकूबले दःुख व्यक्त गरेका िथए। त्यसैकारण, प्रमेको नीित वा 
व्यवस्थामा ध्यान िदन उनले आह्वान गछर्न।् “ितमीहरूले यो नीित वा व्यवस्थालाई पूरा 
गऱ्यौ भने ितमीहरूले असलै गरेका हुन्छौ” (याकूब २:८)।

िददीमा ँएलेन जी. ह्वाइटले यसबारे यसरी व्यक्त गदर्िछन्, “मािनस प्राणीलाई प्रमे गनुर् 
नै यस पृथ्वीमा परमेश्वरको प्रमेलाई प्रकट गनुर् हो। यही प्रमेको अवधारण मानव पिरवारको 
प्रविृत्तमा रोप्न नै मिहमाका राजा हामीमा एक हुन आउनुभयो। उहालेँ यस पृथ्वीबाट 
जानुभन्दा अिघ िबदाइका यी वचनहरू बोल्नुभएको िथयो, ‘जसरी मैले ितमीहरूलाई प्रमे 
गरेको छु त्यसरी नै ितमीहरूले एक आपसमा प्रमे गर’ (यहून्ना १५:१२)। जसरी उहालेँ 
हामीलाई प्रमे गनुर्भयो, जब हामीले त्यसरी नै यस पृथ्वीका बािसन्दाहरूलाई प्रमे गछौर्ं तब 
हाम्रो िनिम्त उहाकँो लक्ष्य पूरा भएको हुन्छ। हामीहरू स्वगर्मा जान योग्य हुन्छौ ं िकनभने 
हामीमा नै स्वगर्को उपिस्थत भइरहकेो हुन्छ।”–द िडजाएर अभ एजेज, पृ. ६४१।
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यो कस्तो महान ् र प्रभावकारी िवचार जो येशूका पिछ लाग्छु भनेर सेभेन्थ-डे 
एड्भेिन्टस्टहरूका सामु व्यक्त गिरएको हो? “जब हामीले पृथ्वीका मािनसहरूलाई येशूले 
जस्त ैप्रमे गनर् सक्यौ,ं हामीलाई स्वगर्मा रहन योग्य बनाइन्छ”!।

येशूले अिर्त होइन, उहाकँा भक्तहरूलाई यो आदेश िदनुहुन्छ, “मैले ितमीहरूलाई 
प्रमे गरेको जस्त ै ितमीहरूले पिन एक आपसलाई प्रमे गर” (यहून्ना १३:३४)। येशूले 
यो पिन थप्नुहुन्छ, “यिद ितमीहरू एक आपसलाई प्रमे गछौर् भने संसारका मािनसहरूले 
ितमीहरू मेरा भक्तहरू हौ भनेर िचन्न सक्नेछ।” (यहून्ना १३:३५)। येशूभक्तको जीवन, 
आस्था र िनष्ठाको केन्द्रिबन्द ुप्रमे हो िकनिक परमेश्वर आफै प्रमे हुनुहुन्छ। (१ यहून्ना 
४:८, १६)। त्यसकारण, जो मािनसहरूले परमेश्वरलाई प्रमे गछुर्  भन्छ वा उहाकँा 
भक्तहरू हौ ंभनेर दाबी गछर्न्, ितनीहरूमा प्रमेको बीजारोपण गरेर प्रमेलाई उमानैर् पदर्छ 
(यस सन्दभर्मा १ यहून्ना ३:११ र ४:२०, २१ पिन पढ्नुहोस)्।

यसरी नै १ पतु्रस ४:८मा पत्रुसले येशूभक्तहरू हौ ंभनेर स्वीकार गनेर्हरूलाई यो अतीर् 
िदन्छन्, “सबभैन्दा बढ़ी एक-अकार्प्रित ितमीहरूको प्रमे अटूट रहोस ्। िकनिक प्रमेले 
नै असंख्य पापहरू ढाक्तछ” (िहब्र ू १०:२४ र १ थसेलोिनकी ३:१२ पदहरूलाई पिन 
हेनुर्होस)्।

येशूले संसारलाई कसरी पे्रम गनुर्भयो त्यसरी नै हामीले पिन पे्रम गनुर्पछर्  भन्ने येशूका 
वाणीमा अझ ध्यान िदनहुोस।् यसले इसाई हुनकुो पिरपक्वताको अवधारणालाई 
कसरी बुझाउँछ? अनन्त जीवनमा हामी योग्य हुन हामीले के गनुर्पनेर् रहेछ? िचन्तन 
गनुर्होस।्
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थप जानकारी: द िडजाएर अभ एजेज, पृ. ६३७-६४१का “द िलस्ट अभ िदज माइ ब्रदेरेन” 
भन्ने अध्याय पढ्नुहोस।्

“जो मािनसहरूले अरूहरूलाई सेवा गछर्न्, ितनीहरूलाई मूल गोठालाले सेवा 
गनुर्हुन्छ। ितनीहरू आफैले जीिवत मुहानबाट जीिवत पानी िपइरहकेा हुन्छन।् ितनीहरू 
सन्तषु्ट हुनेछन।् ितनीहरू उत्तिेजत पानेर् रमझममा लाग्न चाहना गदैर्नन्, वा ितनीहरूका 
जीवनमा केही भारी पिरवतर्न हुन ितनीहरू पिर्खरहँदैनन।् ितनीहरूले गनेर् चचार्का 
ठूलो चासो नै िनराश र पापमा परेर नाश हुन लागेकाहरूलाई कसरी उद्धार गनेर् भन्ने 
हुन्छ। ितनीहरूले गनेर् सामािजक भेटघाट पिन फाइदाजनक हुन्छ। प्रभु येशू ख्रीष्ट 
मुिक्तदाताप्रितको प्रमेमा आकिर्षत भएर उहाकँा भक्तहरूको हृदय एक आपसमा एक 
हुन जान्छन।्

“जब हामी परमेश्वरका सहकमीर् भएको महसुस गदर्छौ ंतब उहाकँा प्रितज्ञाहरूप्रित 
शङ्काले हनेेर्छैनौ।ं ती प्रितज्ञाहरूले हाम्रा हृदयलाई जलाउनेछन ्र हाम्रा बोल्ने ओठहरूलाई 
चम्काइिदन्छन।् अज्ञानी, अनुशासनिवहीन र िवद्रोही परमेश्वरका जनहरूको सेवा गनर् 
मोशालाई परमेश्वरले बोलाउनुहँुदा उहालेँ यो प्रितज्ञा िदनुभएको िथयो, ‘ितमीसँग मेरो 
उपिस्थित हुनेछ र ितमीलाई म िवश्राम िदनेछु।’ प्रस्थान ३३:१४; ३:१२। येशूका िनिम्त 
दःुख र कष्ट पाएकाहरूलाई सेवा र पिरश्रम गनेर् सबलैाई पिन त्यो प्रितज्ञा िदएको हो।” 
–द िडजाएर अभ एजजे, ६४१।

छलफलको लािग प्रश्नहरू:

1.	 हामी कस्तो येशूभक्त हुनपुछर्  भनेर १ कोिरन्थी १३ले कसरी बुझाउँदछ? 
१ कोरन्थी १३:४-८ पढ्नहुोस।्

2.	 मत्ती २५:३१-४६ अनसुार बाख्राहरूबाट भेडाहरूलाई कसरी अलग गिरन्छ? 
मिुक्त भनेको हाम्रो धमर्कमर् वा िक्रयाकलापले होइन भनेर येशूले हामीलाई 
कसरी िसकाउन खोज्नुभएको छ?

3.	 “जसरी उहालेँ हामीलाई पे्रम गनुर्भयो, जब हामीले त्यसरी नै यस पृथ्वीका 
बािसन्दाहरूलाई पे्रम गछौर्ं तब हाम्रो िनिम्त उहाकँो लक्ष्य पूरा भएको हुन्छ।” 
यसको अथर् के हो? परमेश्वर र स्वगर्को स्वभाव यस धारणाले कसरी प्रकट 
गदर्छ? यस पापी, दषु्ट र अन्यायी पृथ्वीमा परमेश्वरका नागिरकहरू भएर 
कसरी बाचँ्न सक्दछौ?ं दिबएका, शोषणमा परेका, पीडामा परेका र अन्यायमा 
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परेकाहरूको िनिम्त न्याय िदलाउँदा हामीले परमेश्वरको पे्रम फैलाइरहेका 
हुन्छौ ंभनेर हामीले कसरी बुझ्ने?

4.	 तपाईंको स्थानीय चचर्ले तपाईंको स्थानीय समाजमा आवश्यक भएको 
पे्रम र न्यायप्रित चासो देखाउँदा तपाईंले परमेश्वरको पे्रमलाई प्रितिबिम्बत 
गिररहनभुएको छ भनेर देखाउन कुन व्यवहािरक कदमहरू चाल्न सक्नहुुन्छ? 
तपाईंको येशूभक्तको जीवनमा के सुधार हुन ुआवश्यक छ र कसमा लिक्षत 
हुन ुआवश्यक छ? व्यिक्तगत र सामिुहक तवरले परमेश्वरको न्याय र पे्रमलाई 
प्रदशर्न गनर् के ठोस कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
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लेखक: आन्ड्र्य ुमेकचेस्ने

कसैको आदर वा सम्मान पाउनु र कसै प्रित श्रद्धा देखाउनु के हो सो मिरयालाई थाहा 
िथयो। उनी गीित नाटक समूहकी गाियका िथइन।् उनले आफ्नो देश र अरू देशहरूका 
मूख्य गीित नाटकहरूमा गीत गाएकी िथइन।् उनले धरैे पुरस्कारहरू पाएकी िथइन।्

तर उत्तर कोिरयामा उनले देख्न लागेको श्रद्धाको िनिम्त भने उनी किहल्य ैपिन तयार 
भएकी िथइनन।् त्योचािह ँउनको कायर्क्रमको िनिम्त उनले पाउनुपनेर् सम्मान िथएन। तर 
७२ फुट वा २२ िमटर अल्गो उत्तर कोिरयाको संस्थापकको ढलौतको शािलकको सामु श्रद्धा 
देखाउन वा ढोग्न चुनौित उनले सामना गनुर्परेको िथयो।

मिरया वफादारी सेभेन्थ-डे एडभेिन्टस्ट िथइन।् उनको सुरक्षाको िनिम्त एड्भेिन्टस्ट 
िमसनले उनको वास्तिवक नाउँ र रािष्ट ्रयता उले्लख गिरएको छैन। जमु इन्टरभ्यमुा उनले 
एड्भेिन्टस्ट िमशनसँग उनले कुराकानी गरेकी िथइन।्

उनी र उनका अरू गीित समूहका सदस्यहरू उत्तर कोिरयामा पयर्टकको रूपमा गएकी 
िथइन।् त्यस बलेा ितनीहरू भव्य ऐितहािसक स्मारक वा मानसु िहल ग्राण्ड मोनुमेन्ट गएका 
िथए। त्यस स्मारकमा पोङ्गयाङ्गको क्रािन्तकारी इितहासका योद्धाहरूका शािलकहरू िथए। 
ती शािलकहरूको िबचमा ७२ फुट अल्गो िकम दईु सुन्गको शािलक िथयो। पिछ उनको 
छोरा िकम जुङ्ग दोस्रोका शािलक उभ्याइएको िथयो।

हुलका हुल मािनसहरू िकम दईु सुङ्गको शािलक विरपिर जम्मा भएको िथयो। इटाली, 
फ्रान्स र अरू देशका िवदेशीहरू िथए। उत्तर कोिरयाका मािनसहरू पिन त्यहा ँजम्मा भएको 
मिरयाले देखेकी िथइन।् ती सबैले त्यस शािलकको अगािड झकेु। उनी पिन झकु्न अपेक्षा 
गिरएको िथयो। उनको दोभाषेले उनको समूहले ढोग्नुपछर्  भनेर बताए। मिरयाको िदमागले 
पिहलो आज्ञालाई याद गरायो। “मबाहके अरू कुनै देवता-देवीहरू नमान्नू” भनेर त्यसमा 
उले्लख गिरएको छ (प्रस्थान २०:३)। सबकैो िभिडयो िखिचरहेको उनले देिखन।् आफू 
समस्यामा पनर् नचाहकेो उनले सोिचन।्
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जब उनी त्यहा ँ िठङ्ग उिभरह ेतब उनले शद्रक, मेशक र अबदेन्गोको कथाको याद 
गिरन।् ितनीहरूलाई पिन राजा नेबकूदनेसरको ९० फुट अल्को सुनौलो मूिर्तको सामु ढोग्न 
अह्राउँदा ितनीहरू नढोगेका उनले याद गिरन।् यो कथा दािनएल ३मा उले्लख गिरएको छ। 
उनले सोिचन्, “दािनएलको िकताब पौरािणक दन्त्यकथा त होइन। त्यही sश्य आज मैले 
सामना गनुर्परेको छ।” उनी अल्गो भएर िठङै्ग उिभरिहन।्

कितले त्यो िकमको व्यिक्तत्वको सम्मान गनेर् संस्कार हो भनेर त्यसको सामु झगु्दा 
केही फरक पदैर्न भनेर सोच्छन ्होला। तर मिरयाको अगािड त्योभन्दा ठूलो अथर् िथयो। 
सावर्जिनक रूपमा त्यस शािलकको पूजा गनर् उनलाई आह्वान गिरएको उनलाई महसुस 
भएको िथयो।

धरैे िदन पिछ उत्तर कोिरया छोड्नुभन्दा पिहले उनको दोभाषेलाई से्टप्ट टु क्राइस्ट 
पुस्तक िदइन।् उत्तर कोिरयाककी दोभाषेले येशूको बारेमा िसकून ् भनेर उनले प्राथर्ना 
गिर्छन।् येशूलाई मात्र श्रद्धा देखाउनुपनेर् उनको माग िथयो।


