
६७

 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय –६ 
िभत्र बािहर  

 
 
 
 

 
यस अध्यायको मलु सार पद: "यः तो केही कुरा छैन जो बािहरबाट मािनसिभऽ 
पसेर त् यसलाई अशु  पानर् सक् छ, तर मािनसबाट बािहर िनः कने कुराह ले नै 
मािनसलाई अशु  पाछर्।" मकूर् स 7:15। 

स अध्यायमा मकूर् स ७ र मकूर् स ८को आिधभाग अध्ययन गनछ । 
परम्परागत धािमर्क िविध र संःकारलाई येशूले पन्छाउनहुुँदा वा 
मािनसह लाई ितनीह बाट ःवतन्ऽ गनुर्हुँदा धािमर्क पिण्डत वा 

गु ह सँग उहाँ िववादमा फःनभुएको िथयो। धमर्को नाउँमा परम्परा वा 
संःकारलाई पन्छाउने येशूको कदम त्यस समयको िनिम्त माऽ होइन वतर्मान 
इसाई जीवनमा पिन िभिऽने ती परम्परा वा संःकारलाई उहाँले ूहार गनुर्भएको 
िथयो भनेर हामीले बझु्नपुदर्छ। धमर्को खोल ओढ्ने तर त्यसको शिक्तलाई 
इन्कार गन मािनसको ूविृ लाई ूहार गन येशूको यो कदम एकदम गिहरो र 
मह वपूणर् छ, िहजो िथयो भने आज पिन। 

    परमे रमािथकझ वाःतिवक िवँ वास, आःथा र भरोसा के हो भनेर 
बझुाउन येशूले पहेलीबाट िसकाउन ुभएको िथयो। 

   यस पिछ उहाँ टायर र िसडोनमा जानभुएको िथयो र त्यहाँ उहाँले 
एक ीसँग जम्का भेट भएको िथयो। त्यस ीले येशूसँग बादिववाद 

यस अध्यायमा मलु पदह : मकूर् स ७, यशैया २९:१३, ूःथान २०:१२ 
र मकूर् स ८:११×२१। 
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गनुर्भएको िथयो। ससुमाचारका पःुतकह मा येशूसँग भएको िववाद िजत् ने 
व्यिक्त केवल त्यही मिहला माऽ भएको िथयो भनेर औलँ्याइएको छ। त्यस 
ीसँग उहाँको जम्काभेट नै असाधारण िथयो। त्यस ीले येशूसँग कुरा गदार् 

त्यस कुरा िभऽ केही गिहर् याइ र रहःय भिन लिुकएको िथयो। येशूमािथ 
उनको आःथाले गदार् उहाँले उनको अनरुोधलाई ःवीकार गनुर्भएको िथयो र 
उनको इच्छालाई उहाँले पूरा गनुर्भएको िथयो। 

   मकूर् स ७ मा येशूले अक  मािनसलाई िनको पानुर्भएको कथा छ। 
यसले के देखाउँछ भने कितपय समयमा जितसकैु ूभावकारी आँ चयर् कामह  
भएपिन ितनीह बाट माऽ मािनसको दय सत्यको िनिम्त खोल्न सक्छ भ े 
छैन। परमे रको मागर्मा िहँड्न केवल आँ चयर् काम माऽ पयार्प् त छैन। 
येशूले जितसकैु आँ चयर् वा िदव्य कामह  गनुर्भएतापिन येशूलाई अःवीकार 
गनर् कठोर दय पान धमर्का अगवुा वा मितयारह लाई के असलै गरेको िथयो त? 

   परम्परा संःकारमा र िशक्षाह मा रोटीको ूितकको मह वपूणर्ता वा 
उपादेयीताको बारेमा मकूर् स ८मा हामी अध्ययन गनछ । हाॆो धािमर्क वा 
आित्मक र व्यवहािरक जीवनमा ती कथाह ले ठुलो पाठह  हामीलाई 
िसकाउँदछ। 
 
१. मानवीय परम्परा, संःकृित र संःकारह को िवपिरत परमे रका आदेशह  

मकूर् स ७:१×१३मा के समसामयीक मह वपूणर् सत्यह लाई ूःततु 
गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "1 य शलेमबाट आएका फिरसीह  र शाः ऽीह  येशूका 
चारैितर भेला भए। 2 येशूका कितपय चेलाह ले अशु  हात, अथार्त ् नधोएको 
हातले खाएका ितनीह ले देखे। 3 फिरसीह  र सबै यहूदीह  ितनीह का 
पखुार्ह ले िदएका परम् पराअनसुार हात नधोई भोजन खाँदैनन ्। 4 बजारबाट 
आएपिछ ः नान गरेर शु  नभई ितनीह  खाँदैनन ्। यित माऽ होइन, ितनीह ले 
यः ता धेरै अ  परम् परा मान् दछन ्, अथार्त ् कचौराह , भाँड़ाह  र काँसोका 
भाँड़ाह  धनेु परम् परा। 5 तब फिरसीह  र शाः ऽीह ले उहाँलाई सोधे, 

“तपाईँका चेलाह  िपतापखुार्ले रािखिदएका परम् परामा िकन चल् दैनन ्, तर अशु  
हातले खान् छन ्?” 6 तब उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “यशैयाले ितमी 
कपटीह का िवषयमा ठीकसँग यसरी अगमवाणी गरे, जः तो लेिखएको छ,  ‘यस 
जाितले मलाई ओठले माऽ आदर गछर्, तर ितनीह को दय मदेिख टाढ़ा छ। 
7 ितनीह  व् यथर्मा मेरो उपासना गदर्छन ्, तर ितनीह का िशक्षा मािनसह ले 
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िसकाएका िविध माऽ हनु ्।’ 8 ितमीह  परमेँ वरको आ ालाई त् यागेर 
मािनसह का परम् परा मान ्छौ।” 9 उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह  
आफ् ना परम् परा मान् नलाई कित धूतर्तासँग परमेँ वरको आ ालाई टािरिदन् छौ। 
10 िकनभने मोशाले भनेका छन ्, ‘आफ् ना आमा-बबुालाई आदर गर, र जसले 
आमा-बबुाको िव मा दुं  ट कुरा बोल् छ त् यो मािरनैपछर्।’ 11 यिद कुनै 
मािनसले आफ् ना बबुा वा आमालाई ‘मबाट जे-जित म त तपाईँह लाई िमल् नपुन 
त् यो कुबार्न हो,’ (अथार्त ् परमेँ वरलाई चढ़ाइएको) भन् छ भने, 12 ितमीह  
त् यसलाई आफ् ना आमा-बबुाको िनिम् त फेिर केही गनर् िदँदैनौ। 13 यसरी 
ितमीह  आफ् नो चिलआएको परम् परालाई कायम राखेर परमेँ वरको वचनलाई 
चािहँ र  तलु् याउँछौ। अिन यः तै अनेक कामह  ितमीह  गदर्छौ।”   

      केटाकेटीह  साबथ ःकूल पिछ घरमा आएर येशूले भ ुभएको 
अनसुार अब हामीले खान अिघ हात धनुपुदन िकनभने येशूले भ ुभएको िथयो 
भनेर आमालाई सनुाउँदा के हुँदो हो? यो कथा सफासमुघ्घरको बारेमा कदािप 
होइन। 

     येशूको समयमा यहूदी परम्परमा धेरै रीितिथित वा संःकारह  िथए। 
त्यसमा कसरी शु  हनेु भ े पिन िथयो। परुानो करार र नयाँ  करारको 
िबचमा यहूदी धमर्गु ह ले धेरै संःकार वा रीितिथितह  आिवंकार गरेका 
िथए। ती संःकार यहूदी धमर्गु  वा पूजारीह मा माऽै िसिमत नराखी 
सवर्साधारण मािनसह ले पिन मा  कर गराइएको िथयो (ूःथान 
३०:१७×२१)। ती संःकारह लाई नै सम्झेर यहूदी धमर्गु ह ले येशूका 
चेलाह को बारेमा गनुासो गरेका िथए। 

   येशूलाई सोिधएको ूँ नको जवाफ उहाँले तत्कालै िदनहुु । दईु 
जवाफह को अपेक्षा गद येशूले चेलाह को पक्षमा िलनभुएको िथयो। पिहले त 
येशूले यशैया २९:१३ अंशलाई उतानुर्हनु्छ। सारा राज्य वा इॐाएलीह ले 
परमे रूित केवल ओठेभिक्त जनाएको तर दय भने उहाँबाट टाढा रहेको 
भनेर यशैयाले भनेका िथए भनेर औलँ्याउँदै येशूले ती पिण्डतह को भण्डाफोर 
गनुर्भएको िथयो। यहूदीह ले परमे रका आ ाह लाई र  गरेर मानवीय 
संःकारह लाई ूाथिमकता िदएकोले परमे रले ितनीह लाई दोषी 
ठहर् याउनभुएको िथयो भनेर यशैयाले नै भनेका िथए भनेर येशूले िजिकर 
गनुर्हनु्छ। 
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   अिन दोॐोमा यशैयाकै अंशलाई उताद येशूले ती धमर्गु ह ूित 
आपि  जनाउनभुएको िथयो। बाबआुमालाई आदर गर भनेर परमे रले नै 
आदेश िदनभुएको (ूःथान २०:१२) आ ालाई बेवाःता गद आफ्नो सम्पि  
बाबआुमाको िहतको िनिम्त ूयोग गनुर्को स ा धमर्को नाउँमा मिन्दरमा चढाउने 
वा दान िदन पिण्डतह ले ःथापना गरेको चलनलाई येशूले औलँ्याउनभुएको 
िथयो। धमर्मा अितवादी  भएर बाबआुमाको आवँयता ूित आखँा िचम्लन ु
येशूको िनिम्त आपि जनक िथयो। कितपयले बाबआुमाले आफ्नो खाँचो तानर् 
छोराह सँग अनरुोध गदार् यो भनेको हामीले कल्पना गनर् सक्छ , "बवुा, 
तपाईँलाई सहयोग गनर् त मलाई मन पछर् तर तपाईँलाई िदनपुन पैसा मिन्दरमा 
चढाइसक वा दान िदइसक।" 

   यस खालको पाखण्डीपना ूित येशू आबामक हनुभुएको िथयो। 
ितनीह ले परमे रको वचन मािथ मानवीय परम्परालाई राखेका िथए। यसो 
गदार् ितनीह ले पाप गिररहेका िथए। 

   त्यसकारण, फिरसी पिण्डतह को ूँ नको जवाफ के िथयो त? 
परमे रको चाहना िव  ितनीह ले हात धोएर शु  हनेु रीित अमान्य भएको 
येशूले िसकाउनभुएको िथयो। भनाइको तात्पयर् यो हो िक उहाँले मावीय 
संःकार, परम्परा वा रीितिथित होइन परमे रको व्यवःथा वा दश आ ालाई 
ठाडै समथर्न गनुर्भएको ःप  छ (मकूर् स १:४४, ७:१०,११, १०:३×८, 
१२:२६, २९×३१)। 
 

२. सफा हात की सफा दय? 
हतपत बझु्न नसिकने वा पहेली येशूले मकूर् स ७:१५मा ूःततु गनुर्भएको िथयो। 
त्यसको अथर् के हो, हेन ुर्होस,् मकूर् स ७:१४×१९ "14 उहाँले मािनसह लाई 
फेिर आफूकहाँ बोलाएर ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह  सबैले मेरा कुरा सनु र 
बझु। 15 यः तो केही कुरा छैन जो बािहरबाट मािनसिभऽ पसेर त् यसलाई 
अशु  पानर् सक् छ, तर मािनसबाट बािहर िनः कने कुराह ले नै मािनसलाई अशु  
पाछर्। 16 [जसको सनु् ने कान छ त् यसले सनुोस ्।” ]  17 मािनसह लाई 
छोड़ेर घरिभऽ पसेपिछ उहाँका चेलाह ले उहाँलाई यस ं टान् तको िवषयमा 
सोधे। 18 उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “के ितमीह  पिन अझै अबझु छौ? जे 
बािहरबाट मािनसिभऽ पः छ त् यसले उसलाई अशु  पानर् सक् दैन भनेर ितमीह  
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जान् दैनौ? 19 िकनिक त् यो उसको दयमा होइन, तर पेटिभऽ पः तछ, र बािहर 
िनिः कहाल् छ। (यसरी उहाँले सबै भोजन शु  हो भनी बताइिदनभुयो।" 

     यस अंशमा येशूले व्यक्त गनुर्भएको कथन कितको िनिम्त पहेली वा 
अःप  भएको साथै समःया भएको पाइन्छ। लेबी ११को शु  र अशु  खाने 
कुराको बारेमा येशूले भ ुभएको िथयो भनेर कितले सोच्दछन।् सबै भोजन 
शु  छ भनेर येशूले भ ुहुँदा के येशूले शु  र अशु  खानामा केही फरक छैन 
भनेर उहाँले भ ुभएको हो िक? अथार्त हामीले ःवःथ र अःवःथ खाना जे 
खाए पिन हनु्छ भनेर येशूले इजाजत िदनभुएको हो िक? सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट 
चचर्ले आफ्ना सदःयह लाई शु  पशकुो मास ुमाऽ खानपुछर् भनेर िसकाएको 
िशक्षा के गलत छ त? 

   पिहले त मकूर् स ७:६×१९ मा परम्पराको नाउँमा परमे रको 
आदेशलाई ूाथर्िमकता ती यहूदी धमर्गु ह ूित आपि  जनाउनभुएको िथयो। 
मोशा ारा परमे रका आ ाह  पालन गनुर्पछर् भनेर उहाँले जनाउनभुएको 
सहमितलाई उहाँले र  गनुर्भयो भनेर सोच्दा त्यो अनौठो नै मा ुपछर् वा उहाँ 
आफूले सहमित गनुर्भएको िशक्षासँग उहाँ आफै बािझनभुएको देखाउँछ। 
दोॐोमा, फिरसी वा धमर्गु ह ले ःथापना गरेका अनेक  संःकारह को आधार 
परुानो करारको िशक्षामा िथएन। खानेकुराका िविभ  नीितह  पूरानो करारको 
िशक्षा अनसुार ितनीह  नै चलेका िथएनन।् जब मकूर् स ७:१९ मा येशूले सबै 
खानेकुरा शु  छ भन्दा के खानहुनु्छ वा खानहुु  भ े खाने कुराह को 
नीितलाई येशूले र  गनुर्भएको िथएन। तर परम्पराको नाउँमा खाने कुरालाई 
छोएर शु  वा अशु  बनाउने फिरसी वा यहूदी धमर्को संःकार येशूले र  
गनुर्भएको िथयो। यिद कुनै अन्य जाित वा अयहूदीलाई कुनै यहूदीले छोयो भने 
त्यो यहूदी अशु  भएको मािनन्थ्यो र त्यस अयहूदीले छोएको खाने कुरा पिन 
अशु  नै ठहथ्य । 

    मािनसलाई यथाथर्मा के ले अशु  बनाउँछ भनेर येशूले मकूर् स 
७:२०×२३ पढ्नहुोस:् "20 उहाँले भन् नभुयो, “मािनसबाट जे बािहर िनः कन् छ 
त् यसैले मािनसलाई अशु  पाछर्। 21 िकनिक िभऽबाट, अथार्त ् मािनसको 
दयबाट खराब िवचार, व् यिभचार, चोरी, हत् या, परः ऽीगमन, 22 लोभ, दुं  टता, 
छल, छाडापन, ईं यार्, िनन् दा, घमण् ड, मूखर्ता िनः कन् छन ्। 23 यी सबै दुं  ट 
कुराह  िभऽबाट िनः कन् छन ्, र मािनसलाई अशु  पाछर्न ्।"   
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    खानेकुराह  दय वा िदमागमा जाँदैन तर पेटमा जान्छ र ती 
मल ारबाट बािहर िनःकन्छन ्भनेर येशूले मकूर् स ७:१९मा भ ुभएको िथयो। 
दु  चाल र सोच दयबाट िनिःकन्छ भनेर मकूर् स ७:२१×२३मा येशूले ःप  
पानुर्भएको छ। दय वा िववेक नै मािनस को हो भनेर बताउने केन्ि हो। 
खराब िबचारबाट िनिःकने खराब तत्व र चाल के हो भनेर उहाँले िवःततृ 
पमा ूःततु गनुर्भएको िथयो। 

    दश आ ाह का पाँच  आ ा "व्यिभचार नगर" भनेनर ्आ ालाई खु  
चालको शूचीमा उहाँले राख् नभुएको िथयो। बाँिक सबै आ ाह  पिन त्यस 
शूचीमा समावेश भएको पाइन्छ। थपमा येशूले मािनसह ले बेकारमा पजुा 
पाठ, उपासना र आराधना गछर्न ् भनेर मकूर् स ७:७मा सम्बोधन गनुर्भएको 
िथयो। यसले दश आ ाका ूथम चार आ ालाई मािनसह ले तोिडरहेको 
देखाउँछ। परमे रको दश आ ाको पक्षमा येशू उिभनभुएको िथयो भनेर यहा ँ
ूःततु गनुर्भएको उहाँको िशक्षाले देखाउँछ। 

    तपाईँको धमर्िव ान, दशर्न वा िव ा िठक होला तर तपाईँको दयलाई 
पूरा पमा कसको बशमा छ? 
 

३. कुकुरको िनिम्त टुबा रोटीह  

मकूर् स ७:२४×३०मा एक अत्यन्तै उल्लेखनीय कथा ूःततु गरेको छ। 
त्यसबाट हामीले के मह वपूणर् पाठ वा िशक्षाह  हािसल गनर् सक्छ ? हेन ुर्होस,् 
"24 त् यहाँबाट उठेर उहाँ टुरोस र सीदोनका सीमाितर गएर एउटा घरिभऽ 
पः नभुयो। यो कुरा कसैले थाहा नपाओस ् भन् ने उहाँ चाहनहुनु् थ् यो, तर उहाँ गपु् त 
रहन सक् नभुएन। 25 त् यसै बेला एउटी ः ऽीले उहाँको िवषयमा सनुी र आएर 
उहाँको पाउमा परी– त् यस ः ऽीको छोरीलाई अशु  आत् मा लागेको िथयो। 26 
त् यो िसिरयाको फोिनकेमा जन् मेकी एउटी मीक ः ऽी िथई। त् यस ः ऽीले आफ् नी 
छोरीबाट दु  आत्मा िनकािलदेऊन ् भनी उहाँलाई िबन् ती गरी। 27 उहाँले 
त् यसलाई भन् नभुयो, “पिहले छोराछोरीह लाई खान देऊ, िकनिक छोराछोरीह का 
रोटी िलएर कुकुरह लाई फािलिदन ुउिचत होइन।”  28 तर त् यसले उहाँलाई 
भनी, “हो ूभ,ु तर कुकुरह ले पिन त छोराछोरीह ले टेिबलमिुन खसालेका 
टुबाह  खान् छन ्।”  29 उहाँले त् यसलाई भन् नभुयो, “ितमीले यसो भनेको कारण 
नै ितमी घर जाऊ। ितॆी छोरीबाट दु  आत्मा िनः केर गएको छ।”  30 त् यो 
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घरमा गई र छोरीलाई खाटमा सिुतरहेकी भे ाई र त् यसबाट दु  आत्माचािहँ 
िनिः कसकेको िथयो।"   

     अिघल्लो बुदँामा लेिखएको अंश त चनुौतीपूणर् नै िथयो। तर यस 
ीको कथामा पिन सनसनीपूणर् नै छ। कितपयको िनिम्त यो कथा समःयाको 
पमा खडा भएको पिन पाइन्छ। त्यस ीको अनरुोधलाई येशूले िकन कठोर 

जवाफ िदनभुयो? उनलाई कुकुर भनेर सम्बोधन गरेको ःप  छ। 

    उहाँले खलुा पमा व्याख्या त गनुर्हु । तर उहाँले िदनभुएको 
जवाफमा उहाँले दईु नीितह  ूःततु गनुर्भएको िथयो। पिहला त 
केटाकेटीह लाई पिहले ख्वाउन ुपछर् भनेर उहाँले भ ुहनु्छ। अिन येशूले त्यस 
ीलाई हेपेर कुकुर भनेर सम्बोधन गनुर्हुँदा छाउरो होइन तर घरमा पालेका 

कुकुरह ले खान पाउनपुछर् भनेर येशूले समथर्न गनुर्भएको िथयो। ती 
कुकुरह  सडकका कुकुरह  होइनन।् त्यस ीले उहाँको सम्बोधनलाई 
पचाउँदै िदएको उ रबाट येशूले सम्बोधन गनुर्भएको कथनलाई व्याख्या गदर्छ। 

   त्यस ीको जवाफ उल्लेखनीय छ। उनले उहाकँो सम्बोधनको 
आपि  नजाउँदै उनलेसनुाउँिछन,् "ूभ,ु टेबलुमिुनका कुकुरह ले पिन 
केटाकेटीह ले खसालेको रोटीका टुबाह  खाने अिधकार हनु्छ" (मकूर् स ७:२८)।  

    येशूको भनाइमा त्यस ीले यो जवाफ उनले कसरी िदन सक्नेभइन?् 
आफ्नी छोरी ूितको मायाले उनलाई घचेिडएक त िथयो नै। येशूले उनलाई 
साहस िदनभुएको पिन देिखन्छ। "पिहले" भन्दा "दोॐो" पिन हनुपुछर् भनेर 
देखाउँछ। उनी टेबलुमूिनको  कुकुर भनेर उहाँले आभास िदनभुएको िथयो। 
जसरी घरमा पालेको कुकुर टेबलुमा बःछ, त्यसरी उनी येशूको पाऊमा बसेर 
आफ्नी छोरीको िनिम्त िबिन्तभाउ गिररहेकी िथइन।् त्यसकारण, भईुँमा खसेको 
खाना कुकुरले खाएको जःतै उनी पिन येशूको आिशष पाउने अिधकार भएको 
उनले िजिकर गिछर्न।् 

   जनु शैलीमा त्यस ीले जवाफ िदइन ् त्यसले त्यस ीको 
िवँ वासलाई खलुाउँदछ। येशूले दूरबाट उनको छोरीलाई शिक्तशाली तिरकाले 
िनको पान अनरुोधलाई उहाँले ःवीकारेर उनलाई िनको पानुर् त्यो केवल 
रोटीका टुबाह  माऽै हनु ्भनेर उनले ःवीकारेकी िथइन।् येशूमा एको िनको 
पान महान ्शिक्त िनिहत भएको र उहाँले ठुला ठुला अलौिकक काम गनुर्हनु्छ 
भनेर उनले ःवीकाद आफ्नी छोरीलाई िनको पानुर् त्यसको तलुनामा केवल 
रोटीको माऽ हनु ्भनेर उनले िजिकर गदर्िछन।् उनको यो भावपूणर् जवाफले 
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येशूको मन पिग्लन्छ र उनको अनरुोधलाई ूदान गनुर्हनु्छ। "जनु पमा 
येशूले त्यस ीलाई सम्बोधन गनुर्भयो र त्यस ीको अनरुोधलाई ःवीकार 
गनुर्भयो, उनी इॐाएलबाट बािहिरएको जाित भएतापिन उहाँको अगािड उनी 
िवदेशी वा अन्य जाित हनु नगएको देखाउँछ। उनी परमे रको पिरवारको 
बािलका हनु गएको िथयो। उनी परमे र  िपताकी बािलका हनु गएकोले 
उहाँका उपहार वा आिशषह  पाउने उनको अवसर िथयो।"×द िडजाएर अभ 
एजेज, प.ृ ४०१। 

    येशूको िशक्षामा कुनै जाित वा अन्य रा का मािनसह  ूित पूवार्मह 
राख् न नहनेु देखाएको छ। यस संसारमा जाित जाित, वगर् र जात जातको िबचमा 
भइरहेको दु  मनिःथितबाट हामी कसरी ःवतन्ऽ हनु सक्छ ? 
 

४. बाँिधएको िजॄो 
मकूर् स ७:३१ पढ्नहुोस।् येशूकहाँ कसलाई ल्याइएको िथयो र उहाँले उसलाई 
के गनुर्भयो? हेन ुर्होस,् "31 टुरोसको इलाकाबाट िनः केर उहाँ सीदोन भएर 
डेकापोिलसका िसमानाका िबचबाट हुँदै गालील-समिुमा जानभुयो। 32 त् यहाँ 
मािनसह ले एक जना बिहरो र गूगँो मािनसलाई उहाँकहाँ ल् याए, र त् यसमािथ 
हात रािखिदनोस ् भनी उहाँलाई िबन् ती गरे।  33 त् यसलाई भीड़बाट अलग् गै 
एकान् तमा लगेर येशूले आफ् ना औलँा त् यसका कानमा लगाउनभुयो। त् यसपिछ 
थकेुर त् यसको िजॄो छुनभुयो। 34 अिन ः वगर्ितर हेरेर लामो सास िलई 
त् यसलाई भन् नभुयो, “इफ् फाता,” अथार्त ् “खोिलजा।” 35 त् यित नै बेला त् यसका 
कान खोिलए, र त् यसको िजॄोको बन् धन फुक् यो, र त् यो ः पं ट बोल् न लाग् यो। 
36 “यो कसैलाई नभन् नू,” भनी उहाँले ितनीह लाई आ ा िदनभुयो। तर जित-
जित उहाँले मािनसह लाई आ ा िदनहुनु् थ् यो, झन ् बढ़ी उत् साहसाथ ितनीह ले 
यसको घोषणा गदर्थे। 37 मािनसह  आँ चयर्ले अत् यन् तै चिकत भए, र भन् न 
लागे, “उहाँले सबै कुरा असल गनुर्भएको छ। उहाँले बिहरालाई सनु् ने र 
गूगँालाई बोल् नेसम् म पिन तलु् याउनहुनु् छ।”   

    टुरोस र िसडोन क्षेऽबाट गिललमा फिकर् न उहाँले लामो बाटोबाट 
जानभुएको िथयो। टुरोसबाट उ रितर उहाँ लाग्नभुएको देिखन्छ। उहाँ 
िसडोनको क्षेऽ भएर जाँदै गिलल समिुको उ रपूवर् जिमकनको भाग हुँदै 
जानभुएको िथयो। अिन उहा ँगिलल समिुको िकनारमा आउनभुएको िथयो। 
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उहाँले लामो बाटो भएर जानकुो अथर् उहाँले चेलाह लाई बाटोमा थप िशक्षा 
िदनभुएको हनुसक्छ। 

   अिन एक जना िबरामीलाई येशूकहाँ ल्याउँछन।् उसलाई कसले 
ल्यायो भनेर यहाँ बताइएको छैन। ऊ लाटो र बिहरो िथयो। बिहरा हुँदा 
मािनस सबैबाट अलग हनु पगु्छ। त्यो चाहे येशूको समयमा होस ्वा अिहले। 
ऊ बिहरो भएकोले राॆोसँग बोल्न सकेको िथएन। शायद उसको ऊ िदघर् 
रोगी हनुपुदर्छ। 

    येशूले उसको समःया बझु्नहुनु्छ र उसलाई एक कुनामा लानहुनु्छ। 
आधिुनक पाठक वगर्ह को िनिम्त येशूले िनको पानुर्भएको तिरका अचम्मको 
हनुसक्छ। उहाँले उहाँका औलँाह  मािनसका कानमा राख् नहुनु्छ अिन थकेुर 
त्यस थकुले त्यस मािनसको िजॄोमा छुनहुनु्छ। त्यस मािनसलाई असर भएको 
भागमा येशूले छुनहुनु्छ र िनको पानुर्हनु्छ। तर त्यस मािनसको अवःथा देखेर 
येशूले सःुकेरा हाल्नहुनु्छ। त्यो सःुकेरा िकन त? "सत्यको िनिम्त कान 
नसु ेको िनिम्त उहाँ सःुकेरा हाल्नभुएको िथयो। उहाँ मिुक्तदाता हनुहुनु्छ भनेर 
िजॄोले अःवीकार गनको िनिम्त पिन उहाँ द:ुिखत हनुभुएको िथयो।" द 
िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ४०४। 

    अलौिकक ढँगले येशूले त्यस मािनसको कानलाई सु े बनाउनहुनु्छ र 
ःप सँग बोल्ने गिर िनको पानुर्हनु्छ। मािनसको आत्मिनणर्यलाई परमे रले 
हःतक्षेप नगरेर उहाँले आफ्नो शिक्तलाई िसिमत राख् नभुएकोले पिन उहाँले 
सःुकेर हाल्नभुएको िथयो। परमे रलाई िवँ वास गनर् नचाहनेलाई उहाँले 
जबरजःती गनुर्हु । परमे रलाई िवँ वास गन वा नगन आत्मितणर्यको 
अिधकार यस संसारमा जिन्मने ूत्येक मािनसलाई िदइएको छ। ितनीह  
जीवनको ूभलुाई चनेुर अिहले माऽ होइन अनन्त जीवनसम्म रमाइलो गनर् 
चाहन्छ िक अन्धकारको मािलक सैतानको पक्षमा उभेर नाश हनेु बाटोमा जान 
चाहन्छ त्यो िनणर्य ितनीह  कै हो। भौितक पमा बिहरो भएकोलाई उहाँले 
कानह  त खोिलिदनभुयो तर उहाँ मसीह हनुहुनु्छ भनेर महण गनर् नचाहने 
कठोर दयलाई उहाँले जबरजःती खोल्नहुु । 

   परमे रतफर्  आफ्नो ध्यान िदनेलाई उहाँले के गनुर्हनु्छ भनेर यस 
छोटो कथाले िचऽण गदर्छ। तपाईँले परमे रको बारेमा पिरवार र 
साथीह लाई सनुाउन असमथर् भएको बेलामा के भ े भनेर तपाईँ अलमलमा 
पनुर्हनु्छ होला। अ ह को आवँयकता ूित तपाईँलाई संवेदनशील बनाउन 
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येशू सक्षम ्हनुहुनु्छ र तपाईँको जीवनको याऽामा तपाईँलाई अगवुाइ गनर् उहाँ 
उत्सकु हनुहुनु्छ। 

    तपाईँलाई िदएको सु  े र बोल्ने बरदानलाई तपाईँले कसरी उपयोग 
गिररहनुभएको छ? परमे रको मिहमा र अ को िहतको िनिम्त ती 
बरदानह लाई  कसरी ूयोग गिररहनभुएको छ? 
 

५. सडेको रोटीदेिख होिशयार हनुहुोस ्

      जनु तिरकाले फिरसी वा धािमर्क पिण्डतह  येशूसँग बातिचत गनर् आए 
त्योदेिख उहाँ धेरै िनराश हनुभुएको िथयो। हेन ुर्होस ्मकूर् स ८:११×१३, "11 
फिरसीह  उहाँकहाँ आएर उहाँसँग बहस गनर् लागे, र उहाँलाई परीक्षा गनर्लाई 
ः वगर्बाट एउटा िचन् ह मागे। 12 आफ् नो आत् मामा लामो सास िलएर उहाँले 
भन् नभुयो, “यस पःु ताले िकन िचन् ह खोज् छ? साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, यस 
पःु तालाई कुनै िचन् ह िदइनेछैन।” 13 अिन ितनीह लाई छोडी उहाँ फेिर 
डु ामा चढ़ेर पािरपि  जानभुयो।" 

    येशूसँग अलौिकक िचन्ह माग्दा उहाँले िकन आफ्नो शिक्त 
देखाउनभुएर ती हेप्ने पिण्डतह लाई िकन उहाँले ूभाव पानुर्भएन? समःया त 
मकूर् स ३ अध्यायको अन्तमा पाइन्छ जहाँ येशूले पिवऽ आत्माको िव मा गन 
पापलाई औलँ्याउनभुएको िथयो। यिद मािनसको आखँा, कानह लाई र 
दयलाई परमे रको सत्यलाई महण गनर् बन्द गदर्छन ्भने कुनै पिन आँ चयर् 
काम वा ःवगर्बाट अलौिकक िचन्हले ितनीह लाई िच  बझुाउन सिकँदैनथ्यो। 
उहाँले अलौिकक काम गनुर्भएतापिन यो त कुनै दैिवक वा ूाकृितक काम हो 
भनेर ितनीह ले आफ्ना दयलाई कठोर बनाइनै राख्दथे। येशूलाई िवँ वास 
नगनर् कठोर दय र िववेक पानह को िनिम्त कुनै पिन अलौिकक वा आँ चयर् 
कामले पगाल्न सिकँदैन। 

   मकूर् स ८:१४×२१ पढ्नहुोस।् चेलाह ले के िबस, र येशूले 
ितनीह लाई के बझुाउन ुखोज्नभुएको िथयो? हेन ुर्होस,् "14 चेलाह ले साथमा 
रोटी बोक् न िबसका िथए, र डु ामा ितनीह िसत एउटै माऽ रोटी िथयो। 15 
येशूले चेलाह लाई यसो भनेर चेताउनी िदनभुयो, “ितमीह  फिरसीह को खिमर 
र हेरोदको खिमरदेिख सतकर्  रहो।”  16 तर ितनीह का साथमा रोटी 
नभएकोले येशूले यसो भन् नभुएको हो भनी ितनीह ले आपसमा बहस गनर् लागे। 
17 येशूले यो थाहा पाएर ितनीह लाई भन् नभुयो, “ितमीह िसत रोटी छैन भनी 
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िकन ितमीह  बहस गदर्छौ? के ितमीह  अझै पिन देख् दैनौ वा बझु ्दैनौ? के 
ितमीह को मन कठोर भएको छ? 18 आखँा भए तापिन के ितमीह  देख् दैनौ? 

कान भए तापिन के ितमीह  सनु् दैनौ? के ितमीह लाई याद छैन 19 जब मैले 
पाँच वटा रोटी ती पाँच हजारका िबचमा भाँचेथ, तब कित डालाभिर 
टुबाटाबीह  ितमीह ले उठाएका िथयौ?” ितनीह ले उहाँलाई जवाफ िदए, 

“बा॑।”  20 “अिन जब ती सात वटा रोटी चार हजारका िबचमा भाँचेको िथए,ँ 

तब कित डालाभिर टुबाटाबीह  ितमीह ले उठाएका िथयौ?”  ितनीह ले 
उहाँलाई भने, “सात।”  21 उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, “तब के ितमीह  
अझै बझु् दैनौ?”   

     फिरसी वा धािमर्क पिण्डत र हेरोदका खिमरदेिख होिशयार हनु ुभनेर 
येशूले चेलाह लाई त्यस अवसरमा भ  ुभएको िथयो। ितनीह को खिमर नै 
ितनीह को िशक्षा वा दशर्न िथयो (म ी १६:१२सँग तलुना गनुर्होस)्। 

   तर चेलाह ले गलत सम्झे र वाःतिवक रोटी धेरै नल्याएमा येशूले 
आपि  जनाउनभुएको िथयो भनेर ितनीह ले सोचेका िथए। जब चेलाह ले 
गलत सिम्झन्थे ूायजसो उहाँले ितनीह लाई बझुाउन खोज्नहुनु्थ्यो। ूभलेु 
ितनीह लाई ऋ लाव  ूँ नह  गनुर्हनु्छ। उहाँ भावकु हनुभुएर िदमाग 
िखयाउने ूँ नह  गनुर्हनु्छ। उहाँको लक्षलाई ितनीह ले बझु्न नसकेकोले 
उहाँ िनराश हनुभुएको िथयो। उहाँका शब्दह  मकूर् स ४:१०×१२लाई 
ूितिबम्ब गदर्छन।् बािहरका मािनसह ले उहाकँो िशक्षालाई बझु्न सक्दैनन ्
भनेर उहाँले िजिकर गनुर्भएको िथयो। येशूका बिलयो शब्दह ले उहाँका 
चेलाह का िसिथल भएको आित्मक अवःथालाई जगाउन खोज्नभुएको िथयो। 
५००० र ४०००लाई ख्वाएपिछ बाँिक भएका रोटीका टुबाह  कित उॄेका 
िथए भनेर येशूले चेलाह लाई सरल सोध्नहुनु्छ (मकूर् स ६:३०×४४, मकूर् स 
८:११०)। ूभकुो मसीहको िनिम्त कुनै पिन ॐोतह लाई िसिमत राख् न ुउहाँ 
ूितको िवँ वासमा वाधा हुँदैन भनेर उहाँले चेलाह लाई िसकाउन खोज्नभुएको 
िथयो। (हामीमा भएको िसिमत ॐोतलाई होइन, अिसिमत ॐोत ूभलुाई 
िवँ वास गनर् सक्नपुदर्छ)। चेलाह  आफैले जवाफ िदऊन ् भनेर मकूर् स 
८:२१मा येशूले सोध्नहुनु्छ, "के ितमीह ले अझै बझेुका छैनौ?" 

    परमे रको अिःतत्व र उहाँको ूमे मनगढ्न्ते वा कुनै धारणा नभएर 
वाःतिवक नै हो भनेर जािन राख् न हाॆो दय र िदमागलाई कसरी खोलाइ 
राख् ने? परमे रले हामीलाई िदनभुएको आिशष र ूमेको बारेमा िचन्तन 
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गनुर्होस।् कितपय समयमा श ा गन पिरिःथित उब्जे पिन उहाँसँगको 
सम्बन्धलाई कसरी जगाइ राख् ने? 
 
उपसंहार:   

थप जानकारी: िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ ३९५×४०९को "शािडशन," "बािरयर 
ॄोकन डाउन," र "  साइन" पढ्नहुोस।्    

     "आज पिन ूभकुा अनयुायी वा सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट हुँ भ ेह मा 
धतुर् र धोका िदने पाप जताततै फैिलरहेको छ। आफ्नो भाउ खोज्ने गोप्य 
चाहना येशूका सेवकह मा भएकोले एक आपसमा कुरा गदार् ितनीह को 
आपसी सम्वन्धमा धक् का परु् याइरहेका हनु्छन।् ूभकुा सेवक भनेर दावी गन 
कितपयले मािनसह को ँयावास, कदर र आत्म×सम्मान खोज्नछन ्वा ितॄ 
चाहना गछर्न।् परमे रले नै िनयकु्त गिरएका कितपय पाःटर, अगवुाह ले 
आफूले आफैलाई ूमे गन, आफ्नो ूित ालाई उचाल्न चाहने र सिजलो जीवन 
िबताउन चाहन्छन।् ितनीह ले नै परमे रका नीितह लाई बंग्याएर वा 
बेवाःता गरेर मानवीय िस ान्त वा दशर्न, योजना, िबचार र परम्पराह  आफ्ना 
कायर्बमह मा घसुाउँछन।् येशूले आफ्नै चेलाह लाई उहाँले यी चेतावनीका 
शब्दह  उच्चारण गनुर्भएको िथयो, "फिरसीह का खिमरदेिख होिशयार हनु।ु" 

    "धमर् नै भनेतापिन येशूनीित सच्चा, इमान्दार र िनंकपट छ। 
परमे रको मिहमा गनर् र उहाँको इज्जत थाम्ने जोश मािनसको दयमा पिवऽ 
आत्माले नै रोप्नभुएको हनु्छ। पिवऽ आत्माले रोिपएको यो जोश र जाँगर 
केवल पिवऽ आत्मालाई ूभावकारी पमा काम गनर् िदएमा माऽ फिलफाप 
हनु्छ। मािनसका भएका ढ गीपना, आफ्नो भाउ खोज्ने ूविृ  र ःवाथीर्पनालाई 
केवल परमे रको शिक्तले माऽ गायब गनर् सक्छ। येशूभक्तमा भएको 
येशूसम्मत िमजासले पिवऽ आत्माले काम गिररहनभुएको छ भनेर ूमािणत 
गदर्छ। आफू नै िठक छु भ े ःवाथर् उचाल्ने भावना र देखावटी, औपचािरक 
आःथालाई कसैले परमे रमा सत िवँ वास गरेर नाश गदर्छ, जब आफ्नो 
इज्जत, ूित ा, कदर होइन ब  परमे रको मिहमा र कदर खोज्छ हामी यो 
भ  सक्छ  िक त्यो व्यिक्त आित्मक पमा िठक ठाउँमा रहेको भनी हामी 
भ सक्छ । "िपता, तपाईँको नाउँको मिहमा वा इज्जत होस ्(यूह ा १२:२८) 
येशूको जीवनको मखु्य िवषयवःत ु नै िथयो।उहाँ िहँड्नभुएको चालमा िहँड्न 
हामीलाई आदेश िदइएको छ। यिद हामीले उहाँका आ ाह लाई िशरोपर गरेर 
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चल्य  भने उहाँलाई हामीले िचनेकाछ  भनेर ूमािणत गिररहेका हनु्छ । १ 
यूह ा २:६,३।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ४०९।  
 
िचन्तनमनन:             

अ.   तपाईँको दय सफा राख् न के इसाई चालचलन वा संःकार सहयोग 
भएको तपाईँले पाउनभुएको छ? 

आ.  तपाईँको समाजमा अशु  वा हेिपएका वा तचु्छ ठािनएका व्यिक्तह  
को छन?् ितनीह को माझमा ससुमाचार ूचार गरेर ितनीह लाई 
येशूितर ता  कसरी सक्नहुनु्छ? 

इ.  तपाईँको छरिछमेकी वा टोलमा ससुमाचारलाई सरल तिरकाले कसरी 
सनुाउन सक्नहुनु्छ? 

ई.  येशूले ४००० लाई ख्वाउनभुएको िववरण मकूर् स ८:१×१०मा 
पढ्नहुोस।् उहाँले ख्वाउनभुएको भीड अन्य जाित हनु ्भनेर सोच्दा  
तपाईँको िदमागमा के फरक सोच पःन सक्छ होला? िकन फरक 
पानर् िदनहुु ? 

उ.   हामी पितत भएको हैिशयतले हामलाई सबै थोक चािहन्छ र आफ्नो 
भाउ खोज्ने ूवि बाट हामी कसरी जोगर बःने? 
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कथा ६ 
बाबलु ेयशूेलाई िव  वास गरोस् भ द ैगिरएको िबि तभाऊ, भाग ३ 

 

क िदन िवँ विव ालयमा अध्ययन गरेको बेलाम अनशुले मेिक्सकोको 
िफिलम हेरेकी िथइन।् त्यो िफिलम एक जना केटाको बारेमा िथयो। 
आफ्ना बबुाले येशूलाई िवँ वास गरोस ् भनेर उसले ूाथर्ना गदर्थ्यो। 

िफिलममा त्यो केटाले यो सनुायो, "यिद ूत्येक िदन मेरो बबुाको िनिम्त मैले 
ूाथर्ना गरे, एकिदन उहाँ परमे रकहाँ आउनहुनेुछ।" िदन िदनै धेरै समयसम्म 
ूाथर्ना गरेपिछ एक िदन उसका बबुाले आफ्नो दय परमे रलाई िदएका िथए। 

   यो कथाले अनशु ूिेरत भइन ्र आफ्ना बबुा बिप् तःमा निलउ ले िदन 
िदनै ूाथर्ना गन िनणर्य उनले गिरन।् आफ्नै बिप् तःमाको िनिम्त उनले धेरै 
वषर्सम्म ूाथर्ना गरेकी िथइन।् उनले बिप् तःमा िलएको दईु वषर्सम्म पिन 
बबुाको िनिम्त ूाथर्ना गद रहेकी िथइन।् उनको बबुा परमे रमा आउनेछन ्
भ ेमा उनी िनिँ चत िथइन।् जब घरमा कचकच हनु थाल्यो तब उनी कित 
समयसम्म पिखर्न ुपछर् भ े सोचमा उनी पिरन।् 

   बिप् तःमा िलएपिछ उनी सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्मा सिबय हनु 
थािलन।् चचर्का कायर्बमह मा उनले ःवयंम सेवक भइन।् किहलेकाही ँकेही 
पैसा पाउँथ्यो भने ूायजसो केही पाउँदैनथ्यो। उनका बबुाले उनको काममा 
गनुासो गरेनन ् िकनभने उनी बाबकैु अनमुितमा चचर् गएकी िथइन ्र बिप् तःमा 
िलएकी िथइन।् पु षूधान देश आमर्िनया भएकोले घरमा हनेु सबै िनणर्यह मा 
बाबकुो ूाथिमकता िथयो। 

   आफ्नी छोरीको उ म िहत चाहेकोले थोरै पैसाले उनी िकन काम 
गिररहेकी िछन ्त्यो उनले बझु्नै सकेन। 

   "ितॆो चचर्ले ितमीलाई ूयोग गिररहेको छ। ितमीले पाएको िडमी 
अनसुार तलब निदएर चचर्ले ितॆो फाइदा उठाइरहेको छ," भनेर एक िदन 
किड्कएर छोरीलाई बाबलेु सनुाए। 

  पैसाको लािग भन्दा पिन परमे रको िनिम्त काम गनर् पाएकोमा खशुी 
भएकी अनशु जब घरमा आउँथी बाबकुो अंध्यारो अनहुार हेन ुर्पदार् उनलाई 
तनाव भएको िथयो। यो वातावरण उनलाई मन परेन। जब जब चचर्मा 
कायर्बम हनु्थ्यो तब तब त्यसका भाग िलन बाबसँुग अनमुित माग्थीन।् बबुाले 
अनमुित त िदन्थे तर ूत्येक पल्ट उनले गनुासो गथ। 



७९-२

  अब के गन? अ  केही उपाय नभएकोले परमे रसँग िदल खोलेर 
ूाथर्ना गन िनणर्य उनले गिरन।् 

  "हे परमे र िपता, मलाई थाहा छ िक एक िदन मेरो बबुा तपाईँकहा ँ
आउनहुनेुछ। तर म ूाथर्ना गदार् गद थािकसकेको छ। तपाईँसँग एउटा 
ूःताव राख् छु, िक त उनी तपाईँकहाँ आऊन ्वा तपाईँ उहाँकहाँ आउनहुोस,्  
येशूको नाउँमा। आमेन," भनेर उनले ूाथर्ना गिरन।् 

   एक िदन उनले आमालाई अनरुोध गिरन,् "आजमा परमे रसँग िदल 
खोलेर ूाथर्ना गदछु। तपाईँ पिन  मसँग ूाथर्ना गनुर्होस।् हाॆो घरको 
तनावको वातावरण तपाईँलाई पिन मन पदन होला। बबुा पिन हामीसँग चचर् 
गएको हामी चाहन्छ , होइन र आमा?" 

  आिमर्िनयमा धेरै आमा र छोराछोरीह  चचर्मा जान्छन ्तर कितपय 
ौीमान र बाबह िबना। कुनै सतावट नभइकन आमा र छोराछोरीह  चचर्मा 
जान्छन ्भने कितपय पु षह ले आपि  नजनाइ ितनीह लाई चचर्मा पठाउँथे। 
तर यो वातावरण अनशुलाई मन परेन। आफ्नो बबुा पिन चचर् गएको उनी 
चाहन्थीन।् 

   आमा पिन ूाथर्ना गनर् मञ् जरु भइन।् अनशुको आशा पिन पलाउन 
थालेको िथयो। आफ्ना बाबको दय परमे रले पिरवतर्न गनुर्हनेुछ भनेर उनी 
ढुक् क भएकी िथइन।् तर त्यो कुनै बखतमा  हनु सक्नेछ भनेर उनले िवँ वास 
गरेकी िथइन।् 
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