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अध्याय –१३ 
पनु थान हुनभुएको प्रभ ु

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "तर उनले ितनीह लाई भने, “आँ चयर् नमान, 

ितमीह  नासरतका येशूलाई खोज् दछौ, जो बूसमा टाँिगनभुएको िथयो। उहाँ 
जीिवत भई उ  नभुएको छ। उहाँ यहाँ हनुहुनु् न। उहाँलाई राखेको ठाउँ हेर।" 
मकूर् स 16:6।  

शूलाई बूसमा टाँिगन्दा उहाँका चेलाह का आशा र िवँ वासमै मतृ्यकुो 
घण्टा बजेको िथयो। ती तीन िदन ितनीह को िनिम्त अन्धकारको समय 
िथयो। येशूको मतृ्यलेु ितनीह को िदमागमा भय र न्  माऽ चिलरहेको 

िथएन ितनीह को आफ्नै ज्यानको सरुक्षा ूित भयाभव भइरहेको िथयो (यूह ा 
२०:१९)। 

   मकूर् सको ससुमाचारको अिन्तम १६ अध्यायमा येशूको मतृ्य ुपिछ के 
भयो सो को बारेमा हामी िनयाल्नेछ । 

 ूथमत: येशूको पनु त्थानको समयलाई हेनछ  र ीह  आइतबार िबहान 
िचहानमा िकन आए त्यसको छलफल गनछ । कितपय 
एडभेिन्टःटह ले येशूको पनु त्थानको िदनको बारेमा छलफल गनर् 
हिच्कन्छन ् िकनभने यो िदनमा इसाई भनाउँदाह ले पिवऽ िदन हो 

ये 

यस अध्यायका मखु्य पदह : मकूर् स १५:४२×४७, मकूर् स १६, 
कलःसी २:१०×१२, १ कोरन्थी १५:१×८, दािनएल ९:२४×२७, 

यूह ा २०:११×१८। 
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भनेर गलत व्याख्या गरेको कारणले। तर आइतबारमा नै येशू 
पनु त्थान हनुभुएकोले त्यो िदनलाई हष उल्लास मा  सक्छ । 
आइतबारलाई गलत धारणा राखेर संसारका मािनसह लाई 
बहकाएतापिन हामी त्यो िदनलाई उल्लेखनीय नै भनेर ःवीकार 
गनछ । 

 दोॐोमा: मकूर् स १६ को पिहलो पदको बारेमा व्याख्या गनछ । यो पद 
मकूर् सको सारा पःुतकको िवषयवःतसँुग कसरी गाँिसएको छ सो 
हेनछ । यस अध्यायको दोॐो र तेॐो भागमा त्यो िवषयलाई 
िनयाल्नेछ । 

  तेॐो:  चौथ  र पाँचौ भागमा मकूर् स १६को बाँिक छलफल गनछ । 
ूत्येक येशूभक्तको जीवनको लक्ष के हो र के हनुपुछर् भनेर हामी 
सोच्न पगु्नेछ । पाठक वगर्लाई सारा संसारमा ससुमाचार सनुाउन 
चनुौती िदँदै मकूर् सको पःुतकको अध्ययनलाई हामी समाप् त 
गनछ । 

 
१. पनु त्थानमा खिुशयाली 

देहायका पदह  पढ्नहुोस।् यहाँ के भयो र येशूको पनु त्थानको िववरण िकन 
अित मह वपूणर् छ? हेन ुर्होस:् "42 तयारीको िदन, अथार्त ् शबाथ-िदनको 
अिघल् लो िदन, साँझ पदिथयो। 43 महासभाका ूितिं ठत सदः य अिरमािथयाका 
योसेफ, जसले परमेँ वरका राज् यको बाटो हेदिथए, ितनले साहसपूवर्क 
िपलातसकहा ँगएर येशूको लाश मागे। 44 येशू अिघ नै मिरसक् नभुएको सनु् दा 
िपलातस छक् क परे। अिन कप् तानलाई आफूकहाँ बोलाएर उहाँको मतृ् य ुभएको 
हो िक होइन भनी सोधपूछ गरे। 45 उहाँको मतृ् य ुभइसकेको कुरा कप् तानबाट 
थाहा पाएपिछ िपलातसले येशूको मतृ शरीर योसेफलाई लैजाने अनमुित िदए। 
46 अिन योसेफले मलमलका कपड़ा िकने, र लाश तल झारेर कपड़ाले बे॑े, 

अिन च ानमा खोपेर बनाइएको एउटा िचहानमा राखे। त् यसपिछ िचहानको 
मखुमा ितनले एउटा ढु ा रािखिदए। 47 मिरयम मग् दिलनी र योसेफकी आमा 
मिरयमले उहाँलाई राखेको ठाउँ हेिरराखेका िथए।" मकूर् स १५:४२×४७; "1 
शबाथ-िदन िबतेपिछ मिरयम मग् दिलनी र याकूबकी आमा मिरयम र सलोमीले 
सगुिन् धत िव् य येशूको शरीरमा घः नलाई िकने। 2 साताको पिहलो िदनमा 
िबहानै घाम झलु् कँदा ितनीह  िचहानमा गए। 3 अिन ितनीह ले आपसमा भने, 
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“हाॆा िनिम् त िचहानको ढोकाको ढु ा कसले हटाइदेला?  4 अिन मािः तर हेदार् 
ितनीह ले िचहानको त् यो ढु ा हटाइराखेको देखे। त् यो ढु ा खूब ठूलो िथयो। 
5 अिन िचहानिभऽ पसेर ितनीह ले सेतो वः ऽ लाएको एक जना जवान 
मािनसलाई दािहनेपि  बिसरहेको देखे, र ितनीह  आँ चयर्चिकत भए। 6 तर 
उनले ितनीह लाई भने, “आँ चयर् नमान, ितमीह  नासरतका येशूलाई खोज् दछौ, 
जो बूसमा टाँिगनभुएको िथयो। उहाँ जीिवत भई उ  नभुएको छ। उहाँ यहाँ 
हनुहुनु् न। उहाँलाई राखेको ठाउँ हेर। 7 जाओ, र उहाँका चेलाह  र पऽसुलाई 
भिनदेओ िक उहाँ ितमीह का अिगअिग गालीलमा जाँदैहनुहुनु् छ। उहाँले 
ितमीह लाई भन् नभुएबमोिजम ितमीह  उहाँलाई त् यहाँ देख् नेछौ।”  मकूर् स 
16:1-7।  

    तयारीको िदनमा येशू मनुर्भएको िथयो भनेर ससुमाचारका पःुतकह  
सबै लेखकह  एकमत भएका छन ् (म ी २७:६२; मकूर् स १५:४२; लूका 
२३:५४; यूह ा १९:१४,३१,४२)। बाइबलका व्याख्याकारह लाई यो थाहा 
छ िक यो िदन िबिहबारको घाम अःताएपिछ शबुबारको घाम अःताउने 
समयसम्म। येशू शबुबारको अपरान्हमा मनुर्भएको िथयो र घाम अःताउन ु
अिघ िछटै गािडन ुभएको िथयो। 

   साबथ िदनमा ूभ ु िचहानमा िवौाम िलनभुएको िथयो, साथै उहाँका 
सबै चेलाह  पिन िवौाम िलएका िथए। लूका २३:५६ले त्यसलाई पिु  
गदर्छ: "परमे रका आ ा अनसुार ितनीह  साबथमा िवौाम िलए।"यो 
अचम्मको छ। येशूलाई हत्या गरेतापिन यहूदीह को िदमागमा चौथो आ ा 
अनसुार िवौाम िलनपुछर् धारणा ूित ितनीह  िजम्मेवार भएका िथए। 

    शिनबार बेलकुा ीह ले मसला िकने, र आइतबार िबहानै ितनीह  
िचहानमा गए। ितनीह को चलन अनसुार मरेको मािनसलाई गाड्न मसला 
लगाउने काम पूरा गनर् ितनीह  आएका िथए। तर, येशू त त्यहाँ िथएन! 
   दोॐो शताब्दीको ूारिम्भक कालदेिख नै इसाईह ले येशू आइतबार 
बौिरउठ्नभुएको मह वलाई मान्यता िदएका िथए। यही नै आइतबार पिवऽ हो 
भ े आधार बनेको िथयो। तर नयाँ करारले त्यो त पक् कै िसकाएको होइन। 

   येशूको पनु त्थानको ःमारक के हो भनेर नयाँ करारले के िजिकर 
गदर्छ? हेन ुर्होस,् "8 ध् यान देओ, िक कसैले दशर्नशाः ऽ र खोबो छल ारा 
ितमीह लाई िशकार नबनाओस ्, जो भीं टकाअनसुार होइनन ्, तर मािनसको 
परम् परा र िवँ वका आधारभतू िस ान् तह मािथ अिड़एका हनु् छन ्। 9 िकनिक 
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भीं टमा ईँ वरत् वको सारा पिरपूणर्ता शरीरमा वास गदर्छ, 10 र उहाँमा नै 
जीवनको पिरपूणर्तामा ितमीह  आइपगेुका छौ। उहाँ नै समः त शासन र 
अिधकारको िशर हनुहुनु् छ। 11 भीं टको खतनामा पापमय ः वभावको देहलाई 
त् यागेर हातिवना गिरएको खतना ारा उहाँमा ितमीह को खतना भएको िथयो। 
12 बिप् तः मामा ितमीह  उहाँसँग गािडएका िथयौ। मरेकाह बाट उहाँलाई 
जीिवत पानुर्हनेु परमेँ वरको कायर्मा िवँ वास राख् नाले यही बिप् तः मामा ितमीह  
पिन उहाँसँगै जीिवत पािरयौ।  13 ितमीह  आफ् ना अपराध र शरीरअनसुार 
बेखतनामा मरेका िथयौ, तर परमेँ वरले हाॆा सबै अपराध क्षमा गिरिदएर 
उहाँसँगै जीिवत पानुर्भयो, 14 र हाॆो िव मा रहेको तमसकु र त् यसका सबै 
कानूनी दाबीह लाई (बिल ूथा धािमर्क िविध िवधान वा संःकारह ) बूसमा 
कीला ठोकी र  गिरिदनभुयो। 15 उहाँले ूधानताह  र शिक्तह लाई िन:शः ऽ 
पारी ती सबैमािथ बूसमा िवजय ूाप् त गनुर्भयो, र ितनलाई खलु् लमखलु् ला तमाशा 
बनाइिदनभुयो।" कलःसी 2:8-15।  

   येशू आइतबार पनु त्थान हनुभुयो त्यसकारण त्यो िदनलाई 
पनु त्थानको ःमारक वा सम्झनामा साबथ जःतै पिवऽ छ भनेर बाइबलमा 
कतै एक शब्द पिन लेिखएको छैन। ब  त्यो ःमारक वा याद गराउन 
बिप् तःमाले देखाउँदछ। "3 के ितमीह  जान् दैनौ हामी सबै, जितले भीं ट 
येशूमा बिप् तः मा िलय , उहाँकै मतृ् यमुा बिप् तः मा िलएका िथय ? 4 यसकारण 
बिप् तः मा ारा हामी मतृ् यमुा उहाँसँगै गािडय , तािक जसरी िपताको मिहमा ारा 
भीं ट मरेकाह बाट जीिवत पािरनभुयो, त् यसरी हामी पिन नयाँ जीवनको मागर्मा 
िहँड़ ।" रोमी 6:3-4।  

    धमर्शा का िव ान, धमर्गु , महान ् र ूख्यान ूचारक र रोमन 
क्याथोिलक चचर् समेत अिधकाँश सम्ूदाय वा िडनोिमनेशनह ले आइतबार नै 
आराधना गन गलत धमर्िव ान वा िथयोलोजीले वकालत गरेतापिन यही िदनमा 
येशू पनु त्थान हनुभुएको िथयो भनेर एडभेिन्टःटह  खिुशयाली त मनाउनै 
पदर्छ। उहाँको मतृ्य ु र पनु त्थानले मतृ्यमुािथ येशूले िवजय पाउनभुएको 
िथयो। उहाँकोपनु त्थानले नै हामीलाई मिुक्तको जमानत भएको छ। 

   "3 परमेँ वर र हाॆा ूभ ु येशू भीं टका िपता धन् यका हनुहुनु् छ! 
उहाँको महान ् कृपाले मतृकबाट येशू भीं टको पनु त् थान ारा एउटा जीिवत 
आशाको िनिम् त हामी नयाँ गरी जन् मेका छ। 4 ः वगर्मा ितमीह का िनिम् त 
साँिचराखेको उ रािधकार अिवनाशी, िवशु  र नओइलने िकिसमका छन ्।     
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5 आिखर समयमा ूकट हनु आटेँका मिुक्तको िनिम् त ितमीह  िवँ वास ारा 
परमेँ वरको शिक्तबाट सरुिक्षत रािखएका छौ।" 1 पऽसु 1:3-5। पावलले पिन 
येशूको पनु त्थानको बारेमा समथर्न गरेका िथए। यसमा हामी पिन कसरी 
िनिँ चत हनु सक्छ ? 
 

२. िचहानबाट ढु ा हटाइन्छ 

देहायका पदह मा के समान खबर िदइएको छ? हेन ुर्होस: "1 शबाथ-िदन 
िबतेपिछ मिरयम मग् दिलनी र याकूबकी आमा मिरयम र सलोमीले सगुिन् धत 
िव् य येशूको शरीरमा घः नलाई िकने। 2 साताको पिहलो िदनमा िबहानै घाम 
झलु् कँदा ितनीह  िचहानमा गए। 3 अिन ितनीह ले आपसमा भने, “हाॆा िनिम् त 
िचहानको ढोकाको ढु ा कसले हटाइदेला?  4 अिन मािः तर हेदार् ितनीह ले 
िचहानको त् यो ढु ा हटाइराखेको देखे। त् यो ढु ा खूब ठूलो िथयो। 5 अिन 
िचहानिभऽ पसेर ितनीह ले सेतो वः ऽ लाएको एक जना जवान मािनसलाई 
दािहनेपि  बिसरहेको देखे, र ितनीह  आँ चयर्चिकत भए। 6 तर उनले 
ितनीह लाई भने, “आँ चयर् नमान, ितमीह  नासरतका येशूलाई खोज् दछौ, जो 
बूसमा टाँिगनभुएको िथयो। उहाँ जीिवत भई उ  नभुएको छ। उहाँ यहाँ 
हनुहुनु् न। उहाँलाई राखेको ठाउँ हेर। 7 जाओ, र उहाँका चेलाह  र पऽसुलाई 
भिनदेओ िक उहाँ ितमीह का अिगअिग गालीलमा जाँदैहनुहुनु् छ। उहाँले 
ितमीह लाई भन् नभुएबमोिजम ितमीह  उहाँलाई त् यहाँ देख् नेछौ।”  8 ितनीह  
िनः केर िचहानबाट दौड़े, िकनिक डर र आँ चयर्ले ितनीह  कािमरहेका िथए। 
अिन ितनीह ले कसैलाई केही भनेनन ्, िकनिक ितनीह  डराएका िथए।" मकूर् स 
16:1-8 र " 1 भाइ हो, मैले ितमीह लाई ूचार गरेको ससुमाचार म 
ितमीह लाई याद िदलाउन चाहन् छु, जनु ससुमाचार ितमीह ले महण गर् यौ, र 
जसमा ितमीह  िः थर रहन् छौ। 2 यस ससुमाचार ारा ितमीह को उ ार भएको 
छ, यिद त् यसमा ितमीह  अटल र ौ भने, नऽता ितमीह ले व् यथमा िवँ वास 
गर् यौ। 3 िकनभने मैले जे पाए ँ त ्यसैलाई सबैभन् दा मखु् य िवषयको पमा 
ितमीह लाई सिुम् पिदए,ँ अथार्त ् पिवऽ धमर्शाः ऽअनसुार भीं ट हाॆा पापका िनिम् त 
मनुर्भयो। 4 उहाँ गािडनभुयो, र पिवऽ धमर्शाः ऽअनसुार तेॐो िदनमा उहाँ 
पनुजीर्िवत पािरनभुयो। 5 उहाँ केफासकहाँ, अिन बा॑ै जनाकहाँ देखा पनुर्भयो। 
6 त् यसपिछ उहाँ एकै समयमा पाँच सयभन् दा बढ़ी भाइह कहाँ एकसाथ देखा 
पनुर्भयो, जसमध् ये धेरैजसो अिहलेसम् म छँदैछन ् तर कोही-कोही सिुतसकेका छन ्। 
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7 त् यसपिछ याकूब र सबै ूिेरतह कहा ँ उहाँ देखा पनुर्भयो। 8 सबैभन् दा 
अन् त् यमा असमयमा जन् मेको मािनसकहाँ जः तो मकहाँ पिन उहाँ देखा पनुर्भयो।" 
1 कोरन्थी 15:1-8।  

    येशूको पनु त्थानको बारेमा ससुमाचारको ूत्येक पःुतकह मा 
पाइन्छ। ससुमाचारका ूत्येक लेखकले आआफ्नै ि कोणबाट येशूको 
पनु त्थानको िवषयमा लेखेका छन।् तर सबैमा मखु्य खबर लेिखएको छ र 
पावलले पिन त्यही िवषय १ कोरन्थी १५:१×८मा उल्लेख गरेका छन।् येशू 
मनुर्भयो, गािडनभुयो, पनु त्थान हनुभुयो र देखा पनुर्भयो भ े ती चारै खबर 
बारम्बार देखा पदर्छ। येशू मनुर्भयो र गािडनभुयो भ े खबर मकूर् स १५मा 
छ। मकूर् स १६मा उहाँको पनु त्थान र उहाँ देखा पनुर्भयो भनेर लेिखएको छ 
तर अिलकित फरक ि कोणले।मकूर् स १६:७मा गािललमा भेट्नभुएको र 
जहाँ ितनीह ले उहाँलाई देख् ने छन ् भिनएको छ (यूह ा २१ मा िवःततृ 
िववरण छ)। 

इसाईह ले पनु त्थान हनुभुएको येशूलाई िकन र कसरी िवँ वास गरे 
होलान ्भनेर उहाँलाई िवँ वास नगनह  छक् क पछर्न।् तर उहाँको पनु त्थान 
ूमाणीत भएकोले त्यसलाई िवँ वास गन कारण भरपद  नै छ। 

  त्यस मािमलामा नयाँ व्यिक्तले पिहले त परमे र सिृ कतार् हनुहुनु्छ 
भनेर िवँ वास गनुर् अपिरहायर् छ (उत्पि  १ र २), अिन पनु त्थानको धारणा 
आँ चयर्पूणर् देिखएतापिन तकर् यकु्त भएको पाइनेछ। सारा िवँ व ॄम्हाण्ड सिृ  
गनुर्हनेु परमे रले यस पथृ्वीमा जीवन िदनभुएको िथयो। उहालेँ रोजे येशूलाई 
पनु त्थान गनर् सक्नहुनु्छ। परमे रको अिःतत्वले गदार् येशूको पनु त्थान 
हनुभुएको िथयो भ े कितले िववाद त गलार् तर उहाँको काम तकर् यकु्त र 
उिचत त हनु्छ नै। 

   अक , िचहान त खािल नै िथयो। परमे रलाई िवँ वास नगन नािःतक 
इितहासिवदह ले पिन यस तथ्यलाई ःवीकार गरेका छन।् यिद उहाँको 
पनु त्थानका दावीलाई िवँ वास गिरएन भने यस िवषय ःवत खारेज हनेु 
िथयो। यिद उहाँ िचहानमै रहनभुएको भए उहाँको पनु त्थानको कुनै पिन 
दावीह  ःवत िनकम्मा हनु जान्थ्यो। 

   अक , चेलाह ले उहाँको शरीर चोरे भ े काल्पिनक धारणा पिन 
तकर् यकु्त छैन। चेलाह ले पहरेदारह लाई उिछनेर िचहान िभऽ जानै 
सक्दैनथ्यो। यिद ितनीह ले उहाँको शरीरलाई चोरे भने ितनीह लाई िकन 



१७१

पबेन त? धमर्गु  वा यहूदी धमर्का मितयारह लाई थाहा िथयो िक डरले 
थरथर कामेर लिुकरहेका चेलाह ले येशूका शरीरलाई चोन सक्दैन। 

   फेिर, पनु त्थान हनुभुएको येशूलाई देखे भनेर धेरैले साक्षी िदएका 
छन।् चेलाह  समेतले पिहले त  िवँ वासै गनर् सकेका िथएनन।् अक  साक्षी 
त इसाईह का एक फेरा परम शऽ ु पावलले पिन पनु त्थान हनुभुएको 
येशूलाई देखेन माऽ होइन उनको जीवन नै अलोिकक तिरकाल आमूल 
पिरवतर्न भएको िथयो। 

  अन्तमा, अ  धेरै कारणह  भएतापिन इसाई चचर्को उदयलाई 
मािनसले कसरी व्याख्या गनर् सक्छन ्त? पनु त्थान हनुभुएको येशूलाई देखेकै 
कारण त्यस िवँ वासमा अिडग हनेु मािनसह ले चचर्को जग बसालेका िथए। 
यिद येशूको पनु त्थान झठुो वा कपोलकिल्पत हो भने त्यसको िनिम्त चेला र 
करोड  मािनसह  मनर् िकन तयार भए त? उहाँको मतृ्य ुपिछ र धेरै वषर् अिघ 
िदएको (१ पऽसु १:३) उहाँको पनु त्थानको गवाहीमा एक पता, तालमेल र 
सवर्सम्मत भएको नै उहाँको पनु त्थानलाई शिक्तशाली वा ूभावकारी पमा 
ूमािणत भएको िथयो। 

    येशू भी  पनु त्थान हनुभुएको ूमाण के छ भनेर तपाईँलाई कसैले 
सोधे भने त्यसको जवाफ तपाईँले कसरी िदन सक्नहुनु्छ? 
 

३. िचहानमा ीह  

"येशूको बूसमा छेऊमा उिभने ीह  साबथको समय नसकञ् जले पखर 
बसे। हप् ताको पिहलो िदन िबहानै ितनीह  िचहानमा गए। ितनीह सँग 
बहमूुल्य सगुिन्धत मसलाह  िथए। मिुक्तदाताको पािथर्व शरीरमा लगाउन 
ितनीह  त्यहाँ गएका िथए। येशू मतृ्यबुाट बौिरउठ्नहुनेुछ भ े कुरा 
ितनीह को मगजमा घसेुकै िथएन। ितनीह को आशाको सूयर् अःताएको 
िथयो। ितनीह का दयमा कालराऽीले अ ा जमाएको िथयो। जब ितनीह  
िचहानितर लिम्कन्दै िथए तब येशूका दयाका कामह  र सान्त्वनाको 
बोलीह लाई याद गरेका िथए। तर "म फेिर ितमीह लाई भेट्नेछु" (यूह ा 
१६:२२) भ े उहाँको वचनलाई सम्झेकै िथएन।"×द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ७८८। 

    जब ती ीह  िचहानमा आइपगेु तब त्यहाँ के भयो र ितनीह को 
पिहलो ूितिबया कःतो िथयो? हेन ुर्होस,् " 1 शबाथ-िदन िबतेपिछ मिरयम 
मग् दिलनी र याकूबकी आमा मिरयम र सलोमीले सगुिन् धत िव् य येशूको शरीरमा 
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घः नलाई िकने। 2 साताको पिहलो िदनमा िबहानै घाम झलु् कँदा ितनीह  
िचहानमा गए। 3 अिन ितनीह ले आपसमा भने, “हाॆा िनिम् त िचहानको 
ढोकाको ढु ा कसले हटाइदेला?  4 अिन मािः तर हेदार् ितनीह ले िचहानको त् यो 
ढु ा हटाइराखेको देखे। त् यो ढु ा खूब ठूलो िथयो। 5 अिन िचहानिभऽ पसेर 
ितनीह ले सेतो वः ऽ लाएको एक जना जवान मािनसलाई दािहनेपि  बिसरहेको 
देखे, र ितनीह  आँ चयर्चिकत भए। 6 तर उनले ितनीह लाई भने, “आँ चयर् 
नमान, ितमीह  नासरतका येशूलाई खोज् दछौ, जो बूसमा टाँिगनभुएको िथयो। 
उहाँ जीिवत भई उ  नभुएको छ। उहाँ यहाँ हनुहुनु् न। उहाँलाई राखेको ठाउँ 
हेर। 7 जाओ, र उहाँका चेलाह  र पऽसुलाई भिनदेओ िक उहाँ ितमीह का 
अिगअिग गालीलमा जाँदैहनुहुनु् छ। उहाँले ितमीह लाई भन् नभुएबमोिजम ितमीह  
उहाँलाई त् यहाँ देख् नेछौ।”  8 ितनीह  िनः केर िचहानबाट दौड़े, िकनिक डर र 
आँ चयर्ले ितनीह  कािमरहेका िथए। अिन ितनीह ले कसैलाई केही भनेनन ्, 
िकनिक ितनीह  डराएका िथए।" मकूर् स 16:1-8। 

    मकूर् सको ससुमाचार पःुतकको सु देिख नै पाठकलाई थाहा हनु्छ िक 
येशू मसीह हनुहुनु्छ। तर उहाँ मसीह हनुहुनु्छ भनेर पिहला ठोकुवा गरेको 
मकूर् स ८:२९मा माऽै। त्यो पऽसुले घोषणा गरेका िथए। 

    मकूर् सभरी उहाँ को हनुहुनु्छ र उहाँले िनको पानुर्हुँदा सबैलाई चपुचाप 
रहन ु भनेर आदेश िदनभुएको िथयो। उहालेँ कु  रोग लागेको मािनसलाई 
िनको पानुर्हुँदा कसैलाई पिन नभ ु भनेर उहाँले भ ुभएको मकूर् स १:४४मा 
लेिखएको छ। मकूर् स ५:४३मा याइरस र उनका ौीमतीलाई ितनीह का 
छोरीलाई िबउँताउनहुुँदा कसैलाई नभ ु भ ुभएको िथयो। जब उहाँले बिहलो 
र लाटो केटोलाई िनको पानुर्भयो तब कसैलाई नभ ु भनेर िभडलाई 
अर् हाउनभुएको िथयो (मकूर् स ७:३६)। र उहाँले उहाँका चेलाह लाई उहाँ 
मसीह हनुहुनु्छ भनेर कसैलाई नभ ु भनेर उहाँले आदेश िदनभुएको िथयो 
(मकूर् स ८:३०, मकूर् स ९:९)। दािनएल ९:२४×२७मा िदएका भिवंयवाणीह  
पूरा गराउन उहाँलाई समय लाग्ने भएकोले उहाँको सेवाकालभिर उहाँको 
बारेमा चपु लाग्न ुभएको िथयो भनेर हामी बझु्न सक्छ । 

   अब यस ँयमा, येशू पनु त्थान हनुभुयो र चेलाह लाई सनुाऊ 
भनेर अर् हाउँदा ीह  डरले काँपेर र आँ चयर्चिकत भएर िचहानबाट भागेका 
िथए। ितनीह ले बाटोमा येशू पनु त्थान हनुभुयो भनेर कसैलाई भनेको िथएन। 
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    तर त्यो चपु रहने समय धेरैसम्म भएन। जब मकूर् सको पःुतकको 
अन्तमा हामी आइपगेुपिछ उहाँको बारेमा हामी पढ्छ  त? "अिन ती चेलाह ले 
गएर सबै ठाउँमा ूचार गरे। ूभलेु ितनीह का साथमा काम गदरहनभुयो, र 
िचन् हह ारा वचनलाई सु ढ़ पानुर्भयो।" मकूर् स 16:20।  

   यसरी येशू को हनुहुनु्छ भनेर चपुचाप रहने समय चक्नाचरु हनु 
पगेुको िथयो। चेलाह ले ससुमाचार जताततै ूचार गरेका िथए भनेर मकूर् सको 
पःुतक इितौी हनु्छ। 

    येशूको बारेमा र उहाँले के गनुर्भयो त्यो सनुाउन हामी िकन चपुचाप 
रहनहुु ? येशू र उहाँको मिुक्तको योजनाको बारेमा आज तपाईँले कसलाई 
सनुाउन सक्नहुनु्छ? 
 

४. मेरी र अ कहाँ येशू देखा पनुर्हनु्छ 

येशूको पनु त्थानको िववरणमा अ  के थिपएकाछन?् हेन ुर्होस,् " 9 हप् ताको 
पिहलो िदनको िबहानै उहाँ जीिवत भई उ  नभुएपिछ उहाँ पिहले मिरयम 
मग् दिलनीकहाँ देखा पनुर्भयो। ितनीबाट येशूले सात वटा भतूह  िनकाल् नभुएको 
िथयो। 10 मिरयमले गएर उहाँका चेलाह लाई यो खबर िदइन ्। ितनीह  
िवलाप गद रोइरहेका िथए। 11 तर जब येशू जीिवत हनुभुयो र मिरयमकहाँ 
देखा पनुर्भयो भन् ने कुरा ितनीह ले सनेु, तब ितनीह ले पत् याएनन ्। 12 
त् यसपिछ दईु चेलाह  गाउँितर गइरहेको बेला ितनीह कहा ँउहाँ अक  पमा 
देखा पनुर्भयो। 13 अिन ितनीह  फकर गई अ ह लाई बताए। तर 
ितनीह ले उनीह लाई पिन िवँ वास गरेनन ्। 14 पिछबाट उहाँ एघार 
चेलाह कहा ँ ितनीह  भोजनमा बसेको बेला देखा पनुर्भयो। अिन ितनीह को 
अिवँ वास र दयका कठोरताको लािग उहाँले ितनीह लाई हप् काउनभुयो। 
िकनभने उहाँ मतृकबाट जीिवत भई उ  नभुएपिछ उहाँलाई देख् नेह का कुरा 
ितनीह ले िवँ वास गरेका िथएनन ्। 15 अिन उहाँले ितनीह लाई भन् नभुयो, 
“सारा संसारमा गएर सारा सिृं टलाई ससुमाचार ूचार गर। 16 िवँ वास गन र 
बिप् तः मा िलनेले उ ार पाउनेछ, तर िवँ वास नगन दोषी ठहिरनेछ। 17 
िवँ वास गनह सँग यी िचन् हह  हनेुछन ्– मेरो नाउँमा ितनीह ले भतूह  
धपाउनेछन ्, ितनीह ले नयाँ भाषाह मा बोल् नेछन ्, 18 ितनीह ले सपर्ह  
समात् नेछन ् र कुनै िवषाल ुकुरा िपए तापिन कुनै िकिसमले त् यसले ितनीह को 
हािन गनछैन। ितनीह ले रोगीह मािथ आफ् ना हात राख् नेछन ् र ितनीह  िनको 



१७४

हनेुछन ्। 19 तब यसरी ितनीह सगँ बोिलसक् नभुएपिछ ूभ ु येशू ः वगार्रोहण 
हनुभुयो, र परमेँ वरको दािहने बाहलुीतफर्  िवराजमान हनुभुयो। 20 अिन ती 
चेलाह ले गएर सबै ठाउँमा ूचार गरे। ूभलेु ितनीह का साथमा काम 
गदरहनभुयो, र िचन् हह ारा वचनलाई सु ढ़ पानुर्भयो।" मकूर् स 16:9-20।  

    मकूर् स १६:९×२०को िववरण नयाँ करारको अ  पःुतकह मा केही 
माऽामा देखा परेको छ। मेरी मग्दिलनी िचहानमा येशूलाई देखेकी (म ी 
२८:१,९,१०; यूह ा २०:११×१८; लूका ८:२); दईु जना मािनसह ले 
उहाँलाई गाउँमा देखेका (लूका २४:१३×३५); एघार जनालाई ससुमाचार 
सनुाउन िदएको आदेश (म ी २८:१६×२०, लूका २४:३६×४९, यूह ा 
२०:१९×२३)। 

   येशू जीिवत रहन ु भएको हेनर् सौभाग्य पाएकी पिहलो व्यिक्त मेरी 
मग्दिलनी िथइन ्(यूह ा २०:११×१८)। अ  ीह ले पिन उहाँलाई देखेका 
िथए (म ी २८:८×१०)। पनु त्थान हनुभुएको येशूलाई देख् ने पिहलो समूह नै 
ी िथए। यसलाई मह वपूणर्को पमा िलनपुछर्। पौरािणक संसारमा 
ीह को साक्षीलाई त्यि को मान्यता िदँदैनथ्यो। यिद कथालाई सनुाउनै पछर् 

भने पु षह  नै पिहलो साक्षी भएको कहानी बनाएर सनुाउँथ्यो। तर यहाँ 
पु षह  होइन, न त एघार चेलाह  तर ीले येशूको पनु त्थानको गवाही 
िदएकी िथइन।् उनले चेलाह लाई शभु समाचार सनुाउँिछन,् तर अचम्म त 
िथएन, ितनीह ले यो केटी मान्छेको कुरा भनेर पत्याएनन।् यो समाचार 
अत्यन्तै अनौठो र अद् भतु भएको देिखन्थ्यो। दभुार्ग्यवस, त्यो सन्देश सनुाउने 
ी िथइन।् 

   येशूको पनु त्थानको बारेमा समथर्न गनह ले ीह ले येशूलाई 
पिहला देखेको खबर ूभावकारी सत्यता भएको ूमािणत गदर्छन।् 

     यिद ीले ल्याएको खबर कपोलकिल्पत भएको भए मकूर् स १६:१४को 
िकन अथर् लाग्दैन? हेन ुर्होस,्"पिछबाट उहाँ एघार चेलाह कहाँ ितनीह  भोजनमा 
बसेको बेला देखा पनुर्भयो। अिन ितनीह को अिवँ वास र दयका कठोरताको 
लािग उहाँले ितनीह लाई हप् काउनभुयो। िकनभने उहाँ मतृकबाट जीिवत भई 
उ  नभुएपिछ उहाँलाई देख् नेह का कुरा ितनीह ले िवँ वास गरेका िथएनन ्।"  

   यिद ीह ले ल्याएको खबर कपोलकिल्पत भएको भए ती चेलाह  
िकन आफूह लाई नराॆो ठािनरहेका िथए? येशूले ितनीह लाई ितनीह को 
पत्थरको दय भएको भनेर हप् काउनभुएको िथयो। येशूलाई पबेको समयदेिख 
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उहाँको पनु त्थानको समयसम्म येशूका चेलाह लाई नकारात्मक पमा 
िचऽण गिरएको छ: ितनीह  भागाभाग भएका, उहाँलाई अःवीकार गरेका, 
िवँ वास नगरेका आिद। यिद येशूको कथा कपोलकिल्पत िथयो भने ती 
िववरणह को कुनै अथर् लाग्दैन। 

    त्यसको िवपिरत पिछ ितनीह  िनडर भएर नडगमगाइकन पनु त्थान 
भएको येशूको बारेमा ूचार गरेका िथए। जनु जोशले येशू संसारको आशा 
हनुहुनु्छ भनेर ूःततु गरे त्यो  नै उहाँको पनु त्थानको दावी जल्दोबल्दो 
पमा ूमािणत भएको देिखन्छ।  

    आित्मक वा अध्याित्मक श ा र अिवँ वासको धरापबाट हामी सरुिक्षत 
हनु हामी के गनुर्पछर्? िदनिदनै जीिवत  येशूसँग हाॆो सम्बन्ध िकन 
गाँिसरहनपुदर्छ? 

५. सारा िवँ वमा जाऊ 

जब येशू चेलाह कहाँ देखा परे तब उहाँले ितनीह लाई के भ भुयो र हाॆो 
िनिम्त त्यसको उपादेियता के हो वा के हामीलाई पिन लाग ुहनु्छ त? हेन ुर्होस:् 
" 14 पिछबाट उहाँ एघार चेलाह कहाँ ितनीह  भोजनमा बसेको बेला देखा 
पनुर्भयो। अिन ितनीह को अिवँ वास र दयका कठोरताको लािग उहाँले 
ितनीह लाई हप् काउनभुयो। िकनभने उहाँ मतृकबाट जीिवत भई उ  नभुएपिछ 
उहाँलाई देख् नेह का कुरा ितनीह ले िवँ वास गरेका िथएनन ्। 15 अिन उहाँले 
ितनीह लाई भन् नभुयो, “सारा संसारमा गएर सारा सिृं टलाई ससुमाचार ूचार 
गर। 16 िवँ वास गन र बिप् तः मा िलनेले उ ार पाउनेछ, तर िवँ वास नगन 
दोषी ठहिरनेछ। 17 िवँ वास गनह सँग यी िचन् हह  हनेुछन ्– मेरो नाउँमा 
ितनीह ले भतूह  धपाउनेछन ्, ितनीह ले नयाँ भाषाह मा बोल् नेछन ्, 18 
ितनीह ले सपर्ह  समात् नेछन ् र कुनै िवषाल ु कुरा िपए तापिन कुनै िकिसमले 
त् यसले ितनीह को हािन गनछैन। ितनीह ले रोगीह मािथ आफ् ना हात 
राख् नेछन ् र ितनीह  िनको हनेुछन ्। 19 तब यसरी ितनीह सगँ 
बोिलसक् नभुएपिछ ूभ ुयेशू ः वगार्रोहण हनुभुयो, र परमेश ् वरको दािहने बाहलुीतफर्  
िवराजमान हनुभुयो। 20 अिन ती चेलाह ले गएर सबै ठाउँमा ूचार गरे। 
ूभलेु ितनीह का साथमा काम गदरहनभुयो, र िचन् हह ारा वचनलाई सु ढ़ 
पानुर्भयो। आमेन।]" मकूर् स 16:14-20।  

    येशूले चेलाह लाई भेट्नभुएपिछ ितनीह लाई हप् काउनभुएको िथयो 
भनेर मकूर् स १६:१४मा लेिखएको छ। ितनीह को अिवँ वास र कडा दय 
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भएकोले उहाँ ितनीह मािथ आपि  जनाउनभुएको िथयो। येशूलाई िवँ वास 
नगन ूविृ  आधिुनक जगतको समःया माऽ होइन। सु का चेलाह ले पिन 
अिवँ वाससँग संघषर् गरेका िथए (म ी २८:१७, यूह ा २०:२४×२९)। 
ितनीह  येशूसँग रहेका िथए, उहालँाई भौितक पमै देखेका िथए, उहाँसँग 
रहनसहन गरेका िथए र बारम्बार उहाँका अलौिकक कामह  देखेका िथए। 

   आफू पनु त्थान भएको हो भ े वाःतिवकतालाई उहाँले िविभ  
तिरकाले ूमाण िदनभुयो। अिन ितनीह को व्यिक्तगत गवाहीसँग िमलाउँदा 
येशू ूितको आःथामा बिलयो जग बसािलएको िथयो। 

   सारा संसारमा ससुमाचार फैलाउने आ ा येशूले उहाँका चेलाह लाई 
िदनभुयो। उहाकँो आ ामा सारा मािनस अिटएको छ। ितनीह  संसारको सबै 
कुना काप्चामा गएर ससुमाचार सनुाउन ुपथ्य । ितनीह को कामको नितजा के 
हनेुछ अथार्त ्ितनीह ले उ ार पाउनेछन ्र िवँ वास नगनह  दोषी ठहिरनेछन ्
भनेर उहाँले ठोकुवा गनुर्भएको िथयो। 

   चेलाह ले के के गनछन ् भनेर पिन येशूले सनुाउनभुएको िथयो। 
ितनीह ले दु  आत्माह लाई मािनसह बाट िनकाल्नेछन,् नयाँ भाषाह  
बोल्नेछन,् हानीदेिख सरुिक्षत हनेुछन ् र िबरामीह लाई िनको पानछन।् 
कितपयले आफ्नो इसाई आःथा देखाउन िवषाल ुसपर्ह  िटपेको पिन पाइन्छ, 
त्यो येशूको वचनको गलत व्याख्या िथयो। आफ्नो िवँ वास देखाउन कुनै पिन 
फूितर् वा अहं देखाउन वा परमे रलाई पिरक्षा गन काम गनर् इजाजत िदएको 
छैन। जसरी अ ह को सेवामा लाग्दा पावलले खेपेको जःतै खतराह बाट 
जोिगनेछ भनेर येशूले बझुाउन खोज्नभुएको िथयो। हेन ुर्होस,् पावलको अनभुव 
ूिेरत २८:३×६। 

    यो पिन सत्य छ िक येशूको लक्षमा िहँड्नेह  जिहले पिन सरुिक्षत 
हनु्छन ् भनेर बाइबलले िसकाउँदैन। ससुमाचार िवःतारको िनिम्त आँ चयर् 
कामको आवँयकता भएर त्यही अनसुार परमे रले गनुर्हनु्छ। तर कितपय 
समयमा येशूभक्तह  ितनीह को गवाहीको कारण द:ुख, क , परीक्षा र यातना 
भोग्दछन।् ती ूितकूल पिरिःथितमा ितनीह  सहेर बःन सक्यो भने 
अिवँ वासीह को िनिम्त त्यो िवँ वासको शिक्त भएको देखाउँछ। 

   आफ्नो भनाइ सकेपिछ उहाँ आकाशमा उऽनभुयो र परमे रको 
दािहने हातमा बःनभुयो (मकूर् स १६:१९)। येशू परमे रको दािहने हातमा 
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रहन ःवगर्मा जानभुयो। यो सव च्च शिक्तको ःथान िथयो। येशूले दु  वा 
सैतानका सबै शिक्तह लाई िजत् नभुएको िथयो। 

   अिन्तम पद हेन ुर्होस ितनीह  "अिन ती चेलाह ले गएर सबै ठाउँमा 
ूचार गरे। ूभलेु ितनीह का साथमा काम गदरहनभुयो, र िचन् हह ारा 
वचनलाई सु ढ़ पानुर्भयो। आमेन।]" मकूर् स 16:20। यो महससु गनर् ज री 
छ िक ितनीह  एक्लैले समुाचार ूचारको काम गरेनन।् ूभ ु ितनीह को 
साथमा िथए। आज पिन हाॆो काममा िनरन्तरता िदन उहाँ हाॆो साथमा हनेुछ 
भनेर उहाँले हामीलाई बाचा गनुर्भएको छ।  

    उहाँको ूित ा छ " हेर, म यगुको अन् त् यसम् म सध ितमीह का साथमा 
छु।”  म ी 28:20। जब हामी जताततै ससुमाचार ूचार गछ  येशूको त्यो 
वचनबाट हामी कःतो उत्साह र सान्त्वना पाउन सक्छ ? 
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: द िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ ७७९×७८७ र प॰ृ ८१८×८२८को 
"द लडर् इज िरजन" र "गो िटच अल द नेशनस।्" 
   "येशूलाई आफ्नो मिुक्तदाता भनेर ःवीकान र िवँ वास गनको िनिम्त 
उहाँ पनु त्थान र जीवन हनुहुनु्छ। पापले गदार् गमुाएको असली र अनन्त 
जीवन येशू ारा पनुःथार्िपत भएको छ; उहाँ आफैमा जीवन भएकोले उहाँले 
चाहनभुएकोलाई जीवन िदनभुएर पनुजीर्वन िदनहुनु्छ र जगाउनहुनु्छ। अनन्त 
जीवन िदने अिधकार उहाँले आफूलाई नै लगानी गनुर्भएको छ। मानव 
जीवनको िनिम्त आफ्नो जीवन त्याग्नभुएको िथयो तर त्यो फेिर उहालेँ 
िलनभुएको छ तािक मािनसलाई उहाँले जीवन िदन सकून।् उहाँले यो भ ुभयो, 
'म आए ँतािक ितनीह मा जीवन होस।् त्यो जीवन आिँशक नभएर अझ धेरै 
ूशःत वा ूचरु माऽामा होस।्'जसले मैले िदने जीवनको पानी िपउँछ ऊ 
किहल्यै पिन ितखार्उनेछैन; जनु पानी म जसलाई िदन्छु त्यो पानी महुान भएर 
अनन्त जीवनको ॐोत हनेुछ।' 'जसले मेरो शरीरलाई खान्छ र मेरो रगत 
िपउँछ उसले अनन्त जीवन पाउनेछ; र अिन्तम िदनमा म उसलाई जीिवत 
पानछु।' यूह ा १०:१०, ४:१४, ६:५४। 
   "येशूभक्तको िनिम्त मतृ्य ुकेवल सानो कुरो हो। यो क्षिणक हो भनेर 
येशूले बताउनहुनु्छ। 'यिद कसैले मेरा वचनह  पालन गछर् भने उसले मतृ्य ु
किहल्यै पिन देख् नेछैन।' 'उसले मतृ्यलुाई किहल्यै चाख् नेछैन।' येशूभक्तको 
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िनिम्त मतृ्य ुकेवल िनन्िा हो (िचर िनन्िा भिनन्दैन), यो अन्धकार र मौनताको 
क्षण माऽ हो। परमे रमा हनुभुएको भी मा येशूभक्तको जीवन लिुकएको 
हनु्छ र 'जब हाॆो जीवन येशू देखा पनुर्हनेुछ तब हामी पिन उहाँको मिहमामा 
देखा पनछ ।' यूह ा ८:५१,५२; कलःसी ३:४।"×द िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ 
७८६,७८७। 
    येशूलाई िवँ वास नगन र पनु त्थार्नका वाःतिवकतामा िवँ वास नगन 
नािःतक इितहासकारह ले येशू मािरनभुएको िथयो भनेर ःवीकार गदर्छन।् 
उहाकँो पनु त्थान पिछ धेरैले उहाँले देखे भनेर दावी गरेको र त्यसको 
फलःव प सानै झणु्डबाट इसाई चचर् ःथापना भएको भनेर आफ्ना इितहासका 
पःुतकह मा लेख्दछन।् तर कितले त येशूको जमु्ल्याहा भाइ िथए भनेर 
िवँ वास गछर्न ् र चेलाह  ल  परेकाले ितनीह लाई येशूलाई देखे भनेर 
सोच्दछन ् रे! कितले त येशू किहल्यै पिन मनुर्भएको िथएन तर अचेत माऽ 
हनुभुएको िथयो र पिछ जाग्नभुएको िथयो भनेर  िमथ्या ूचार गछर्न।् 
अन्तिरक्षबाट जीवह  आएर उहाँको शरीरलाई िलएर गए भनेर पिन दावी 
गछर्न।् ती सबै िववादह को आधार कुनै छैन न त ःवीकायर् नै छ न त कामै 
िदन्छ। यसबारे िक्लफोडर् गोल्डःटाइनको, "िरजन: फाइिन्ड  होप इन द 
एिम्प् त टुम्ब (पािसिफक,२०२१) उपयकु्त छ। 
 
िचन्तनमनन: 

अ.  येशूको पनु त्थानको बारेमा चेलाह ले िकन झठुो ूचार गथ 
होलान?् येशूका चेलाह  भएकोले ितनीह ले धेरैबाट घणृा, 
बिहंकार र यातना सहनपुरेको िथयो। येशूको कथालाई बनाएर 
ितनीह लाई के फाइदा हनु्थ्यो होला? 

आ.   येशूको पनु त्थानको ूमाण तपाईँको िनिम्त कुन िच बझु्दो छ? 
इ.  येशूको पनु त्थानले हामीलाई िदइने महान आशाको बारेमा अझ धेरै 

िचन्तनमनन गनुर्होस।् १ कोरन्थी १५ पढ्नहुोस।् पावलको िनिम्त 
येशूको पनु त्थान कितको मह व िथयो? 
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कथा १३ 
फोहर मलैाको थपु्रोमा बनकेो चचर् 

 

णर्ले असम्भव कामको सामना गनुर् पन भएको िथयो। दिक्षण एिशयाको 
ठुलो सहरमा चचर् ःथापना गनर् उनले ःवेच्छाले िनणर्य गरेका िथए। तर 
कहाँबाट सु  गन उनलाई थाहै भएन। उनी ग्लोबल िमसन पायोिनयर 

हनेु िनणर्य गरेकोले उनलाई एउटा िजल्लामा ःवयंमसेवक पमा खटाइएको 
िथयो। तर येशूलाई िवँ वास नगन छरिछमेकीह लाई भी को ूमे कसरी 
बाँड्ने त्यो उनको िनिम्त भारी समःया भइरहेको िथयो। "ूभ,ु मलाई सहायता 
गनुर्होस,्" उनले ूाथर्ना गरे। 

  पणुर्ले एक हप् त”सम्म ूाथर्ना गरे। तरैपिन कहाँबाट सु  गन उनलाई 
थाहा भएन। तर एउटा कुरो उनलाई थाहा िथयो िक उनको घरको अगािड 
भएको फोहर मैलाको थुू ोबाट िनःकेको गन्ध मन परेन। फोहरमैलाको थुू ोले 
रोकेकोले वषार्को फोहर पानी आफू बसेको घरको बाटोमा बिगरहेको िथयो। 
उनले केही गन िनणर्य गरे। उनले लामो बाँस िलए र नालीमा थिुूएको फोहर 
मैलालाई हटाउन थाले। जब उनले काम गिररहेका िथए तब िछमेकीह ले 
देखे। एक जनाले उनलाई सोधे, "के तपाईँलाई नगर पािलकाले बाटो सफा 
गनर् खटाएको हो?" आफूलाई नगर पािलकाले खटाएको होइन तर ःवेच्छाले 
बाटो सफा गनर् लागेको हुँ भनेर उनले जवाफ िदए। नगर पािलकाका 
मािनसह ले बाहेक अ  कसैले बाटो सफा गरेको िथएन। "तपाईँ भलादमी 
हनुहुुँदो रहेछ। हामीलाई तपाईँ जःतो मािनस चािहन्छ," एक जनाले भन्यो। 
"तपाईँ यस ठाउँलाई नछोड्नहुोस,्" अक ले भन्यो। 

   जब उनले बाटो सफा गरे तब उनी त ःथानीय मािनसह को िबचमा 
ूख्यात भए। सबैले उनको बारेमा चचार् गनर् थाले। कितले उनलाई घरमा 
खान पिन बोलाउन थाले। 

   जब उनले िछमेकीह सँग िचनाजान गनर् थाले तब एक जना बायाँपि  
पक्षपात भएको मािनसको बारेमा थाहा पाए। पणुर् मसाज गनर् तािलम िलएका 
िथए। उसलाई आफूले सहयोग गनर् सक्छु िक भनेर पणुर्ले सोधे। िबरामीले 
सहमित जनाए। उनले िबरामीलाई मसाज गदर् थाले। जिहले जिहले उनी 
िबरामीकहाँ मसाज गनर् जान्थे तब उनले ूाथर्ना गदर्थे। त्यो मािनस पूरै िनको 
भयो। 

प ु
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त्यो िबरामी ःवःथ भएकोले िछमेकीह  छक् क परे। "तपाईँलाई कसले िनको 
पारे?" भनेर ितनीह ले  िबरामीलाई सोधे। 

   "ओ, हाॆो बाटो सफा गन असल मािनसले तपाईँलाई िनको 
पानुर्भएको रहेछ" भनेर एक जनाले भन्यो। 

अब िछमेकीह ले पणुर्को बारेमा जा  चाहे। ितनीह ले ूाथर्ना र 
मसाजह को बारेमा पणुर्सँग सोधपूछ गनर् थाले। 

   आज पणुर्ले असम्भव काम पूरा गरेका िथए। उनले चचर् ःथापना 
गरे। एघ्घार जनाले बिप् तःमा िलए र अ  २० जनाले बाइबल अध्ययन 
गदछन।् "परमे रसँग मेरो िनिम्त ूाथर्ना गिरिदनहुोस ्तािक म उहाँको अझ 
धेरै सेवा गनर् सकँू। आज पिन म बाटो सफा गदछु। यिद नालीमा फोहर 
जम्यो भने म सफा गछुर्," यस लेखकलाई पणुर्ले सनुाए। 
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